
 

UITGAWE 405 · 6 Maart 2026

FAKKEL-FLITSE
Weeklikse nuusflitse vir ‘n ingeligte Framesby-familie!



 
 Die Metro-atletiekspan is bekend gemaak en ons wil wens graag die volgende 22 atlete geluk
met hul inlsuiting in die span wat aan die Oos-Kaap Skole-atletiekkampioenskappe van 13 tot

15 Maart 2026 gaan deelneem:

Janné Bekker Ava Basson Tristan Herselman Deseré Marx Wieneke Voigt Leané Rudman

Romy Meurs Lea May de Beer Fourie le Grange Tamlyn Heyman Ru-Landi Strydom Chanel Botes

Liam Smit Tiané Slabbert Minke van Der Merwe Megan Vorster Lincoln Kunneke Kayden Thorreson

Dieter Voigt Meke de Vries Guerra Ntuli Matthys Potgieter Wikus Strydom



 

Amalia van der Westhuizen Inge Moore Christian Theron Charl Geissler Ethan Els 

Hanré Vermaak Liam Cloete Ben Nothnagel Jaydon Stoman Minette van Zyl

Kyle Barker Lienke Els Mari Geissler Elme Vermaak Teneal Els

Ons wil die volgende Framesby-tweekampatlete gelukwens met hul insluiting in die
OP-tweekampspan, wat op 20 en 21 Maart 2026 te Oudtshoorn aan die SA-

kampioenskappe deelneem:
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UIT DIE HOOF SE KANTOOR

SKOOLHOOF

Beste Ouers
 
Ouers, ek wil graag die volgende belangrike punte vir u uitlig:
 
A) DONDERDAG 12 MAART 2026
 
Neem kennis dat die skool op bogenoemde datum om 13:00 sluit as gevolg van ons laerskole
sportdag.
 
B) AKADEMIE
 
WISKUNDE HULPKLASSE
 
Grade 8 en 9 se hulpklasse is Dinsdae van 14:05 tot 14:45.
Graad 10 se hulpklasse is Woensdae direk na die kultuurgleuf.
Hulpklasse is weekliks.
 
NUWE TOETS- EN ASSESSERINGSDATUMS
 
Landbouwetenskappe graad 12 se datums is as volg: 9 Maart (in klastyd – prakties) en 12 Maart
(toets) in die toetsgleuf.
SK – die assessering vir Kuns,graad 8, vind eers plaas vanaf 9 Maart en moet teen 18 Maart by
hul vak- of voogonderwysers ingehandig word. Die taak word dus tuis afgehandel. 
Toerisme graad 11: Departementele Taak van 16 tot 20 Maart in klastyd.
 
AFWESIGHEID
 
Stuur ‘n e-pos op dieselfde dag aan die welwillendheidsgraadhoof indien u dogter/seun tydens
assesserings afwesig is.
Vir toetse moet u ‘n doktersbrief of e-pos op dieselfde dag stuur, anders ontvang u dogter/seun
‘0’ vir die toets.
Indien afwesig vir ander assesserings, moet ‘n leerder dit steeds inhaal.
 
C) AFWESIGHEID
 
Afwesigheid van leerders wek kommer. Ons doen ‘n beroep op ouers om toe te sien dat leerders
skool bywoon. Teenwoordige leerders is ook suksesvolle leerders.
 



SKOOLHOOF

MARIUS GERMISHUYS

D) FAKKELFLITS
 
Die bestudering van die weeklikse Fakkelflits word sterk aanbeveel. Dit is ‘n
uitbouing van inligting na u as ouer. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

E) KWARTAALPROGRAM
 
Aangeheg die eerste kwartaal se kwartaalprogram. Neem kennis dat daar
veranderings is.
 
Ouers, ek sluit af deur u te bedank vir u ondersteuning. Dit wat Hoërskool Framesby
u leerder in 2026 op alle terreine bied, is voorwaar ‘n winskopie. Hierdie geleenthede
teen ons huidige skoolfonds sal u by min skole kry. Soos ek dikwels vir u sê: die
toekoms is blou en goud. Kom ons werk almal daaraan om dit so te hou.



KULTUUR
FRAMESBYBY

Sommige van die Craft-klubleerdersleerders se voltooide bakke van
eierbokspulp- ons het n bietjie herwinning gedoen!

Craftklub











 Tydens die Metro-atletiekbyeenkoms wat op 28 Februarie 2026 te die
Westbourne Oval plaasgevind het, het Framesby se atlete met die beste van

die Metro meegeding. 

 Ons het die volgende top 3-plekke verower:

1ste plekke 
38

2de plekke
25

3de plekke
30

 Daar is ongelukkig geen rekords vir die Metrobyeenkoms nie.

 Die Oos-Kaap kampioenskappe vind op 13 tot 15 Maart 2026 by die
Westbourne Oval in Port Elizabeth plaas.

atletiek
Metro-atletiekbyeenkoms 

28 Februarie 2026



KRIEKETuitslae

Framesby 1ste teen Woodridge 1ste @ Woodridge
28 Februarie 2026

50 boulbeurte
 

Framesby wen die loot en kies om eerste te kolf. 
 

Framesby teken 272/10 in 46.2 boulbeurte aan.
 

Beste kolwers:
* Nicholas Joubert teken 81 lopies van 48 balle aan. 

* Miles Feltham teken 52 lopies van 66 balle aan.
* Durandt Rootman teken 39 lopies van 66 balle aan. 

 
Woodridge teken 111/10 in 29.3 boulbeurte aan.

 
Beste boulers:

* Adriaan Snyders neem 6 paaltjies vir 21 lopies.
* Miles Feltham neem 2 paaltjies vir 19 lopies.
* Corbin Fleetwood neem 1 paaltjie vir 5 lopies.

 
Framesby 1ste wen met 161 lopies.

Framesby 2des teen Woodridge 2des @ Framesby
28 Februarie 2026

50 boulbeurte
 

Woodridge wen die loot en kies om eerste te kolf. 
 

Woodridge teken 65/10 in 27 boulbeurte aan.
 

Beste boulers:
* Le Roux Benn neem 3 paaltjies vir 10 lopies.

* Connor van Heerden neem 3 paaltjies vir 16 lopies.
* Jaydon de Vos neem 2 paaltjies vir 3 lopies.

 
Framesby teken 67/5 in 10.3 boulbeurte aan.

 
Beste kolwers:

* Egan Julyan teken 22 lopies van 30 balle aan.
* Le Roux Benn teken 8 lopies, nie uit nie van 4 balle aan.

 
Framesby 2des wen met 5 paaltjies.

Framesby o. 15A teen Woodridge o. 15A @ Woodridge
28 Februarie 2026

50 boulbeurte
 

Framesby wen die loot en kies om eerste te kolf.
 

Framesby teken 246/7 in 50 boulbeurte aan.
 

Beste kolwers:
* Karlu Oosthuizen teken 100 lopies, nie uit nie, van 98

balle aan.
* ⁠Matthew Struwig teken 32 lopies van 66 balle aan.

 
Woodridge teken 136/10 in 34.4 boulbeurte aan.

 
Beste boulers:

* Matthew Struwig neem 4 paaltjie vir 11 lopies.
* Kian Marais neem 2 paaltjies vir 12 lopies. 

 
Framesby o. 15A wen met 109 lopies.

Framesby o. 14A teen Woodridge o. 14A @ Framesby
28 Februarie 2026

50 boulbeurte
 

Framesby wen die loot en kies om eerste te kolf.
 

Framesby teken 42/10 in 19.3 boulbeurte aan.
 

Woodridge teken 46/3 in 10.1 boulbeurte aan.
 

Beste boulers:
* Schalk Kemp neem 2 paaltjies vir 15 lopies.

 
Framesby o. 14A verloor met 7 paaltjies.



Uitstaande Krieket

Matthew Struwig 
Bat

32 van 66 balle
Boul 

4 paaltjies vir 11 lopies
Vs Woodridge

Karlu Oosthuizen 
Bat

100 * van 98 balle
Vs Woodridge

Nicholas Joubert 
Bat 

81 van 48 balle
Vs Woodridge

Miles Feltham 
Bat 

52 van 66 balle 
Vs Woodridge

Durandt Roodtman 
Bat 

39 van 66 balle 
Vs Woodridge

Seunskrieket 

Adriaan Snyders 
Boul

6 paaltjies vir 21 lopies
Vs Woodridge



Dankie aan al ons krieketseuns
vir ‘n uitstaande krieketseisoen

FRAMESBY 
2de Span

FRAMESBY 
1ste Span



FRAMESBY 
o.15A

FRAMESBY 
o.14A



Dankie aan al ons krieketdogters
vir ‘n uitstaande krieketseisoen

FRAMESBY 
1ste Span

Framesby 1ste Dogters vs Pearson 1ste Dogters @Framesby
03 Maart 2026
20 Boulbeurte

 
Framesby wen die loot en kies om eerste te kolf .

 
Framesby teken 95/9 in 20 boulbeurte aan.

 
Beste kolwers:

· Danika Marais 42* van 45 balle.
· Lindi Cloete 7 van 23 balle.

 
Pearson teken 99/4 in 18.2 boulbeurte aan.

 
Beste boulers: 

· Danika Marais neem 2 paaltjies vir 17 lopies. 
· Peyton Nortje 1 paaltjie vir 7 lopies.

· Lise-Mari Kemp 1 paaltjie vir 18 lopies. 
 

Pearson wen met 6 paaltjies.



Oos-Kaap Skole swemkampioenskappe
Vyf van ons leerders, Carl Andrews, André Strydom, Mia Strydom, Amalia vd Westhuizen en Minette van Zyl, het die, afgelope

naweek aan die Oos-Kaap Skole swemkampioenskappe in Oos-Londen deelgeneem. Ons deel graag die top uitslae.

Carl Andrews (17)
1ste 

200m Rugslag
2de 

50m Rugslag
50m Vlinderslag

100m Vryslag
100m Rugslag

 

André Strydom (14)
1ste

100m Borsslag
50m Borsslag

200m IM
2de

50m Vryslag
50m Vlinderslag
200m Borsslag
400m Vryslag

 
Mia Strydom (15)

3de
200m Vryslag

200m IM
400m Vryslag

 
Minette van Zyl (16)

1ste
200m IM

100m Borsslag
2de

50m Rugslag
50m Vlinderslag

200m Vryslag
100m Vryslag

100m Vlinderslag
50m Vryslag

swemuitslae



swemuitslae

Pearson Prestige Gala 

12 leerders neem aan die gala deel.
Framesby eindig algeheel 4de.

André Strydom 
o 1ste 50m Vryslag
o 1ste 50m Rugslag

o 1ste 50m Vlinderslag
o 1ste 200m IM

o 2de 50m Borsslag
o 2de 100m Borsslag

 

Charl Geissler
o 2de 100m Vryslag

Carl Andrews
o 1ste 50m Vryslag

o 1ste 100m Vryslag
o 1ste 50m Vlinderslag

o 1ste 200m IM
o 2de 50m Rugslag

o 3de 100m Rugslag

Christian Theron
o 3de 50m Vryslag

Minette van Zyl
o 3de 50m Vlinderslag

Inge Moore
o 3de 50m Borsslag

Liam Cloete
o 3de 50m

Rugslag

Baie geluk aan hierdie leerders, asook aan Jemima Oosthuizen, Jani van
Wyk, Berto Conradie, Karli de Beer en Kyle Barker wat die skool

Maandagaand verteenwoordig het. Ons is trots op jul harde werk en
toewyding. 



NMBA Opewater-prysuitdeling

Liam Cloete (graad 9) en Inge Moore (graad 8) het toekennings by die NMBA
Opewater-prysuitdeling ontvang.

Inge het ‘n algehele 1ste plek in die 400m-resies behaal. Liam ontvang twee
goue medaljes vir algehele 1ste plek in die 400m-resies, asook ‘n 1ste plek vir

beste prestasie in die algehele ouderdomsgroep.

Liam Cloete Inge Moore



Drie van ons leerders het die afgelope naweek aan die Synergy Cup deelgeneem.
Duvan Esterhuizen (graad 9), Shantal Thompson (graad 12) en Kaley Schellingerhout
(graad 12) is gekies om die OP in die toernooi te verteenwoording. Die OP Aloes, OP
Olifante, Noordwes en die Vrystaat het deelgeneem.
Die spelers se uitslae is as volg:

Kaley Schellingerhout 
speel op 2de posisie o. 19
Enkels:

Wen een en verloor twee.
Dubbels:

Wen een en verloor twee.
Gemengde Dubbels:

Wen een en verloor twee.

TENNISuitslae

Synergy Cup

Shantal Thompson 
speel op 4de posisie o. 19
Enkels:

Wen een en verloor twee.
Dubbels:

Wen een en verloor twee.
Gemengde Dubbels:

Wen twee en verloor een.

Duvan Esterhuizen
 speel op 3de posisie o. 15
Enkels:

Wen twee en verloor een.
Dubbels: 
Wen twee en verloor een.
Gemengde dubbels:

Wen twee en verloor een.



Buitesportnuus

Stefan Roberts

Baie geluk aan Stefan Roberts wat gekwalifiseer het om Suid-
Afrika  by die komende o.17-, o.20- en Senior Afrika-

kampioenskappe te verteenwoordig wat van 27 April tot 2 Mei
2026 in Alexandrië, Egipte, plaasvind, asook by die o.17- en

Senior Afrika Strandstoei-kampioenskappe wat van 3 Mei tot 4
Mei 2026 plaasvind. Ons is baie trots op jou!



SONDAG, 1 MAART 2026
‘n Groepe Framesby-atlete het aan die Absa 10km-padwedloop deelgeneem. Daar het

3500 atlete aan dié wedloop deelgeneem. Die atlete het in die elite- of massa-afdeling
deelgeneem. Die volgende atlete het onder die eerste 20 atlete in die junior afdeling

geëindig.
Elite-afdeling:

Jamie-Lee Bester- 4de in ‘n tyd van 49:02
Massa-afdeling:

Seuns:
13. Liam Westraadt 42:57
15. Rubenn Buckley 44:53

19. Connor Bird 47:00
Dogters:

2. Kylie Vermaak 47:14
5. Chloe Vermaak 47:14

6. Ava Basson 50:34

ABSA 10KM-PADWEDLOOP



Die volgende 14 leerders het die naweek aan die Pearson Ope-skaaktoernooi deelgeneem.

Framesby spog met die meeste inskrywings in die Hoërskool-afdeling. 

 

1. Ruan Grigor (graad 12)

2. Ruan Swart (graad 11)

3. Ruan van der Spuy (graad 11)

4. Jaculene Bothma (graad 10)

5. Jodin Beukes (graad 10)

6. Johrné Prinsloo (graad 9)

7. Keagan Coutts (graad 9)

8. Reuben Holtzhausen (graad 9)

9. Nathan Norris (graad 9)

10. Liam Prinsloo (graad 8)

11. Melaney van Greunen (graad 8)

12. Jovan van der Berg (graad 8)

13. Jody Douglas (graad 8)

14. Michael Colville (graad 8)

 

Drie spelers eindig in die top 10.

Ruan Swart eindig 5de uit 84 spelers, hy wen vier uit vyf wedstryde.

Jaculene Bothma eindig 7de uit 84 spelers, sy wen vier uit vyf wedstryde.

Ruan Grigor eindig 10de uit 84 spelers, hy wen vier uit vyf wedstryde.

 

Die spelers het nie in ouderdomsgroepe meegeding nie, maar wel in die algemene laerskool-en

hoërskool-afdeling.

skaakuitslae

Pearson Ope Skaaktoernooi
27-28 FEBRUARIE 2026



skaakuitslae

Pearson Ope Skaaktoernooi
27-28 FEBRUARIE 2026

Jaculene Bothma Melaney van Greunen

Jaculene Bothma ontvang ‘n medalje as hoogsgeplaasde dogter op die ranglys.

Melaney van Greunen ontvang ‘n medalje as tweede hoogsgeplaasde dogter op die ranglys.

Framesby is trots op al die spelers wat deelgeneem het. 



Lede

Vorms op ons webtuiste beskikbaar!

Oudskolier Ouers, Oudouers /
Beheerliggaam

 

barometer 0

100

200

300

400
500

600

700

800

900

1 000

Personeel /
Oudpersoneel

Mornay Heunis 

Chris Knoetze
Rinaldo Loftie-Eaton 

Ernst Stapelberg
Pienaar Agenbag
Bernard McDonald
Jacqueline van Heerden 

Louis Gerber 

Rudi Gerber
Anelle Bailey
Ryno Lingerfelder
Tania Crouse (
Jonathan Gardiner 

 

Morne Barnard
Gerhard Meiring
Konrad de Villiers 

Henry Claassen 

Andrè Hough
Hanlie Potgieter
Charl De Lange 

Anoniem 

Anoniem
Lourens Grundling 

Marieta Kemp
Mariette Geldenhuys 

Conrad Wagener 

Jannie vd Merwe 

Craig Gardiner
Mark Bradshaw
Marcel Bradshaw 

Riette Gerber
Dion Rademeyer
Elmarie Loftie-Eaton 

)

Pieter Coffee 

Craig Gardner (matriek 1995)
Hester Geissler (matriek 1995)

Eugene Nolan (matriek 2007) 

(matriek 1986)

(matriek 1988)

(matriek2000) 

(matriek2013)

(matriek 1988)

(matriek2016)

(matriek 1997)

(matriek 1996)

(matriek 1986)

(matriek 1994)

(matriek1999)

matriek 1995)

(matriek2000)

(matriek 1991)

(matriek1998)

(matriek2006)

(matriek 1991)

(matriek 1988)

(matriek 1988)

(matriek 2003)

(matriek 2009)

(matriek 1996)

(matriek2006)

(matriek 1973)

(matriek2000)

(matriek 1995)

(matriek1993)

(matriek 1995)

(matriek 1984)

(matriek1983) 

(matriek 2006

(matriek 1983)

(matriek 2003)

(matriek 1995)

 

Mariaan Botha (ouer) 
Karl du Preez (oudouer) 
Anél Ferreira (ouer) 
Niel Louw (ouer) 
Petra Gouws (ouer) 
Wynand Wessels (ouer) 
Werner Edwin Olivier (ouer) 
Masunet Strydom (ouer) 
Dirk Kotze (ouer) 
Lynette Stumke (ouer) 
Hugo Maritz (ouer) 
Pietie Ferreira (ouer) 
Rayno vd Merwe (ouer) 
Eugene de Lange (oudouer) 
Henry Benn (ouer) 
Yolande Gouws 
Johan le Grange (ouer) 
Yolandi Fourie (ouer) 
Johannes Willem Muller (ouer) 
Abrie Myburg (ouer) 
SP Engelbrecht (ouer) 
Dian Jordan Du Preez (ondersteuner)
Riekie de Beer (ouer) 
Bertie Geissler (ouer) 
Eben Gerber (ondersteuner) 

Marius Germishuys (skoolhoof)

Annel Germishuys (personeel)



FRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

Beste Oudskolier. Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om
hierdie rede wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die
volgende inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos. 

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

U inligting bly hoogs 
vertroulik.

 Die rede hoekom ons u 
ID-nommer benodig, is om te
verhoed dat ons duplikate op 

ons stelsel stoor.

Sluit aan by Framesby se Klub 1000/100 en word deel van
‘n skool van uitnemendheid. Na vele navrae van ons alumni
is die konsep van dié Klub gebore. Klub 1000/100 gee
almal die kans om steeds betrokke te wees by die skool
en die blink toekoms daarvan te verseker. Dit maak nie
saak of jy jou in Suid-Afrika of oorkant die waters
bevind nie. Jy kan ‘n bydrae maak! ’n Maandelikse bydrae
van R100 kan in die Framesby Opvoedkundige Trust
gedeponeer word. Hierdie trust word aangewend vir die
welstand en vooruitgang van die skool. Die fondse sal
deur die Trust bestuur word. Die aanwending van die
befondsing sal bepaal word deur die skool en die Trust se
komitee. Daar sal elke jaar ‘n finansiële verslag
deurgegee en geoudit word. Die proses is dus deursigtig
en lede kan sien hoe hul skenkings aangewend word.
PROSES OM BY DIE KLUB 1000/100 BETROKKE TE
RAAK

1) Laai aansoekvorm van Hoërskool Framesby se
webtuiste af.
E-pos voltooide vorm na fos@framesby.co.za 
U naam sal weekliks in die Fakkel-Flitse onder Klub
1000/100 lede verskyn.

4) Hou ons groeiende barometer dop. Dit sal op die 
voorblad van die Fakkel-Flitse verskyn. Dankie aan
oudleerders, ouers, onderwysers en passievolle
ondersteuners vir u bydrae.

2)
3)


















