FAKKEL-FLITSE

Weeklikse naustlitse vir 1 ingeligte Framesby -familie!

UITGAWE 395 - 7 NOVEMBER 2025

Tydens die OP A-Ligabyeenkoms wat op 01 November
2025 te NMU Madibaz Stadion plaasgevind het, het talle
Framesby-atlete deelgeneem. Van ons atlete is reeds in
goeie vorm al is dit nog vroeg in die seisoen is.

Atlete het soos presteer:

7 - 3DE PLEKKE
12 - 2DE PLEKKE
20- ISTE PLEKKE

Ons wil ook baie geluk sé aan Lincoln Kunneke wat
vitsonderlike prestasie behaal in die hamergooi met
spoggerige 68.62m. ‘n Persoonlike beste vir hom.
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Hieronder volg atlete se verdere prestasies:

3DE PLEKKE

Kylie Vermaak — 5000m

Chanel Botes — Driesprong

Deseré Marx — Hamergooi

Liezel Redinger — 400m

Janu Janse van Vuuren — 100m
Rubenn Buckley - 1500m Hindernis
Ruben Kruger - 800m

2DE PLEKKE

Chanté Strydom — Driesprong
Micaela Potgieter — Paalspring
Anel Conradie — 110m Hekkies
Lea May de Beer — Hoogspring
Jamie-Lee Bester — 3000m

Karli Louw — 2000m Hindernis
Liam Smit — Paalspring

Luan Kleyngeld — Verspring
Ruben Keyser — 1500m Hindernis
Neil Kruger — 3000m Hindernis
Liam Westraadt — 800m

Fourie Johannes le Grange - Gewigstoot

Die volgende gholfspelers is in die OP 0.19-span
ingesluit wat aan die 0.19 IPT in Polokwane
vanaf 14 tot 20 Desember gaan deelneem.

Baie geluk aan Reynard Jansen en Valentino
Daniels.

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:

1STE PLEKKE

* Lincoln Kunneke — Hamergooi

*  Wieneke Voigt — Driesprong

*  Tamlyn Heyman — Hamergooi

* Tiané Slabbert — Paalspring

* Mienke van der Merwe — Hoogspring
* Chloé Vermaak — 1500m

* Meke de Vries — 400m Hekkies
* Jaydene Tee — 3000m

* Lea May de Beer — Spiesgooi

* limae Mostert — Spiesgooi

*  Romy Meurs — 100m

*  Romy Meurs — 200m

e Dallian Oerson — 5000m

* Liam Smit — Spiesgooi

* Kayden Thoresson — Paalspring
* Matthys Potgieter — Paalspring

* Dieter Voigt — 110m Hekkies

* Nico Grobler - Verspring

* Dieter Voigt — 400m Hekkies

* Fourie Johannes le Grange - Hamergooi
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SUNRIDGE VILLAGE

Kontakbesonderhede: bemarking@framesby.co.za
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TWEEKAMP«/5/0

Tydens die Interprovinsiale Tweekampbyeenkoms,
wat op 1 November 2025 hier in ons eie stad
plaasgevind het, het 20 van Framesby se
tweekamp-atlete deelgeneem. Baie geluk aan ons
atlete wat uitstekende top-10 plasings behaal het:

Christiaan Theron (Seuns O/17)
— 4de plek met 2014 punte
Ethan Els (Seuns 0/17)

— 6de plek met 2010 punte
Charl Geissler (Seuns O/17)
— 7de plek met 2006 punte
Hanré Vermaak (Seuns O/17)
— 8ste plek met 1988 punte
Liam Cloete (Seuns O/17)

— 9de plek met 1964 punte
Ben Nothnagel (Seuns O/17)
— 11de plek met 1955 punte
Mia Strydom (Dogters O/17)
— 7de plek met 1952 punte
Jemima Oosthuizen (Dogters O/17)
— 10de plek met 1887 punte
Jaco Strydom (Seuns O/19)
— 5de plek met 2024 punte

Zia Ferreira (Dogters O/19)

— 4de plek met 1957 punte
Elmé Vermaak (Dogters O/19)
— 5de plek met 1949 punte

Baie geluk aan die volgende atlete:
- Mari Geissler, wat 'n bronsmedalje in die Dogters 1STE PLEK MINETTE VAN ZYL
0O/19-afdeling verower het.

- Minette van Zyl, wat goud in die Dogters
O/17-afdeling gewen het.

Hoérskool Framesby is ook met die wisseltrofee vir die meeste punte bekroon en as die Topskool van die byeenkoms
aangewys.
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BUITESPORT

Colby Jansen van Rensburg, Graad 9, van MJ’s Judo
Dojo het die afgelope naweek, 1 November 2025, aan
die Wes-Kaap Ope deelgeneem. Hy het twee goue
medaljes in sy gewigsklas verower.
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Anri en Karli de Beer het gedurende die Oktober-vakansie aan die Talent Africa Nasionale kompetisie
deelgeneem, waar hul die Oostelike Provinsie verteenwoordig het. Anri (gr 12) het in die kategorie Dance:
Lyrical/Contemporary/Modern (17 - 18 jaar) deelgeneem en platinum ontvang. Karli (gr 9) het in die kategorie
Dance: Lyrical/Contemporary/Modern (15 - 16 jaar) deelgeneem en silwer ontvang.

Albei het provinsiale kleure van die Federasie van die Uitvoerende Kunste (FPASA) ontvang en gekwalifiseer
om Suid-Afrika by verskeie internasionale kompetisies te verteenwoordig.

Karli het ook gedurende die Oktober-vakansie aan die Dance Sport Club League (Street Dance) Nasionale
Kampioenskappe in Johannesburg deelgeneem waar sy die Oostelike Provinsie verteenwoordig het. Die
finale resultate vir hierdie kompetisie is egter nog nie ontvang nie. Karli het hiervoor haar provinsiale kleure
van die Oos-Kaapse Sport Konfederasie ontvang.
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TENNIS«/s/c0

Duvan Esterhuizen het die naweek van 1 November
aan die EC Mini Masters deelgeneem.

Sy tellings is as volg:
Verloor 2-6 2-6

Wen 6-2 6-2

Wen 2-6 6-3 10-3
Hy eindig 5de.

Hy is nou deel van die top 8 in die Oos-Kaap.

Trots op die volgende Framesby Oudskoliere - Wenners by die Madibaz Sport Toekennings!

e Hanniska van Vuuren - Director of Sport Award
¢ Juanita van Tonder - Student Sportwoman of the Year
e Euleen Grobbelaar - Sport Technical Official of the Year
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BUITESPORT

PERDRY

Die jaarlikse SANESA Ruiterkunstoekennings is oor die
naweek gehou. Hoérskool Framesby en leerders het
die volgende uitmuntende resultate behaal.

INDIVIDUELE TOEKENNINGS:

Working Hunter - Zandri Stumke (Brons)

Western Mounted Games - Chanel Haasbroek (Silwer)
Rising Stars - Kristi Ferreira

SKOOLTOEKENNINGS:

Western Mounted Games - Framesby (Goud)
Kiara Hough

Chanel Haasbroek

Kristi Ferreira

Dressage - Framesby (Silwer)
Emma De Wit

ALGEHELE TOP-TOEKENNINGS:
Framesby (Brons)

Emma De Wit

Kiara Hough

Chanel Haasbroek

Kristi Ferreira

Zandri Stumke

Baie geluk aan ons Framesby-ruiters met hierdie
uitstaande prestasie!

Baie geluk aan Danika Marais wat in die OP
o/19-dogterskrieketspan vir 2025 opgeneem is.
Dit sal Danika se 4de jaar wees wat sy as
OP-speler Framesby se naam op die krieketveld
hoog sal hou.

Therese Otto is vir die 0.16B-Vipers
binneshuise hokkiespan gekies. Die nasionale
kampioenskap vind van 14 - 18 Desember in
Kaapstad plaas.
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FRAMESBY FOTO'’S:
Individuele foto’s, klasfoto’s, sport- en kultuurfoto’s is oop vir bestelling.

Webtuiste: https://dirkmoggee.co.za/client-galleries/
Wagwoord: framesbyfotos2025

» Laaste dag vir bestellings is 7 November 2025.

» Sodra jou bestelling via die webtuiste geplaas is, sal jy ‘n e-pos met betalings-besonderhede ontvang.
» Geen bestelling sal gedruk of geprosesseer word voor betaling ontvang is nie.

* Vir enige navrae, kontak gerus ordersdmpv@gmail.com

SKOOLFOTO’S
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Adverteer jou besigheid. Ons almal kan doen met goeie reklame.

Hoérskool Framesby bied verskillende advertensiespasie vir jou besigheid om meer voete te waarborg.
Maak gebruik van hierdie unieke en effektiewe geleentheid om jou besigheid, produk of diens te bemark.

Hoérskool Framesby se 2025-wedstryde sal oorheersend tuis plaasvind dus
sal u maatskappy baie blootstelling kry.

Dit sal vir Hoérskool Framesby ‘n voorreg wees indien u maatskappy met die topskool in die Oos-Kaap wil
assosieer.

Raak deel van ons Framesby-advertensiefamilie.
Kontak Hoérskool Framesby vandag!

Yolandi Fourie

Trustbeampte

fos@framesby.co.za
041 360 1257
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FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

LUB 1000/10

Ondstotier

Mornay Heunis (matriek 1986)
Chris Knoetze (matriek 1988)
Rinaldo Loftie-Eaton (matriek 2000)
Ernst Stapelberg (matriek 2013)
Pienaar Agenbag (matriek 1988)
Bernard McDonald (matriek 2016)
Jacqueline van Heerden (matriek 1997)
Louis Gerber (matriek 1996)

Rudi Gerber (matriek 1986)

Anelle Bailey (matriek 1994)

Ryno Lingerfelder (matriek 1999)
Tania Crouse (matriek 1995)
Jonathan Gardiner (matriek 2000)
Morne Barnard (matriek 1991)
Gerhard Meiring (matriek 1998)
Konrad de Villiers (matriek 2006)
Henry Claassen (matriek 1991)
André Hough (matriek 1988)

Hanlie Potgieter (matriek 1988)
Charl De Lange (matriek 2003)
Anoniem (matriek 2009)

Anoniem (matriek 1996)

Lourens Grundling (matriek 2006)
Marieta Kemp (matriek 1973)
Mariette Geldenhuys (matriek 2000)
Conrad Wagener (matriek 1995)
Jannie vd Merwe (matriek 1993)
Craig Gardiner (matriek 1995)
Mark Bradshaw (matriek 1984)
Marcel Bradshaw (matriek 1983)
Riette Gerber (matriek 2006)

Dion Rademeyer (matriek 1983)
Elmarie Loftie-Eaton (matriek 2003)
Pieter Coffee (matriek 1995)

Craig Gardner (matriek 1995)
Hester Geissler (matriek 1995)
Eugene Nolan (matriek 2007)

Ouers. Oudoners /
Beteerteagaany
Mariaan Botha (ouer)

Karl du Preez (oudouer)

Anél Ferreira (ouer)

Niel Louw (ouer)

Petra Gouws (ouer)

Wynand Wessels (ouer)
Werner Edwin Olivier (ouer)
Masunet Strydom (ouer)

Dirk Kotze (ouer)

Lynette Stumke (ouer)

Hugo Maritz (ouer)

Pietie Ferreira (ouer)

Rayno vd Merwe (ouer)
Eugene de Lange (oudouer)
Henry Benn (ouer)

Yolande Gouws

Johan le Grange (ouer)
Yolandi Fourie (ouer)
Johannes Willem Muller (ouer)
Abrie Myburg (ouer)

SP Engelbrecht (ouer)

Dian Jordan Du Preez (ondersteuner)
Riekie de Beer (ouer)

Bertie Geissler (ouer)

Eben Gerber (ondersteuner)

Verseneel /
Ouaper soneel

Marius Germishuys (skoolhoof)

Annel Germishuys (personeel)

Vorms op ons webtuiste beskikbaar!

FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

UB 1000/10
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FRAMESBY

OUDSKOLIERE (FOS)

Beste Oudskolier

Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

¢ NAAM EN VAN :

¢ NOOIENSVAN:

{ ID-NOMMER: U inligting bly hoogs
JAARTAL GEMATRIKULEER: vertroulik.
ADRES: Die rede hoekom ons u
PROVINSIE: ID-nommer benodig, is om te

verhoed dat ons duplikate op
BEROEP: )
ons sisteem stoor.

TELEFOON:
SELFOONNOMMER:
E-POSADRES: FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

| KLUB 1000/100

Sluit aan by Framesby se Klub 1000/100 en word deel van
‘n skool van uitnemendheid. Na vele navrae van ons alumni
is die konsep van dié Klub gebore. Klub 1000/100 gee almal
die kans om steeds betrokke te wees by die skool en die
blink toekoms daarvan te verseker. Dit maak nie saak of jy
nog in Suid-Afrika of oorkant die waters bevind nie. Jy kan ‘n
bydrae maak!

‘'n Maandelikse bydrae van R100 kan in die Framesby
Opvoedkundige trust gedeponeer word. Hierdie trust word
aangewend vir die welstand en vooruitgang van die skool.
Die fondse sal deur die Trust bestuur word. Die aanwending
van die befondsing sal bepaal word deur die skool en die
Trust se komitee. Daar sal elke jaar ‘n finansiéle verslag
deurgegee en geoudit word. Die proses is dus deursugtig en
lede kan sien hoe hul skenkings aangewend word.

PROSES OM BY DIE KLUB 1000/100 BETROKKE TE

RAAK

1) Laai aansoekvorm van Hoérskool Framesby se
webtuiste af.

2) E-pos voltooide vorm na fos@framesby.co.za

3) U naam sal weekliks in die Fakkel-Flitse onder Klub

1000/100 lede verskyn.

4) Hou ons groeiende barometer dop. Dit sal op die
EN KRY ‘N EKSLUSIEWE HOEDJIE

WAT JOU GRATIS TOEGANG voorblad van die Fakkel-Flitse verskyn.
GEE TYDENS SPORTDAE Dankie aan oudleerders, ouers, onderwysers en passievolle

ondersteuners vir u bydrae.
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Schoolwear

Amptelike Skool- en Sportklere Verskaffer

HOERSKOOL
FRAMESBY

TROTSE VERSKAFFER
VAN HOERSKOOL FRAMESBY - SKOOLKLERE

Vra ons gerus oor ons 6 maande
rentevrye rekening.

No. 95, 2de Laan, Newton Park, Ggeberha, 6045
Tel: 041 363 1360 | Epos: birchspe@telkomsa.net
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ONTHOU EN ONDERSTEUN!

FRAMESBYOPVOEDKUNDIGE TRUST
FONDSINSAMELINGSPROJEK

VERKOOP SLEGS EEN BOEKIE EN STAAN ‘N KANS OM

R2G L0080

DIE LEERDER WIE DIE MEESTE BOEKIES VERKOOP
STAAN ‘N KANS OM DIE VOLGENDE TE WEN:

ISTE PLEK: R20 000
2DE PLEK: RIO 000
3DE PLEK: R5 000

Navrae: Yolandi fos@framesby.co.za



BLACK NOVEMBER

S aﬁ%

ON SELECTED SUNNIES

Terms and Conditions apply.




