FAKKEL-FLITSE / &2

Weeklikse naustlitse vir 1 ingeligte Framesby -familie!
UITGAWE 394 - 31 OKTOBER 2025 Kontakbesonderhede: bemarking@framesby.co.za

ATLETE SKITTER BY CURRO PODIUM SUID

Tydens die Curro Podium Suid-byeenkoms wat op %R Curro Podium North Regional 2025
25 Oktober 2025 plaasgevind het, het Framesby —— Gekombineerde Uitslae ——
teen groot kompetisie meegeding. Dit was die eerste : = Outeniqua 39 047
keer wat Framesby aan die byeenkoms deelneem. Paarl Gim 39 982
wat ‘n wonderlike eerste ervaring was dit nie. Stellenbosch Hs 37 882

Durbanville Hs 37 490
Stellenberg Hs 36 075
Fairmont High 34 594
Tygerberg Hs 33416

Framesby eindig algeheel 11de by die byeenkoms Belville Hs 31147
met 29768 punte - volgens APE-tabel berekening. Curro Durbanville 30 802
Dit is slegs 371 punte weg van 10de plek. Nico Malan Hs 30 085

. Framesby 29 768
Die volgende atlete het top 3 plekke behaal: Point High School 29 399
3de Plek - Meké de Vries - 400m ; DF Malan Hs 27 392

Ons spanne het soos volg gevaar:
e Seunspan —17de
* Dogterspan — 13de

O ~NO O WN -

2de Plek - Lincoln Kunneke - Hamergooi iy Curro Hermanus 27 350
- Meké de Vries — 400m Hekkies Bergvliet Hs 26 837
- Kayden Thorreson — Paalspring Worcester Gim 21 508
- Tamlyn Heyman - Hamergooi Curro Mosselbaai 19423

Swellendam Hs 19 261

Ons ;op punte-makers per geslag i; as volg: Charlie Hofmeyer 18 472
euns . unte Curro Langebaan 16 137
e Guerra Ntuli 1465

. Curro Delft 15679
* Nico Grobler 1370 South Peninsula High 13 333

« Jano Janse van Vuuren 1241 R il e
> Curro Sandown 12 727
Dogters Punte - Bernadino Heights 12 619
«  Kayla du Preez 1481 Curro Century City 10718
+  Chaniya Kotze 1457 Cloetesville Hs 4 435

»  Karlie Janse van Rensburg 1456 Curro Podium North Regional 2025 - Seunsuitslae

1 Paarl Gim 12 Tygerberg Hs 23 Bergvliet High

Geluk aan elke atleet wat nie net deelgeneem het 2 Outeniqua 13 Boland Landbou 24 Charlie Hofmeyer
nie, maar hul alles gegee het om die skool se naam BERZEENN=INEN 1 14 Point High School 25 Curro Delft
hoog te hou. Framesby Atletiek neem sodoende 'n REEEUIRRELEly] 15 Curro Durbanville 26 Curro Langebaan
plek in die Curro Podium Finaal wat op 14 Februarie th‘"ﬁ’a”gi“e h”; 1? \évorcesfr iy 27 Swellendam Hs
A ; ; ; ellenbosch Hs ramesby 28 Curro Century City
2026 te Pilditch Stadion, Pretoria sal plaasvind. 7 Oakdale 18 DF Malan 30 South Peninsula High
8 Stellenberg Hs 19 Curro Hermanus 30 Swartland Hs
TOP P U NTE_MAKE RS 9 Fairmont Hs 20 Bernadino Heights 31 Curro Sandown
10 Nico Malan Hs 21 Meridian Pinehurst 32 Cloetesville Hs
e 11 Belville Hs 22 Curro Mosselbaai

Curro Podium North Regional 2025 - Dogtersuitslae

1 Paarl Girls High 12 Curro Durbanville 23 Curro Langebaan

2 La Rochelle Hs 13 Framesby 22 Curro Mosselbaai

3 Stellenbosch Hs 14 Belville Hs 25 Curro Delft

4 Outeniqua 15 Bergvliet Hs 26 St Cyprians

5 Paarl Gim 16 Point Hs 27 Curro Sandown

6 Bloemhof Hs 17 Curro Hermanus 28 South Peninsula High
7 Rhenish Girls High 18 DF Malan Hs 29 Curro Century City

8 Durbanville Hs 19 Nico Malan Hs 30 Cloetesville Hs
9 Stellenberg Hs 20 Swellendam Hs

10 Tygerberg Hs 21 Charlie Hofmeyer

11 Fairmont Hs 22 Worcester Gim

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:
SUNRIDGE VILLAGE



ﬂoerééaa/jrafngjéy f_’___,f- .
GHOLFDAG 2025

ALLIANCE
Scrambte () ruve

f f 0 rf-:'r.:ﬁl.-r'{: 0 {( ;I

Pt mr-a_;i_é! f

BOF- / SETPERKBORGSKAP
1% 4 bal
Halfweghuis
Vingerhappies by
prysuitdeling

Vertoon u naambord by die
gekose putjie.

Advertensie sal tydens die
prysuitdeling vertoon word.

BESPREKINGS
e Yolandi 083 438 3636 I fDS@framEShy+Coqza @ Standard Baﬂk




15 Leerders het aan die B-Liga Gala deelgeneem.

Die volgende leerders behaal topposisies in hul onderskeie items:
Minette van Zyl

1ste - 50m rugslag

2de - 100m borsslag en vryslag

3de - 50m vlinderslag en vryslag

Carl Andrews
2de - 50m rugslag
3de - 50m vlinder- en vryslag asook 100m vryslag

Mia Strydom
3de - 100m vryslag

Alexis Venter
3de - rugslag

Baie geluk aan hierdie leerders. Verskeie van ons swemmers het hul tye in een of meer items verbeter.
A - Liga Gala

Carl Andrews

1ste - 400m vryslag, 400m 'Relay Medley' en 50m vlinderslag

Mia Strydom
2de - 1500m vryslag

Minette van Zyl
1ste - 100m en 200m vryslag
2de - 50m vryslag en rugslag

SUNR‘DGE Centre Managment: SUNR'DGE Kragga Kamma Road, SUNR'”)GE
VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE

GENERATED POWER 24/7




BUITESPORT

SA PLUIMBAL

Danel Pieterse besig om as 'n Tegniese Beampte by die SA 0.17
Pluimbal Kampioenskappe te Bloemfontein diens te doen.
r e

PERDRY

Megan Vorster het die afgelope naweek (Vrydag, 17 Oktober en Saterdag, 18 Oktober) saam met haar perd,
Shiloh aan die PE Riding Club se 2025 National 334 Sporthorse Stud Extravaganza incorporating the SASJ
Rising Star Series 2025 deelgeneem.

Sy het in die volgende klasse meegeding:

* VVrydag: Junior Horse Competition in 2 Phases — 70 cm

* Vrydag: Junior Horse Accumulator (10 Fence with Joker) — 80 cm
» Saterdag: Junior Horse A2 Competition — 80 cm

Dit was beide haar en Shiloh se eerste probeerslag op 80 cm. Hulle het in albei rondtes geen pale afgestamp
nie. Dit is 'n groot mylpaal en ’'n persoonlike beste vir hulle! Ons is ongelooflik trots op Megan en Shiloh — hulle
het hard gewerk en toegewyd geoefen om hierdie doelwit te bereik.
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SUNR‘IDGE Centre Managment: SUNR‘IDGE Kragga Kamma Road, SUNR‘IDGE
VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE

GENERATED POWER 24/7



PUBLIC SPEAKING

On Friday 24 October our school had the honour of hosting
the SACEE Public Speaking Finals, welcoming talented
speakers from across the region. It was a memorable event
filled with powerful words and inspiring performances. We
are especially proud of our own student, Jessica Chandler,
who achieved an outstanding second place in the Dramatic o
Monologue or Reading category. Her performance was
captivating and a true reflection of dedication and skill.

South Al
Enali

ATKV-SWEEPSLAG

Op Donderdag, 23 Oktober het die ATKV- Sweepslag n |nI|gt|ngseSS|e aangebied oor wat dit aIIes behels
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BUITESPORT

Ben Bekker het by die Champ of Champs Nelson Mandelabaai 2025-kompetisie ‘n goud verower.
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SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road, SUNRIDGE
VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE GENERATED POWER 24/7




BUITESPORT

Zelri Smit aan die Nasionale Kompetisie van Talent
Africa deelgeneem. Sy het 'n platinumsertifikaat vir Hip
Hop en ’'n goue sertifikaat vir Moderne Dans ontvang.

BAIE WELKOM:an

Baie welkom aan Letitia Herbst, wat in 2026 by

Hoérskool Framesby se netbal-afrigterskorps
aansluit.
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Bale dankie aan al die Framesby Ieerders wat CANSA ondersteun het vir borskankerbewusmaklng.

SUNR|DGE Centre Managment: SUNR|DGE Kragga Kamma Road, SUNRDGE
VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE GENERATED POWER 24/7
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FRAMESBY FOTO'’S:
Individuele foto’s, klasfoto’s, sport- en kultuurfoto’s is oop vir bestelling.

Webtuiste: https://dirkmoggee.co.za/client-galleries/
Wagwoord: framesbyfotos2025

» Laaste dag vir bestellings is 7 November 2025.

» Sodra jou bestelling via die webtuiste geplaas is, sal jy ‘n e-pos met betalings-besonderhede ontvang.
» Geen bestelling sal gedruk of geprosesseer word voor betaling ontvang is nie.

* Vir enige navrae, kontak gerus ordersdmpv@gmail.com

SKOOLFOTO’S

SUNR'")GE Centre Managment: SUNR'DGE Kragga Kamma Road, SUNR‘")GE
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Adverteer jou besigheid. Ons almal kan doen met goeie reklame.

Hoérskool Framesby bied verskillende advertensiespasie vir jou besigheid om meer voete te waarborg.
Maak gebruik van hierdie unieke en effektiewe geleentheid om jou besigheid, produk of diens te bemark.

Hoérskool Framesby se 2025-wedstryde sal oorheersend tuis plaasvind dus
sal u maatskappy baie blootstelling kry.

Dit sal vir Hoérskool Framesby ‘n voorreg wees indien u maatskappy met die topskool in die Oos-Kaap wil
assosieer.

Raak deel van ons Framesby-advertensiefamilie.
Kontak Hoérskool Framesby vandag!

Yolandi Fourie

Trustbeampte

fos@framesby.co.za
041 360 1257
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FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

LUB 1000/10

Ondstotier

Mornay Heunis (matriek 1986)
Chris Knoetze (matriek 1988)
Rinaldo Loftie-Eaton (matriek 2000)
Ernst Stapelberg (matriek 2013)
Pienaar Agenbag (matriek 1988)
Bernard McDonald (matriek 2016)
Jacqueline van Heerden (matriek 1997)
Louis Gerber (matriek 1996)

Rudi Gerber (matriek 1986)

Anelle Bailey (matriek 1994)

Ryno Lingerfelder (matriek 1999)
Tania Crouse (matriek 1995)
Jonathan Gardiner (matriek 2000)
Morne Barnard (matriek 1991)
Gerhard Meiring (matriek 1998)
Konrad de Villiers (matriek 2006)
Henry Claassen (matriek 1991)
André Hough (matriek 1988)

Hanlie Potgieter (matriek 1988)
Charl De Lange (matriek 2003)
Anoniem (matriek 2009)

Anoniem (matriek 1996)

Lourens Grundling (matriek 2006)
Marieta Kemp (matriek 1973)
Mariette Geldenhuys (matriek 2000)
Conrad Wagener (matriek 1995)
Jannie vd Merwe (matriek 1993)
Craig Gardiner (matriek 1995)
Mark Bradshaw (matriek 1984)
Marcel Bradshaw (matriek 1983)
Riette Gerber (matriek 2006)

Dion Rademeyer (matriek 1983)
Elmarie Loftie-Eaton (matriek 2003)
Pieter Coffee (matriek 1995)

Craig Gardner (matriek 1995)
Hester Geissler (matriek 1995)
Eugene Nolan (matriek 2007)

Ouers. Oudoners /
Beteerteagaany
Mariaan Botha (ouer)

Karl du Preez (oudouer)

Anél Ferreira (ouer)

Niel Louw (ouer)

Petra Gouws (ouer)

Wynand Wessels (ouer)
Werner Edwin Olivier (ouer)
Masunet Strydom (ouer)

Dirk Kotze (ouer)

Lynette Stumke (ouer)

Hugo Maritz (ouer)

Pietie Ferreira (ouer)

Rayno vd Merwe (ouer)
Eugene de Lange (oudouer)
Henry Benn (ouer)

Yolande Gouws

Johan le Grange (ouer)
Yolandi Fourie (ouer)
Johannes Willem Muller (ouer)
Abrie Myburg (ouer)

SP Engelbrecht (ouer)

Dian Jordan Du Preez (ondersteuner)
Riekie de Beer (ouer)

Bertie Geissler (ouer)

Eben Gerber (ondersteuner)

Verseneel /
Ouaper soneel

Marius Germishuys (skoolhoof)

Annel Germishuys (personeel)

Vorms op ons webtuiste beskikbaar!

FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

UB 1000/10
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FRAMESBY

OUDSKOLIERE (FOS)

Beste Oudskolier

Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

¢ NAAM EN VAN :

¢ NOOIENSVAN:

{ ID-NOMMER: U inligting bly hoogs
JAARTAL GEMATRIKULEER: vertroulik.
ADRES: Die rede hoekom ons u
PROVINSIE: ID-nommer benodig, is om te

verhoed dat ons duplikate op
BEROEP: )
ons sisteem stoor.

TELEFOON:
SELFOONNOMMER:
E-POSADRES: FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

| KLUB 1000/100

Sluit aan by Framesby se Klub 1000/100 en word deel van
‘n skool van uitnemendheid. Na vele navrae van ons alumni
is die konsep van dié Klub gebore. Klub 1000/100 gee almal
die kans om steeds betrokke te wees by die skool en die
blink toekoms daarvan te verseker. Dit maak nie saak of jy
nog in Suid-Afrika of oorkant die waters bevind nie. Jy kan ‘n
bydrae maak!

‘'n Maandelikse bydrae van R100 kan in die Framesby
Opvoedkundige trust gedeponeer word. Hierdie trust word
aangewend vir die welstand en vooruitgang van die skool.
Die fondse sal deur die Trust bestuur word. Die aanwending
van die befondsing sal bepaal word deur die skool en die
Trust se komitee. Daar sal elke jaar ‘n finansiéle verslag
deurgegee en geoudit word. Die proses is dus deursugtig en
lede kan sien hoe hul skenkings aangewend word.

PROSES OM BY DIE KLUB 1000/100 BETROKKE TE

RAAK

1) Laai aansoekvorm van Hoérskool Framesby se
webtuiste af.

2) E-pos voltooide vorm na fos@framesby.co.za

3) U naam sal weekliks in die Fakkel-Flitse onder Klub

1000/100 lede verskyn.

4) Hou ons groeiende barometer dop. Dit sal op die
EN KRY ‘N EKSLUSIEWE HOEDJIE

WAT JOU GRATIS TOEGANG voorblad van die Fakkel-Flitse verskyn.
GEE TYDENS SPORTDAE Dankie aan oudleerders, ouers, onderwysers en passievolle

ondersteuners vir u bydrae.

A A} \)
SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road, SUNRIDGE GENERATED POWER 24/7
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Schoolwear

Amptelike Skool- en Sportklere Verskaffer

HOERSKOOL
FRAMESBY

TROTSE VERSKAFFER
VAN HOERSKOOL FRAMESBY - SKOOLKLERE

Vra ons gerus oor ons 6 maande
rentevrye rekening.

No. 95, 2de Laan, Newton Park, Ggeberha, 6045
Tel: 041 363 1360 | Epos: birchspe@telkomsa.net
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SKOOLUNIFORM & SPORTSUNIFORM

ITEMS IN VOORRAAD

Skooluniform

UITSTAANDE ITEMS

Skooluniform

Schoolwear
EST. 1860

Geskatte aflewering

Skoolrok Skoolbaadjie 1 Augustus
Skoolhemp Erebaatjie TBA
Langbroek Navy hotpants TBA
Kortbroek Skoolserp TBA
Skooldas

Skooltrui (langmou)
Skooltrui (sonder moue)
Grys lang kouse

Wit enkelkouse

Sportsuniform
Seunsporthemp

Dogtersporthemp
Dogtersport romp

Einde Augustus
Einde Augustus
Einde Augustus

Skoolrugsak Dogtersportbroek Einde Augustus
Wieletjiesak Opwarmshemp Einde Augustus
Swart veterskoene Sportkouse TBA
Seunskriekethemp TBA
Sportsuniform Dogterskriekethemp TBA

Puma rugsakke
Dogtersporthemp - beperkde voorraad
Seunsportbroek

Kriekethelmet Trim
Krieketpet
Reénbaadjie/Sweetpaktop

Einde Augustus
Einde Oktober
Einde Augustus

Puma Sporthemp (algemeen) Sweetpakbroek Einde Oktober
Rugbywedstrydkortbroek Sportsak TBA
Rugbywedstrydkouse Hokkiestoksak TBA

Gholf gholfhemde

Huishemde - beperkde voorraad
Swemkappie

Bofbalpet

Sonpet

Sonhoed

Birch's Schoolwear

E-mail: schoolwearpe@birchs.co.za

Tel. 041 3631360 Fax. 041 3632580
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RUGB Y

GRAAD 8 “

ALLE VOORNEMENDE GR8-LEERDERS WORD UITGENOQOI

._)U#Fr.{.:{'wf
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FRAMESBY A-RUGéY‘.\f.El._D
511219 | 26 NOVEMBER 2025
3 DESEMBER 2025

REGISTREER https://tinyurl.com/rugby2026 )

VIR MEER INLIGTING KONTAK: RENIER DE VILLIERS 071354 9150




HOKKIE

GRAAD 8 2026

ALLE VOORNEMENDE GR8-LEERDERS WORD UITGENOOI

22, 29 OKTOBER 2025 ):;;

5,12 NOVEMBER 2025 o
‘ 4 | 'y _C,Jums?f

Bl  KONTAK JORDAN 082 887 5333




NETBAL

2026 EN 2027

ALLE VOORNEMENDE GR8-DOGTERS VIR BOGENOEMDE JAARTALLE
WORD UITGENOOI OM BY DIE VLAM-FAMILIE AAN TE SLUIT!

S T
@
@
%
DINSDAE + DONDERDAE

VANAF 4 NOVEMBER 2025 TOT
DINSDAG 8 DESEMBER 2025.

14:30 - 15:30

 GIMNASIUMTYE NET VIR GR. 8 2026

VRYDAE VANAF 14:15 - 15:00
7,14, 21, 28 NOVEMBER 2025

A
KONTAK CHARMAINE
i — *‘f: K g 079 885 5416




KRIEKET

ALLE VOORNEMENDE GR8-LEERDERS (SEUNS EN DOGTERS) WORD UITGENOOI

GRAAD 8 2026/2027
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KONTAK JUHAN 072 056 4984
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ONTHOU EN ONDERSTEUN!

FRAMESBYOPVOEDKUNDIGE TRUST
FONDSINSAMELINGSPROJEK

VERKOOP SLEGS EEN BOEKIE EN STAAN ‘N KANS OM

R2G L0080

DIE LEERDER WIE DIE MEESTE BOEKIES VERKOOP
STAAN ‘N KANS OM DIE VOLGENDE TE WEN:

ISTE PLEK: R20 000
2DE PLEK: RIO 000
3DE PLEK: R5 000

Navrae: Yolandi fos@framesby.co.za
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