FAKKEL-FLITSE / =

Weeklikse naustlitse vir 1 ingeligte Framesby -familie!

UITGAWE 376 - 28 MEI 2025

Kontakbesonderhede: bemarking@framesby.co.za

BERGFIETS_VAAR‘ PUIK 'I'EEN OUTENIQUA

Frame'sby wen9676

Seuns: (20 het deelgeneem)
Alessandro Fanicchi 1ste
Anrico Kleyn 2de

Daniel Gillmer 3de

Liam Heckroodt 18de
Michael Stander 19de

Tian Diedericks 6de ngters: (dogters het deelgeneem)
Christiaan Bekker 7de Cl_arah Santos 4de
Xander Botha 9de Gl_a-BeIIa Basson 5de
Ruben van der Watt 11de Mia Japse van Rensburg 6de
Lara Hills 7de

Juan Botha 15de
Gian Steyn 16de
Wiehan Ferreira 17de

FRAMESBY-ATLETE SKITTER BY 10 KM-PADWEDI.OOP

ST ALBANS-10KM-PADWEDLOOP: 24 MEI 2025

Sowat 15 Framesby-atlete het aan die St Albans-10km-padwedloop deelgeneem. Daar het 941 atlete aan dié
gewilde wedloop deelgeneem. Framesby het uitstekend gevaar en beslis hul stempel op dié wedloop afgedruk.
Baie atlete het hul persoonlike beste tye opgestel. Veral Dallian Oerson moet uitgesonder word. Hy behaal ‘n
tyd van 32:29 en eindig sesde uit 941 deelnemers. Hy behaal ook ‘n tweede plek onder junior mansatlete.
Jaydene Tee het ook geskitter deur ‘n vierde plek onder die junior damesatlete te behaal. Sy stel ‘n persoonlike
beste tyd van 42: 30 op en eindig ook algeheel sesde van alle damesatlete.

Ander atlete wat ook uitstekende gevaar het:

Chloe Vermaak- sesde junior damesatleet in ‘n tyd van 50:18.
Guerra Ntuli- 27 ste uit 941 atlete in ‘n tyd van 36:51.

Niél Kruger- 48ste uit 941 atlete in ‘n tyd van 39:23.

Kyle Barker- 55ste uit 941 atlete in ‘n tyd van 40:07.

Ruben Kruger- 67ste uit 941 atlete in ‘n tyd van 41:42.

Ethan Coutts- 163ste uit 941 atlete in ‘n tyd van 48:11.

Baie geluk aan die Framesby-atlete.

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:

SUNRIDGE VILLAGE



FRAMESBY VERSTERK SY SPORTAFDELING

NUWE ISTE SPAN RUGBY VOORSPELERAFRIGTER
SLUIT | AUGUSTUS 2025 BY ONS AAN

Professionele rugbyspeler
- Current EPRU

* First team rugby for Paarl Gimnasium. 2010

* Youth Rugby (Blue Bulls, Sharks) 2011-2012

* Varsity Cup (NNMU) 2013-2014

» Southern King (Super Rugby, Currie Cup,
Vodacom Cup) 2013-2017

* Pumas (SuperSport Challenge, Currie Cup)
2017-2019

* Rugby ATL ( MLR ) 2020

* Forward and Defence coach
(Atlanta Renegades Rugby Club) 2020

* Griquas (SuperSport Challenge, Currie Cup)
2020-2021

Played professional rugby for EPRU while
captaining SA Cup and Currie Cup squads

NUWE RUGBY- EN KRIEKETAFRIGTER
SLUIT | OKTOBER 2025 BY ONS AAN

Idarw Meyer

Krieket:

* Daniél Pienaar: graad 9 tot graad 12 eerste
krieketspan verteenwoordig.

* Op en na skool Suid-Afrika in verskeie ouder-
domsgroepe in Binneshuise krieket verteenwoordig.

* In 2002 het ek vir Cronkbourne krieketklub, Isle of
Man as oorsese speler (semi-pro) gespeel. In dieselfde
jaar het ek nasionale-kleure verwerf om Isle of Man teen
Nederland op die krieketveld te verteenwoordig.

*+ 2010 tot 2020 die 0/15-, sowel as die eerstespan
krieketafrigter by Hoérskool Framesby. Die
hoogtepunt was beslis toe die eerstespan die Warriors
in 2013 by die nasionale T20-kompetisie
verteenwoordig het.

*+ 2012 vlak 1- en in 2013 vlak 2 krieket-afrigtingskursus
voltooi.

* Ek was in 2018 en 2019 ook by die OP 0/16- en 0/18
vrouekrieket betrokke.

» Vir die afgelope 5 jaar het ek verskeie hoogtes as
kriekethoof en -afrigter van Hoérskool Despatch bereik.

Rugby:

* In 2004 het ek by die OP-skeidsregter unie aangesluit
waar ek as skeidsregter vir skole- sowel as klubrugby
wedstryde optree.

* Ek het in 2014-2020 Framesby se o/16A-span afgerig.

* Vanaf 2019-2022 was ek by die OP as spanbestuurder
en hulpafrigter van die 0/15’s betrokke.
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SPORTu/stae

RUGBY:

Framesby vs Outeniqua (weg)
0.14A verloor 5-50

0.14B verloor 0-31

0.14C verloor 17-40

0.15A verloor 0-43
0.15B verloor 0-38

0.16A verloor 13-45
0.16B verloor 5-55

0.19D verloor 0-24
0.19C verloor 10-31
0.19B verloor 8-29
0.19A verloor 25-41

NETBAL

0.14A Gemengde spanne
0.14B

0.14C

0.14D

0.14E Outeniqua E

0.14E Outeniqua F

0.14F Outeniqua G

0.14F Outeniqua H

0.15A Gemengde spanne
0.15B

0.15C

0.15D

0.15E

0.15F

0.15F Outeniqua 14l

0.16A Gemengde spanne
0.16B

0.16B Outeniqua 17B
0.16C

0.16C Outeniqua 17C
0.16D

0.16D Outeniqua 16E

0.17A Gemengde spanne
0.19A Gemengde spanne

0.19B
0.19B Outeniqua 19C

18-16 Wen
19-21 Verloor
13-29 Verloor
6-24 Verloor
27-17 Wen
22-14 Wen
7-13 Verloor
7-31 Verloor

23-8 Wen
22-12 Wen
26-15 Wen
25-15 Wen
17-5 Wen
11-3 Wen
7-7 Gelykop

19-22 Verloor
11-31 Verloor
19-14 Wen
3-34 Verloor
13-19 Verloor
10-12 Verloor
19-11 Wen

16-20 Verloor
30-20 Wen

14-18 Verloor
14-12 Wen

\ . \
SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE

VILLAGE 041 360 9442

VILLAGE

Kragga Kamma Road, SUNR‘IDGE
Sunridge Park VILLAGE

HOKKIE

1ste Dogters
2de Dogters
0.16a Dogters
0.16b Dogters
0.16¢c Dogters
0.14a Dogters
1ste Seuns
2de Seuns
0.16a Seuns

TENNIS

Dubbels:

Chrisstian Viljoen en Eben Peens wen 8-0

Wian van Rooyen en Duvan Esterhuizen verloor 8-0
Steven Scheffer en Rohan Maartens verloor 8-3

Kaley Schellingerhout en Shantal Thompson verloor 8-6
Zandri Stumke en Kiana Botha verloor 8-3

Melizca Swanepoel en Silke Collison wen 8-3

Verloor
Verloor
Gelykop
Verloor
Verloor
Verloor
Verloor
Verloor
Verloor

Verloor dubbels 4-2

Enkels:

Chrisstian Viljoen wen 6-0 6-0
Eben Peens wen 6-2 6-1

Wian van Rooyen verloor 6-0 6-0
Steven Scheffer verloor 6-0 6-1
Duvan Esterhuizen verloor 6-2 6-3
Rohan Maartens verloor 6-2 6-0
Kaley Schellingerhout verloor 6-1 6-2
Shantal Thompson verloor 7-5 6-2
Zandri Stumke wen 6-2 6-3

Kiana Botha verloor 6-1 6-2

Silke Collison verloor 6-0 6-0
Melizca Swanepoel wen 7-6 6-2

Verloor enkels 8-4

GENERATED POWER 24/7
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FRAMESBYOPVOEDKUNDIGE TRUST
FONDSINSAMELINGSPROJEK

LEERDERS VERKOOP DIE GESKENKBEWYS BOEKIE VIR SLEGS R150
(MET ‘N BOEKIE WAARDE VAN R1000).

DIE LEERDER WIE DIE MEESTE BOEKIES VERKOOP
STAAN ‘N KANS OM DIE VOLGENDE PRYSE TE WEN

21 PLEK: R20 000
I PLEK: R10 000

1Y PLEK: R5000

Die voogklas wat die meeste kaartjies verkoop en
hul onderwyser wen 'n gratis ete by die Spur!

GELUKKIGE TREKKING TER WAARDE VAN

R20 000

Elke leerder wat 'n boekie verkoop kwalifiseer virdie gelukkige trekking.
Slegs Hoérskool Framesby-leerders.

Navrae: Yolandi fos@framesby.co.za



SKAAKUITSLAE LIGAWEDSTRYDE 23 MEI 2025

B-SPAN
Framesby vs Brylin High School se A-span
Speel gelykop 37 elk

BUITESPORT

Windbuks skiet
Danel van der Nest, Gr 10, het oor die laaste maand gereeld
deelgeneem aan die Klub se ligaskietkompetisies en het in al die
kompetisies in die top 3 posisies geéindig. Die hoogtepunt was
Woensdagaand toe sy in gure weer,algeheel eerste geéindig
het. Twaalf skuts waaronder 3 vorige provinsiale- en 2 vorige
Protea-skuts, deelgenem het.

BUITESPORT

Megan Vorster het op 25 Mei 2025 aan die PERC Arena &8
Eventing-kompetisie deelgeneem in die 65 cm Junior en [
Volwasse afdeling. §o 4

Die kompetisie het uit twee fases bestaan: -
* In die eerste fase het ruiters oor veldritte-styl hindernisse %
gespring. Spoed is nie beoordeel nie, maar deelnemers het
4 strafpunte gekry as hul perde 'n hindernis afgestamp het.
* Die tweede fase was 'n skouspring-afdeling. Indien
deelnemers na hierdie fase dieselfde aantal strafpunte
gehad het, is die wenner op grond van die vinnigste tyd
bepaal.

Megan en haar perd, Shiloh, moes altesaam oor 17
hindernisse spring.
Hulle het uitmuntend gevaar en 'n pragtige 1ste plek behaal! ¥

e, E '-"‘_p.i_ A ; br—': "i" [ > g 4 . W 131 % K
g ) Ao - (7 o . ~ & o o

SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road, SUNRIDGE
VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE

GENERATED POWER 24/7



BUITESPORT

Mienke Stofberg, Gr 8, het aan die Talent Africa Eastern Cape Regionals, Dans en Eisteddford, op 17 Mei deelgeneem.
Sy het in beide afdelings gekwalifiseer om die Oos-Kaap span by Nationals in Oktober te verteenwoordig.

BUITESPORT

Zelri Smit Graad 9B, het aan Talent Africa deelgeneem en ‘n goud
vir haar modern/contemp-dans en ’'n high gold vir haar Hip
Hop-dans ontvang. Sy het na die Talent Africa Nasionale Kompetisie
deurgedring.

3 J J
SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road, SUNRIDGE GENERATED POWER 24/7

VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE
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A%\{ZE/“ TE

Adverteer jou besigheid. Ons almal kan doen met goeie reklame.

Hoérskool Framesby bied verskillende advertensiespasie vir jou besigheid om meer voete te waarborg.
Maak gebruik van hierdie unieke en effektiewe geleentheid om jou besigheid, produk of diens te bemark.

Hoérskool Framesby se 2025-wedstryde sal oorheersend tuis plaasvind dus
sal u maatskappy baie blootstelling kry.

Dit sal vir Hoérskool Framesby ‘n voorreg wees indien u maatskappy met die topskool in die Oos-Kaap wil
assosieer.

Raak deel van ons Framesby-advertensiefamilie.
Kontak Hoérskool Framesby vandag!

Yolandi Fourie

Trustbeampte

fos@framesby.co.za
041 360 1257
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FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

LUB 1000/10

Ondstetier

Mornay Heunis (matriek 1986)
Chris Knoetze (matriek 1988)
Rinaldo Loftie-Eaton (matriek 2000)
Ernst Stapelberg (matriek 2013)
Pienaar Agenbag (matriek 1988)
Bernard McDonald (matriek 2016)
Jacqueline van Heerden (matriek 1997)
Louis Gerber (matriek 1996)

Rudi Gerber (matriek 1986)

Anelle Bailey (matriek 1994)

Ryno Lingerfelder (matriek 1999)
Tania Crouse (matriek 1995)
Jonathan Gardiner (matriek 2000)
Morne Barnard (matriek 1991)
Gerhard Meiring (matriek 1998)
Konrad de Villiers (matriek 2006)
Henry Claassen (matriek 1991)
André Hough (matriek 1988)

Hanlie Potgieter (matriek 1988)
Charl De Lange (matriek 2003)
Anoniem (matriek 2009)

Anoniem (matriek 1996)

Lourens Grundling (matriek 2006)
Marieta Kemp (matriek 1973)
Mariette Geldenhuys (matriek 2000)
Conrad Wagener (matriek 1995)

Jannie vd Merwe (matriek 1993)

Ouers. Gudoners /
Beteerteagaany
Mariaan Botha (ouer)

Karl du Preez (oudouer)
Anél Ferreira (ouer)

Niel Louw (ouer)

Petra Gouws (ouer)

Wynand Wessels (ouer)
Werner Edwin Olivier (ouer)
Masunet Strydom (ouer)

Dirk Kotze (ouer)

Lynette Stumke (ouer)

Hugo Maritz (ouer)

Pietie Ferreira (ouer)

Rayno vd Merwe (ouer)
Eugene de Lange (oudouer)
Henry Benn (ouer)

Yolande Gouws

Johan le Grange (ouer)
Yolandi Fourie (ouer)

André Grundling (ouer)
Zanelda Grundling (ouer)
Johannes Willem Muller (ouer)
Abrie Myburg (ouer)

SP Engelbrecht (ouer)

Verseneel /
Ouaper soneel

Marius Germishuys (skoolhoof)

Annel Germishuys (personeel)

Vorms op ons webtuiste beskikbaar!

FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

UB 1000/10
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FRAMESBY

OUDSKOLIERE (FOS)

Beste Oudskolier

Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

¢ NAAM EN VAN :

¢ NOOIENSVAN:

{ ID-NOMMER: U inligting bly hoogs
JAARTAL GEMATRIKULEER: vertroulik.
ADRES: Die rede hoekom ons u
PROVINSIE: ID-nommer benodig, is om te

verhoed dat ons duplikate op
BEROEP: )
ons sisteem stoor.

TELEFOON:
SELFOONNOMMER:
E-POSADRES: FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

| KLUB 1000/100

Sluit aan by Framesby se Klub 1000/100 en word deel van
‘n skool van uitnemendheid. Na vele navrae van ons alumni
is die konsep van dié Klub gebore. Klub 1000/100 gee almal
die kans om steeds betrokke te wees by die skool en die
blink toekoms daarvan te verseker. Dit maak nie saak of jy
nog in Suid-Afrika of oorkant die waters bevind nie. Jy kan ‘n
bydrae maak!

‘'n Maandelikse bydrae van R100 kan in die Framesby
Opvoedkundige trust gedeponeer word. Hierdie trust word
aangewend vir die welstand en vooruitgang van die skool.
Die fondse sal deur die Trust bestuur word. Die aanwending
van die befondsing sal bepaal word deur die skool en die
Trust se komitee. Daar sal elke jaar ‘n finansiéle verslag
deurgegee en geoudit word. Die proses is dus deursugtig en
lede kan sien hoe hul skenkings aangewend word.

PROSES OM BY DIE KLUB 1000/100 BETROKKE TE

RAAK

1) Laai aansoekvorm van Hoérskool Framesby se
webtuiste af.

2) E-pos voltooide vorm na fos@framesby.co.za

3) U naam sal weekliks in die Fakkel-Flitse onder Klub

1000/100 lede verskyn.

4) Hou ons groeiende barometer dop. Dit sal op die
EN KRY ‘N EKSLUSIEWE HOEDJIE

WAT JOU GRATIS TOEGANG voorblad van die Fakkel-Flitse verskyn.
GEE TYDENS SPORTDAE Dankie aan oudleerders, ouers, onderwysers en passievolle

ondersteuners vir u bydrae.

A A} \)
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DRILL KIT

Includes:

2x 2.0Ah Batteries
Fast Charger

Drill Bits & Accessories
Heavy-duty Case

Build it Sunridge

Sunridge Village Shopping

Center,Sunridge Park, Port Elizabeth

Tel: 041 360 9790 .
WhatsApp: 078 216 8271 Sunﬁdge




