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FAKKEL-FLITSE
Weeklikse nuusflitse vir n ingeligte Framesby-familie!‘ -
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MNR EN MEJ FRAMESBY 2024

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:
SUNRIDGE VILLAGE

Meneer Fotogenies - Ethan Gunn
Meneer Persoonlikheid - Juan Grigor
Tweede Prins - Ryan Rousseau
Eerste Prins - Juwan Wium
Meneer Framesby - Lafras Aylward

Mejuffrou Fotogenies - Chanté Kotze
Mejuffrou Persoonlikheid - Lené Barnard
Tweede Prinses - Carmen Delport
Eerste Prinses - Annica Botha
Mejuffrou Framesby - Marie-Louise Strydom 





FRAMESBY VERNIETIG BRANDWAG OP KRIEKETVELD
23 Februarie 2024
Framesby 15A vs Brandwag 15A 
20 boulbeurte
Framesby wen loot en kies om eerste te kolf. 
Teken 130/5 aan in 20 beurte.
Beste kolwers:
Corné Matthee 63 (50)*
Ruan Matthee 34 (27)
Brandwag teken in hul kolfbeurt 30 aan -  almal uit.
Beste boulers: 
Jayden Strydom 4-0-5-4
Marco van Jaarsveld 3-0-6-3
Framesby 15A wen met 100 lopies.

Framesby 0/14A vs Brandwag 0/14A
Brandwag wen loot en besluit om te kolf. 
Brandwag 0/14 A kry 55 almal uit na 21.1 beurte.
Beste boulers:
Dandre Henwick 7 paaltjies vir 16 lopies na 7 beurte
Corbin Fleetwood  1 paaltjie vir 11 lopies na 5 beurte
Framesby 0/14 A kry 57/4 na  7.3 beurte
Beste Kolwers
Dandre Henwick  15 van 11 balle
Corbin Fleetwood 16 van 12 balle
Framesby 0/14A wen met 6 paaltjies

Saterdag, 24 Februarie 2024
Framesby eerste span vs Brandwag 
(50 beurte) (w)
Framesby wen die loot en boul eerste. 
Brandwag behaal 49 almal uit. 
Beste boulers:
Jeanré de Vos 10/4 in 6 beurte.
Miles Feltham 5/3 in 3.1 beurte.
Logan Fleetwood 29/2 in 5 beurte.
Framesby behaal 53/2 in 9.2 beurte. 
Beste kolwers:
Renquin Goliath 27* (30)
Hanro van Jaarsveld 10* (9)
Dewan Wessels 10
Framesby wen met 8 paaltjies.



EERSTE SEUNSTENNIS EINDIG 
6DE BY TENNISTOERNOOI

Tennisuitslae vir Tjaart Vorster (21 Februarie-25 Februarie)

Die top 7 seuns en -dogters het die afgelope naweek na Cradock vir die Tjaart Vorster 
Tennistoernooi gereis. Beide spanne het hulle bes gegee t.s.v. die hitte.

Die seuns se uitslae is as volg:
Verloor teen Oakdale (hulle was die wenners van die toernooi)
Wen teen Marlow B
Wen teen Volkskool
Verloor teen Marlow A
Verloor teen Sentraal

Die seuns eindig 6de uit 15 skole

Die meisies se uitslae is as volg:
Verloor teen Stirling
Verloor teen Oranje A
Verloor teen Outeniqua
Verloor teen Oranje B

Meisies eindig 10de

Ons is baie trots op Chrisstian Viljoen. Hy is die enigste seuns speler wat al sy enkelswedstryde 
gewen het. Dit is regtig ‘n besondere prestasie.
Hy is dan ook genomineer deur die ander skole se afrigters vir die Tjaart Vorster-toekenning.



ONS BEDANK VIR GREYVENSTEINS

23 Februarie 2024
Framesby 15A vs Brandwag 15A 
20 boulbeurte
Framesby wen loot en kies om eerste te kolf. 
Teken 130/5 aan in 20 beurte.
Beste kolwers:
Corné Matthee 63 (50)*
Ruan Matthee 34 (27)
Brandwag teken in hul kolfbeurt 30 aan -  almal uit.
Beste boulers: 
Jayden Strydom 4-0-5-4
Marco van Jaarsveld 3-0-6-3
Framesby 15A wen met 100 lopies.

Framesby 0/14A vs Brandwag 0/14A
Brandwag wen loot en besluit om te kolf. 
Brandwag 0/14 A kry 55 almal uit na 21.1 beurte.
Beste boulers:
Dandre Henwick 7 paaltjies vir 16 lopies na 7 beurte
Corbin Fleetwood  1 paaltjie vir 11 lopies na 5 beurte
Framesby 0/14 A kry 57/4 na  7.3 beurte
Beste Kolwers
Dandre Henwick  15 van 11 balle
Corbin Fleetwood 16 van 12 balle
Framesby 0/14A wen met 6 paaltjies

Saterdag, 24 Februarie 2024
Framesby eerste span vs Brandwag 
(50 beurte) (w)
Framesby wen die loot en boul eerste. 
Brandwag behaal 49 almal uit. 
Beste boulers:
Jeanré de Vos 10/4 in 6 beurte.
Miles Feltham 5/3 in 3.1 beurte.
Logan Fleetwood 29/2 in 5 beurte.
Framesby behaal 53/2 in 9.2 beurte. 
Beste kolwers:
Renquin Goliath 27* (30)
Hanro van Jaarsveld 10* (9)
Dewan Wessels 10
Framesby wen met 8 paaltjies.



Beste Ouers
Ouers, ek wil graag die volgende belangrike punte vir u uitlig:

A) TOETSREEKS MAART 2024 - ALGEMENE REËLINGS
GRAAD 8 – 9:
• Gr. 8 tree by die C-blok aan.
• Gr. 9 tree by A-blok aan.

• EERSTE SESSIE:
• Gr. 8-leerders word 07:30 deur toesighouer na skry�okaal geneem.
• Die skryfsessie begin om 08:00 en eindig volgens die lengte van die vraestel.
• Die leerders verdaag dan en gaan studeer verder by die huis.

• TWEEDE SESSIE:
• Slegs 5 Maart – graad 8 Geskiedenis:
Leerders meld 10:00 by hul skry�okaal aan.
Skryftyd begin 10:30 tot die einde.
• Slegs 11 Maart – graad 9 Geogra�e:
Leerders meld 10:00 by skry�okaal aan.
Skryftyd begin 10:30 tot die einde.

• Gr. 8’s skryf in die volgende lokale:

• Gr. 9’s skryf in die volgende lokale:

DIGITALE TEGNOLOGIE:

GRAAD 8: 14 Maart 2024
• Die volgende seksies meld 07:30 by hul skry�okale (C1 – C5) aan en word om 07:45 deur die betrokke toesighouers na die 
rekenaarlaboratoriums geneem: 8A – 8E
Bogenoemde leerders lê tussen 08:00 en 09:30 hul Digitale Tegnologie prakties en teoretiese eksamenkomponent af en 
verdaag daarna.

• Die volgende seksies meld ook om 07:30 by hul skry�okale (C6 – B2) aan en sal dan eers ‘n verpligte studiesessie van 08:00 – 
09:30 hê: 8F – 8J
Bogenoemde leerders lê tussen 09:30 en 11:00 hul Digitale Tegnologie prakties en teoretiese eksamenkomponent af en 
verdaag daarna.

GRAAD 9: 6 Maart 2024
• Die volgende seksies meld 07:30 by hul skry�okale (B3 – A1) aan en word om 07:45 deur die betrokke toesighouers na die 
rekenaarlaboratoriums geneem: 9A – 9E
Bogenoemde leerders lê tussen 08:00 en 09:30 hul Digitale Tegnologie prakties en teoretiese eksamenkomponent af en 
verdaag daarna.
• Die volgende seksies meld ook om 07:30 by hul skry�okale (A2 – A5) aan en sal dan eers ‘n verpligte studiesessie van 08:00 – 
09:30 hê: 9F – 9I
Bogenoemde leerders lê tussen 09:30 en 11:00 hul Digitale Tegnologie prakties en teoretiese eksamenkomponent af en 
verdaag daarna.

GRAAD 10-11:
• Gr. 10- en 11-leerders tree vir die eerste skryfsessie om 07:30 by hul skry�okale aan.
• Skryftyd begin om 08:00 en eindig volgens die lengte van die vraestel.
• Vir die tweede skryfsessie meld die leerders om 11:30 by hul lokale aan.
• Skryftyd begin om 12:00 en eindig volgens die lengte van die vraestel.
• Leerders wat die tweede sessie ook skryf, kan die skoolterrein verlaat en moet betyds terug wees om 11:30 by hul skry�okaal 
aan te meld.

UIT DIE HOOF SE KANTOOR

8A 8B 8C 8D 8E 8F 8G 8H 8I 8J 
C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7  C8 B1 B2 

 

9A 9B 9C 9D 9E 9F 9G 9H 9I 
B3 B4 B5 B6 A1 A2 A3 A4 A5 

 

• Gr. 10-leerders skryf meestal in K. 2 – 9 en gr.11-leerders in K. 26 – 33 afhangende van die grootte van die groepe.

• Gr.12’s skryf in die SAAL/VOORLESINGSLOKAAL.
 
B) AFWESIGHEID VAN LEERDERS TYDENS MAART-TOETSREEKS
Ouers, daar kan géén uitsonderings vir énige leerder rakende die toetsreeks gemaak word nie. Leerders skryf op die dae en 
datums soos op die toetsrooster aangedui. Ons kan nie die integriteit van die toetsreeks in gedrang bring nie.

Ek bring dit net weer onder u aandag: indien ‘n leerder tydens die skryf van die toetsreeks afwesig is, moet ‘n mediese 
serti�kaat/kliniekbrief ingedien word. Indien dit nie gebeur nie, ontvang ‘n leerder 0 vir die betrokke vak.

Afsprake vir leerling- en/of lisensie kan nie in die toetsreeks plaasvind nie.

C) ATLETIEK/OOS-KAAP KAMPIOENSKAPPE
Alle atlete wat by die Oos-Kaap Kampioenskappe in Queenstown deelneem moet bewus wees van die volgende:

Na gesprekke met die akademiese hoof, Mev. C Loftus, is daar ‘n besluit geneem dat al die atlete hul toetsreeks vraestelle gaan 
skryf. Reëlings sal gekommunikeer word aan leerders. Geen leerder sal hoegenaamd benadeel word nie. Hoërskool Framesby 
is eerstens ‘n akademiese instelling.

Daar gaan in ag geneem word wanneer die leerder deelneem, sowel as om genoegsame rus en ekstra leertyd te gee sodat die 
leerders akademies hul potensiaal ook kan bereik. Ouers en leerders moet onthou dat die vraestelle van die toetsreeks 
beskerm moet word. Daarom sal leerders so moet skryf dat daar ‘n mate van oorvleueling van tye is. Neem ook in ag dat geen 
leerder toegang tot hul selfone het nie. Selfone sal veilig deur die onderwysers bewaar word.

D) FINALE TOETSREEKSROOSTER – MAART 2024
Neem kennis dat daar ‘n veranderings op die rooster is. Aangeheg die �nale toetsreeksrooster vir Maart 2024.

E) KWARTAALPROGRAM
Aangeheg die eerste kwartaal se kwartaalprogram. Neem kennis dat daar veranderings is.

F) KENNISGEWING VAN NOMINERING EN VERKIESING VAN BEHEERLIGGAAM
Aangeheg die kennisgewing.

G) VAKVERANDERINGS GRAAD 10 EN 11

GRAAD 11’S
Leerders mag 2 vakveranderings hierdie kwartaal maak. Die sperdatum waarop alle papierwerk afgehandel moet wees, is 15 
Maart. Kontak die graadhoof by: lschelbert@framesby.co.za

GRAAD 10’S
Leerders mag ‘n maksimum van 2 veranderings tot aan die einde van kwartaal 2 maak. Veranderings aan die einde van kwartaal 
1 sal oorweeg word mits dit in die beste belang van die leerder is. Kontak die graadhoof by: npotgieter@framesby.co.za
 
Enige aansoek om verandering sal op meriete geskied en in die beste belang van die leerder toegelaat word. Die hele proses 
word deur die graadhoof, akademiese hoof en die skoolhoof hanteer. Beskikbaarheid van spasie in praktiese vakke word deur 
die grootte van die huidige groepe bepaal. Sien ook die verwysing na vakveranderings soos in die Jaarbeplanner vervat. Ouers, 
ek sluit af deur u te bedank vir u ondersteuning. Dit wat Hoërskool Framesby u leerder in 2024 op alle terreine bied, is voorwaar 
‘n winskopie. Hierdie geleenthede teen ons huidige skoolfonds sal u by min skole kry. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms is 
blou en goud. Kom ons werk almal daaraan om dit so te hou.



Beste Ouers
Ouers, ek wil graag die volgende belangrike punte vir u uitlig:

A) TOETSREEKS MAART 2024 - ALGEMENE REËLINGS
GRAAD 8 – 9:
• Gr. 8 tree by die C-blok aan.
• Gr. 9 tree by A-blok aan.

• EERSTE SESSIE:
• Gr. 8-leerders word 07:30 deur toesighouer na skry�okaal geneem.
• Die skryfsessie begin om 08:00 en eindig volgens die lengte van die vraestel.
• Die leerders verdaag dan en gaan studeer verder by die huis.

• TWEEDE SESSIE:
• Slegs 5 Maart – graad 8 Geskiedenis:
Leerders meld 10:00 by hul skry�okaal aan.
Skryftyd begin 10:30 tot die einde.
• Slegs 11 Maart – graad 9 Geogra�e:
Leerders meld 10:00 by skry�okaal aan.
Skryftyd begin 10:30 tot die einde.

• Gr. 8’s skryf in die volgende lokale:

• Gr. 9’s skryf in die volgende lokale:

DIGITALE TEGNOLOGIE:

GRAAD 8: 14 Maart 2024
• Die volgende seksies meld 07:30 by hul skry�okale (C1 – C5) aan en word om 07:45 deur die betrokke toesighouers na die 
rekenaarlaboratoriums geneem: 8A – 8E
Bogenoemde leerders lê tussen 08:00 en 09:30 hul Digitale Tegnologie prakties en teoretiese eksamenkomponent af en 
verdaag daarna.

• Die volgende seksies meld ook om 07:30 by hul skry�okale (C6 – B2) aan en sal dan eers ‘n verpligte studiesessie van 08:00 – 
09:30 hê: 8F – 8J
Bogenoemde leerders lê tussen 09:30 en 11:00 hul Digitale Tegnologie prakties en teoretiese eksamenkomponent af en 
verdaag daarna.

GRAAD 9: 6 Maart 2024
• Die volgende seksies meld 07:30 by hul skry�okale (B3 – A1) aan en word om 07:45 deur die betrokke toesighouers na die 
rekenaarlaboratoriums geneem: 9A – 9E
Bogenoemde leerders lê tussen 08:00 en 09:30 hul Digitale Tegnologie prakties en teoretiese eksamenkomponent af en 
verdaag daarna.
• Die volgende seksies meld ook om 07:30 by hul skry�okale (A2 – A5) aan en sal dan eers ‘n verpligte studiesessie van 08:00 – 
09:30 hê: 9F – 9I
Bogenoemde leerders lê tussen 09:30 en 11:00 hul Digitale Tegnologie prakties en teoretiese eksamenkomponent af en 
verdaag daarna.

GRAAD 10-11:
• Gr. 10- en 11-leerders tree vir die eerste skryfsessie om 07:30 by hul skry�okale aan.
• Skryftyd begin om 08:00 en eindig volgens die lengte van die vraestel.
• Vir die tweede skryfsessie meld die leerders om 11:30 by hul lokale aan.
• Skryftyd begin om 12:00 en eindig volgens die lengte van die vraestel.
• Leerders wat die tweede sessie ook skryf, kan die skoolterrein verlaat en moet betyds terug wees om 11:30 by hul skry�okaal 
aan te meld.

• Gr. 10-leerders skryf meestal in K. 2 – 9 en gr.11-leerders in K. 26 – 33 afhangende van die grootte van die groepe.

• Gr.12’s skryf in die SAAL/VOORLESINGSLOKAAL.
 
B) AFWESIGHEID VAN LEERDERS TYDENS MAART-TOETSREEKS
Ouers, daar kan géén uitsonderings vir énige leerder rakende die toetsreeks gemaak word nie. Leerders skryf op die dae en 
datums soos op die toetsrooster aangedui. Ons kan nie die integriteit van die toetsreeks in gedrang bring nie.

Ek bring dit net weer onder u aandag: indien ‘n leerder tydens die skryf van die toetsreeks afwesig is, moet ‘n mediese 
serti�kaat/kliniekbrief ingedien word. Indien dit nie gebeur nie, ontvang ‘n leerder 0 vir die betrokke vak.

Afsprake vir leerling- en/of lisensie kan nie in die toetsreeks plaasvind nie.

C) ATLETIEK/OOS-KAAP KAMPIOENSKAPPE
Alle atlete wat by die Oos-Kaap Kampioenskappe in Queenstown deelneem moet bewus wees van die volgende:

Na gesprekke met die akademiese hoof, Mev. C Loftus, is daar ‘n besluit geneem dat al die atlete hul toetsreeks vraestelle gaan 
skryf. Reëlings sal gekommunikeer word aan leerders. Geen leerder sal hoegenaamd benadeel word nie. Hoërskool Framesby 
is eerstens ‘n akademiese instelling.

Daar gaan in ag geneem word wanneer die leerder deelneem, sowel as om genoegsame rus en ekstra leertyd te gee sodat die 
leerders akademies hul potensiaal ook kan bereik. Ouers en leerders moet onthou dat die vraestelle van die toetsreeks 
beskerm moet word. Daarom sal leerders so moet skryf dat daar ‘n mate van oorvleueling van tye is. Neem ook in ag dat geen 
leerder toegang tot hul selfone het nie. Selfone sal veilig deur die onderwysers bewaar word.

D) FINALE TOETSREEKSROOSTER – MAART 2024
Neem kennis dat daar ‘n veranderings op die rooster is. Aangeheg die �nale toetsreeksrooster vir Maart 2024.

E) KWARTAALPROGRAM
Aangeheg die eerste kwartaal se kwartaalprogram. Neem kennis dat daar veranderings is.

F) KENNISGEWING VAN NOMINERING EN VERKIESING VAN BEHEERLIGGAAM
Aangeheg die kennisgewing.

G) VAKVERANDERINGS GRAAD 10 EN 11

GRAAD 11’S
Leerders mag 2 vakveranderings hierdie kwartaal maak. Die sperdatum waarop alle papierwerk afgehandel moet wees, is 15 
Maart. Kontak die graadhoof by: lschelbert@framesby.co.za

GRAAD 10’S
Leerders mag ‘n maksimum van 2 veranderings tot aan die einde van kwartaal 2 maak. Veranderings aan die einde van kwartaal 
1 sal oorweeg word mits dit in die beste belang van die leerder is. Kontak die graadhoof by: npotgieter@framesby.co.za
 
Enige aansoek om verandering sal op meriete geskied en in die beste belang van die leerder toegelaat word. Die hele proses 
word deur die graadhoof, akademiese hoof en die skoolhoof hanteer. Beskikbaarheid van spasie in praktiese vakke word deur 
die grootte van die huidige groepe bepaal. Sien ook die verwysing na vakveranderings soos in die Jaarbeplanner vervat. Ouers, 
ek sluit af deur u te bedank vir u ondersteuning. Dit wat Hoërskool Framesby u leerder in 2024 op alle terreine bied, is voorwaar 
‘n winskopie. Hierdie geleenthede teen ons huidige skoolfonds sal u by min skole kry. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms is 
blou en goud. Kom ons werk almal daaraan om dit so te hou.

10A 10B 10C 10D 10E 10F 10G 10H 
K 2 K 3 K 4 K 5 K 6 K 7 K 8 K 9 

 11A 11B 11C 11D 11E 11F 11G 11H 
K 26 K 27 K 28 K 29 K 30 K 31 K 32 K 33 

 

MARIUS GERMISHUYS
SKOOLHOOF



BUITESPORT:

TENNISUITSLAE:

Anri de Beer (gr. 11) het gedurende die 2023 Talent Africa Nasionale Kompetisie gekwalifiseer om Suid-Afrika by 
verskeie internasionale kompetisies te verteenwoordig.  Sy het gedurende Januarie 2024 aan die Stars of the Universe 
Internasionale Kampioenskappe vir Uitvoerende Kunste deelgeneem.  Ongeveer 1000 deelnemers van meer as 20 
lande het aan die kompetisie deelgeneem en beoordelaars uit verskeie lande het die items beoordeel.  Anri het SA 
verteenwoordig in die kategorie: Dans: Lyrical/Contemporary/Modern (15 - 17 jaar).  Sy het 1ste in haar kategorie 
geëindig en 'n goue toekenning ontvang.  Sy het ook haar Nasionale Kleure vir Uitvoerende Kunste ontvang.

Karli de Beer (gr. 8) het gedurende die 2023 Talent Africa Nasionale Kompetisie gekwalifiseer om Suid-Afrika by die 
Stars of the Universe Internasionale Kampioenskappe vir Uitvoerende Kunste te verteenwoordig.  Ongeveer 1000 
deelnemers van meer as 20 lande het aan die kompetisie deelgeneem en beoordelaars uit verskeie lande het die items 
beoordeel.  Karli het SA verteenwoordig in die kategorie: Dans: Jazz (12 - 14 jaar).  Sy het 2de in haar kategorie geëindig 
en 'n silwer toekenning ontvang.  Sy het ook haar Nasionale Kleure vir Uitvoerende Kunste ontvang.

Anri (graad 11) en Karli (graad 8) de Beer het Suid-Afrika verteenwoordig by die Stars of the Universe Internasionale 
kompetisie vir Uitvoerende Kunste, wat vanaf 10 tot 17 Januarie plaasgevind het.  Ongeveer 1000 deelnemers van meer 
as 20 lande het aan die kompetisie deelgeneem en verskeie internasionale beoordelaars het die items beoordeel.  Anri 
het in die kategorie Dans: Lyrical/Contemporary/Modern (15 - 17 jaar) deelgeneem en 'n goue toekenning ontvang.  Karli 
het in die kategorie Dans: Jazz (12 - 14 jaar) deelgeneem en 'n silwer toekenning ontvang.  Hulle het ook albei hul 
Nasionale Kleure in Uitvoerende Kunste ontvang. 

Meisies:
1ste meisies verloor 3-0 teen Pearson
2de meisies speel gelykop 2-2 teen VP
3de meisies verloor 3-1 teen McLachlan

Seuns:
2de seuns wen 4-0 teen Muir
5de seuns verloor 4-0 teen Pearson



BUITESPORT:
Megan Vorster (graad 9) het laas naweek, 23ste en 24ste Februarie by PE Riding Club in Lorriane aan die First For 
Horses 334 Sporthorse extravaganza Incorporated SASJ Rising Star Series Reonette Stud Show 2024 deelgeneem en 
het Vrydag 3de plek in die 70cm Accumulator klas en Saterdag het Megan 3de plek behaal in die 70cm A2 Competition  
behaal.



SOLARPANELE

Ek het in 2018 by Framesby begin en in 2022 matrikuleer.

Ek sal vir altyd die sporttoere onthou en die hoender- en mayo-tramezzini mis ek baie .
Ek was van ‘n jong ouderdom al betrokke by Sunridge Park tennisklub en het na skool by PECC aangesluit 
waar ons krieket teen die beste klubs in  die land speel . Ek het krieket, tennis en bietjie rugby op skool 
gespeel. Ek het ook die elektriese kitaar gespeel terwyl ek op skool was. By "Sing Songs"  het ek met my 
kitaar die skool voor ’n naweek se rugby opgesweep. 

Na skool het ek besluit om Onderwys te gaan swot en ek is nou in my 2de jaar. Ek speel nogsteeds krieket 
en tennis en hou myself gesond en fiks.

Ek sien al my vriende van die skool nog gereeld en hou daarvan om oor die ou skooldae te gesels!

GROOT PRET BY DIE CRAFT-KLUB
Op Woensdag, 28 Februarie het die Craft-club hul laaste les van die eerste kwartaal gehad. Me. Idilette 
Horak, ‘n oud- Framesby-ouer en bekende in keramiekverfkringe het n keramiekverfwerkswinkel kom 
aanbied. Elkeen kon n ovaalbord verf en Framesby se leerders het baie gretig en entosiasties aan die 
aktiwiteit deelgeneem. Die kunswerkies word nog glasuur en geba. Ons sal die eindresultaat op ’n latere 
stadium vertoon. Intussen plaas ons ‘n paar van die leerders se skeppings.



FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: NATHAN HAMMOND

Ek het in 2018 by Framesby begin en in 2022 matrikuleer.

Ek sal vir altyd die sporttoere onthou en die hoender- en mayo-tramezzini mis ek baie .
Ek was van ‘n jong ouderdom al betrokke by Sunridge Park tennisklub en het na skool by PECC aangesluit 
waar ons krieket teen die beste klubs in  die land speel . Ek het krieket, tennis en bietjie rugby op skool 
gespeel. Ek het ook die elektriese kitaar gespeel terwyl ek op skool was. By "Sing Songs"  het ek met my 
kitaar die skool voor ’n naweek se rugby opgesweep. 

Na skool het ek besluit om Onderwys te gaan swot en ek is nou in my 2de jaar. Ek speel nogsteeds krieket 
en tennis en hou myself gesond en fiks.

Ek sien al my vriende van die skool nog gereeld en hou daarvan om oor die ou skooldae te gesels!



KULTUURSAALFRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede 
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende 
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs 
vertroulik.

Die rede hoekom ons u 
ID-nommer benodig, is om te 
verhoed dat ons duplikate op 

ons sisteem stoor.

WORD DEEL VAN ‘N HOËRSKOOL VAN UITNEMENDHEID
Sluit aan by Framesby se Klub 1000/100 en word deel van ‘n skool van uitnemendheid. Na vele navrae van ons alumni is 
die konsep van dié Klub gebore. Klub 1000/100 gee almal die kans om steeds betrokke te wees by die skool en die blink 
toekoms daarvan te verseker. Dit maak nie saak of jy nog in Suid-Afrika of oorkant die waters bevind nie. Jy kan ‘n bydrae 
maak! 

’n Maandelikse bydrae van R100 kan in die Framesby Opvoedkundige trust gedeponeer word. Hierdie trust word 
aangewend vir die welstand en vooruitgang van die skool. Die fondse sal deur die Trust bestuur word. Die aanwending van 
die befondsing sal bepaal word deur die skool en die Trust se komitee. Daar sal elke jaar ‘n finansiële verslag deurgegee 
en geoudit word. Die proses is dus deursugtig en lede kan sien hoe hul skenkings aangewend word. 

Op Maandag, 7 Augustus 2023 sal daar ’n video aan ons ouers en oudskoliere uitgestuur word wat die hele proses 
verduidelik. Die video sal ook op ons Youtube-kanaal, webwerf en Facebook-Blad beskikbaar wees. Die debietordervorm 
sal op ons webtuiste onder die Klub 100/100 “tab” beskikbaar wees.

PROSES OM BY DIE KLUB 1000/100 BETROKKE TE RAAK
1) Laai aansoekvorm van Hoërskool Framesby se webtuiste af.
2)  E-pos voltooide vorm na rterblanche@framesby.co.za
3) U naam sal weekliks in die Fakkel-Flitse onder Klub 1000/100 lede verskyn.
4)  Hou ons groeiende barometer dop. Dit sal op die voorblad van die Fakkel-Flitse verskyn.

Dankie aan oudleerders, ouers, onderwysers en passievolle ondersteuners vir u bydrae.



Adverteer jou besigheid.
Ons almal kan doen met n plekkie waar ons kan adverteer.

Hoërskool Framesby bied verskillende advertensiespasies aan jou besigheid om meer voete in 
die deur te kry.  Maak gebruik van hierdie unieke en effektiewe geleentheid om jou besigheid, 

produk of diens te bevorder.

Hoërskool Framesby se 2024-wedstryde sal oorheersend tuis plaasvind dus 
sal u maatskappy baie blootstelling ontvang. 

Dit sal ‘n voorreg wees om u maatskappy te assosieer met die topskool
in die Oos-Kaap naamlik Hoërskool Framesby.

Raak deel van ons Framesby-advertensiefamilie. 
Kontak Hoërskool Framesby vandag!

Yolandi Fourie
Trustbeampte

fos@framesby.co.za
041 360 1257

ADVERTEER BY FRAMESBY



lede
Marius Germishuys (skoolhoof)
Mariaan Botha (ouer)
Karl du Preez (oudouer) 
Anél Ferreira (ouer) 
Mornay Heunis 
Sonia & Arthur Gunn (ouers) 
Christiaan Beyers Knoetze (oudskolier) 
Niel Louw (ouer) 
Rinaldo Loftie-Eaton (oudskolier) 
KA Reyneke
Petra Gouws (BL Finansiële-voorsitter)  
Keagan Tait (oudskolier) 
Wynand Wessels (ouer)
Werner Edwin Olivier (ouer)
Gerhard Meiring (oudskolier)
Ernst Stapelberg (oudskolier)
Masunet Strydom (BL-voorsitter)
Dirk Kotze (BL)
Lynette Stumke (BL)
Hugo Maritz (BL)
Pienaar Agenbag (oudskolier en ouer)
Bernard McDonald (oudskolier)
Jacqueline van Heerden (oudskolier en ouer)
Pietie Ferreira (ouer)

Vorms beskikbaar op ons webtuiste!



DIE VOLGENDE LEERDERS MOET HUL BESTELLINGS KOM AFHAAL :

Naambalkies :
•  Aiden Benecke
• John-Henry Cawood
• Jacques de Bruin
• Tiaan Dreyer
• Ruan Francis
•  Reuben Fourie
• Andrecia Fouche
• Jema Le Roux 
•  Danika Marais
•  Bianca Martin
• Kyle Pretorius
• Simone Tobias
• Amore van Onselen
• Lexi van Rooyen
• Tristan van Wyk 
•  Kian Welgemoed
  
Pullovers: 
•  I lke Venter

Handboeke:
•  Graad 8 :  Rhyan Botha
• Graad 8 :  Deverisha Floors
• Graad 9 :  Rhyan Vaaltyd 



2

A4 Bepalings Magneet

R50 elk

HOKKIE, NETBAL EN RUGBY BEPALINGS BESKIKBAAR



Die Fosse vra graag u ondersteuning om vir die skool ‘n skrummasjien te koop. Indien u sou belangstel om 
’n bydrae te maak, kontak asseblief vir Pienaar Agenbag 083 261 7090.
U ondersteuning sal waardeer word.

Oud-Framesby XV-spelers het besluit om ‘n NPO te stig, om ‘n ekstra bydrae te maak tot Framesby rugby. 
Die NPO - Framesby Rugbyontwikkeling. Die eerste projek is ’n skrummasjien vir die skool. Die koste is so 
om en by R 75 000. Ons sal waardeer as oudspelers / skoliere en ouers ‘n bydrae wil maak tot Framesby se 
ryke rugbygeskiedenis. 

As daar enige vrae is, skakel my gerus op 083 261 7090. 
Framesby Rugby Ontwikkeling
Capitec (business account) 
105 174 1963 
Lopende rekening

Baie dankie Pienaar Agenbag

KULTUURSAAL
FRAMESBY OUDSKOLIERE FOS





 Waar potensiaal verwesenlik word 

TOETSREEKSROOSTER: 4-14 MAART 2024 [GRAAD 8 TOT 12] 
 

Graad Sessie 4 Mrt. 5 Mrt. 6 Mrt. 7 Mrt. 
8 Mrt. 

(slegs 1 
sessie) 

11 Mrt. 12 Mrt. 13 Mrt. 14 Mrt. 

8 1 
FW Toets 

40 min 
Ondersoek 

10 min 

GEO 
55 min 

ENG HL 
80 min 

ENG FAL 

EBW 
45 min 

AFR 
90 min 

LW 
35 min  WISK 

60 min 
Dig. Tegn. 

40 min 

 2  GESK 
60 min      

 
 

         
 

 

9 1 
ENG HL 
90 min 

ENG FAL 

WISK 
60 min 

 
Dig. 

Tegn. 
40 min 

LW 
40 min 

FW Toets 
45 min 

Ondersoek 
10 min 

GESK 
60 min 

 
AFR 

90 min 
EBW 

45 min 

 2      GEO 
55 min 

  
 

         
 

 

10 1 LW 
80 min 

VBS 
50 min 

WISK 
60 min 

WG 

REK 
90 min 
KUNS 
75 min 

TOER 
60 min 

FW 
2 ure 

BS 
90 min 

RTT(CAT) 
50 min 

GESK 
60 min 

 2 IT 
60 min 

GEO 
60 min 

LANDB 
90 min 

AFR 
60 min  

ENG HL 
60 min 
ENG 
FAL 

90 min 

GEO 
Kaartwerk 

60 min 
IGO 

60 min 

DRAMA 
MUSIEK 
60 min 

           

11 1 REK 
90 min 

WISK 
75 min 

WG 
60 min 

BS 
90 min 

VBS 
60 min 

LANDB 
90 min 

DRAMA 
60 min 

FW 
2 ure 

LW Pr. 
30 min 
(lab x3) 

LW Toets 
50 min 

TOER 
60 min 

IGO 
90 min 

 2 IT 
60 min 

AFR 
60 min  RTT(CAT) 

50 min  
ENG HL 
60 min 
ENG 
FAL 

GEO 
60 min 

KUNS 
75 min 

GEO 
Kaartwerk 

60 min 

           

12 1 FW 
2 ure 

LW 
80 min 

RTT(CAT) 
50 min 

TOER 
60 min 

ENG HL 
100 min 

ENG FAL 
60 min 

WISK 
75 min 

WG 
60 min 

AFR 
60 min 

REK 
2 ure 

BS 
90 min 

 2  IT 
60 min 

IGO 
2 ure 

GEO 
60 min 

DRAMA 
60 min 

LANDB 
90 min 

MUSIEK 
90 min 
KUNS 
75 min 

VBS 
60 min 

GEO 
Kaartwerk 

60 min 

 
  



FORUM
S K O O L T Y D S K R I F







 



Meneer : Ek is lief vir pizza in ń restaurant, maar by die huis
verkies ek ń lekker hoendersosatie en lamtjop op die vuur
saam met aartappelslaai.

Get to know the new "kids"
on the block

Mejuffrou E. Marais

Meneer H. van der Merwe
Forum : Wat is jou gunsteling kossoorte? Hoekom?

Forum : Wat is jou gunsteling TV-sepie/fliek? Hoekom?
Meneer : Ek kyk regtig baie min TV, maar ń gunsteling fliek is
Kingsman, en ek geniet ń animasie fliek baie.
Forum : Het jy enige troeteldiere? As jy het watter tipe?
Meneer : Tans geen troeteldiere.
Forum : Is jy die oudste, middelste, jongste of enigste kind ?
Hou jy daarvan ?
Meneer :  Ek is die jongste kind, ek sal dit net so verkies omdat ek
nooit iets regtig eerste hoef te gedoen het of ervaar het nie, ek kon
altyd raad kry oor hoe iets is of hoe iets werk te danke aan my ouer
broer wat eerste deur wat ook al  se ervaring is.
Forum : Watter tipe tandepaste gebruik jy?
Meneer : Colgate Gel.
Forum : Verkies jy liewers tee of koffie? Hoekom?
Meneer : Verseker koffie, daar is niks so lekker soos ń koppie
koffie wanneer jy lus is daarvoor nie, of om bietjie woema te kry.

Forum : Wat is jou gunsteling kossoorte? Hoekom?
Juffrou : Lam tjoppies en 'n braaibroodjie, want dit proe soos die huis.

Juffrou :  Friends , dit maak mens lekker lag.

Juffrou : Nee, geen.

Juffrou : Jongste,ja,  om die baba te wees is definitief die lekkerste! 

 Juffrou : Colgate.

Juffrou : KOFFIE! Want daar is niks lekkerder as 'n koppie koffie in die
oggend, in die middag en in die aand nie!

Forum : Wat is jou gunsteling TV-sepie/fliek? Hoekom?

Forum : Het jy enige troeteldiere? As jy het, watter tipe?

Forum : Is jy die oudste, middelste, jongste of enigste kind ? Hou jy daarvan ?

Forum : Watter tipe tandepaste gebruik jy?

Forum : Verkies jy liewers tee of koffie? Hoekom?



Forum : Wat is jou gunsteling kossoorte ? Hoekom ?

Mejuffrou I. Adendorff

Mevrou H. van den Heever 

Forum : Wat is jou gunsteling TV-sepie / fliek ? Hoekom?

Forum : Het jy enige troeteldiere ? As jy het, watter tipe?

Forum : Is jy die oudste, middelste, jongste of enigste kind  ? Hou jy daarvan ?

Forum : Watter tipe tandepaste gebruik jy?

Forum : Verkies jy liewers tee of koffie?

Juffrou : Mexican kos - ek hou van die "spice". Dit is vir my ń "comfort
food" omdat my ouers dit gereeld gemaak het terwyl ek in die huis was. 

Juffrou : Pride & Prejudice (2005) vir my gunsteling movie (Ek love
enige regency movies/period dramas) Series: Peaky Blinders - die
storielyn, aksie en karakters.  

Juffrou : Ja, ń Border Collie. Sy naam is Champion (Champie). 

Juffrou : Oudste kind. Ja ek hou daarvan, dit pas by my persoonlikheid.
Ek is ń perfeksionis en linkerbrein. Ek hou ook daarvan om ander te
help. 

Juffrou : Colgate.

Juffrou : Tee. Niks laat mens beter voel na ń moeilike dag soos ń 
lekker koppie tee nie.

Juffrou : Enige see kos (maar ek is mal oor sushi). Ek glo dit is
gesonder as rooi vleis, maar ‘n tjoppie op sy tyd is ook lekker.

Juffrou :  uhm, shoe, ek het baie. Maar my ‘all time favorite’ reeks is
Grey’s Anatomy. Ek hou baie van die karakters en die drama. Meng
dan biejtie medies en dokters in die storie… Agh, ek kan maklik my
vakansie in die bed spandeer met ‘n bak popcorn!

Juffrou:  Ek het nie ‘n troeteldier nie, maar het ‘n worshondjie gehad
toe ek groot geword het. Ek is verseker nie ‘n kat mens nie en wil
graag eendag ‘n beagle hê.

Juffrou : Ek is die oudste - ek het ‘n jonger boetie. Ons verskil ‘n jaar.
Ek hou daarvan om die oudste te wees, om hom te leer en raad te
gee en ‘n voorbeeld te wees! Dis ‘n voorreg om die oudste te kan
wees.

Juffrou:  Enige Colgate Total 12. My tandarts glo in die produk!

Juffrou:  KOFFIE!!!! Maar niks Frisco of Ricoffee nie! Ek is ‘n
grooooooot koffee snob! Ek glo my dag begin na my eerste koppie
koffee!

Forum : Wat is jou gunsteling kossoorte ? Hoekom ?

Forum : Wat is jou gunsteling TV-sepie / fliek ? Hoekom?

Forum : Het jy enige troeteldiere ? As jy het, watter tipe?

Forum : Is jy die oudste, middelste, jongste of enigste kind  ? Hou jy daarvan ?

Forum : Watter tipe tandepaste gebruik jy?

Forum : Verkies jy liewers tee of koffie?



Juffrou : Sushi. Dis vir my ongelooflik hoe al die teksture en
geure van die verskillende bestandele saamsmelt en n
smullekker ontploffing in jou mond veroorsaak. 

Juffrou : The Office. Dis skreeusnaaks. Veral die karakter
Dwight. 

Juffrou: Ja, Nina en Finnley. Hulle is Beagles en my kinders.
 
Juffrou : Ons is vier kinders en ek is die 2de jongste. So nie
regtig n middelkind nie. Ek en my sussie is in die middel, so
was wonderlik om my sus as my beste maat te hê, tydens ons
kinderjare. 

Juffrou : Himalayan  Herbals vir  Sensitiewe Tande.

Juffrou : Koffie, koffie, koffie. Ek is n vreeslike koffie snob.
Drink slegs bean-to-cup koffie. 

Teacher : St Fernando’s Pizza / Prawns / Butter Chicken 
(extra hot and spicy) it’s super easy to make, and even easier to
buy.

Teacher :   Blood & Water / Spinners (depicts the real-life issues that
takes place in SA today) 
And the series: YOU ( it’s interesting being inside the head of a
psychopath ) 

Teacher : My little handsome baby boy, Ace. He is an American
Bully,  and he is a year and 2 months old.

Teacher : I’m the oldest. I have a sister, who started grade 8 this
year. I love being the oldest, because I get to do the bossing around.

Teacher : Colgate because Sensodyne is too expensive.

Teacher : TEA!!! I am a tea-lover! Anytime, any hot/cold day!

Miss Coltman 

Mejuffrou E. Nelmapius

Forum : What is your favourite food ?

Forum : What is your favourite TV series / movie ?

Forum : Do have any pets ? If you have, what are they ?

Forum : Are you the oldest, middle,  youngest or an only child ?

Forum : Which tipe of toothpaste do you use ?

Forum: Do you prefer tea or coffee ?

Forum : Wat is jou gunsteling kossoorte ?

Forum : Wat is jou gunsteling TV-sepie / fliek ?

Forum : Het jy enige troeteldiere ? As jy het, watter tipe?

Forum : Is jy die oudste,  middelste,  jongste of enigste kind? Hou jy daarvan?

Forum : Watter tipe tandepaste gebruik jy ?

Forum : Verkies jy liewers tee of koffie ?

Dis lekker om in Framesby te is !



Interhuis
2024

Ons as Framesbiane is bekend vir ons groot en
opwindende Interhuis byeenkomstes en hierdie jaar was
nie n uitsondering nie ! Die twee huise, Vis en Krit, het vir

n week hard teen mekaar meegeding. Die Visse het
algeheel gewen en die Geesbeker ontvang. Alhoewel

die Visse algeheel wen, spog huis Krit met die
Aankomsbeker waar hulle tema brandweer was. 

Tydens n onderhoud met die huiskaptein van die Visse,
Milla van der Merwe, het ek gevra hoe dit vir haar as
leier gevoel het om die interhuis te wen en sy het die

volgende gesê: 
" Baie overwhelming…ons hele span het so hard gewerk,
en baie ure was ingesit.Dit was lekker om met almal te

kon werk, en die feit dat ons aan die einde gewen het en
dat ek dit saam met hulle almal kon wen is ń herrinering

wat ek viraltyd sal koester."

Ons is trots en dankbaar aan elke leerder wat uitgestaan
het en bygedra het tot n besonderse en suksesvolle

interhuis.



 

  



Die week skop af met die MB's se
Valentynsverkope en - soos gewoonlik - maak
Framesby seker dat die week van liefde rég

spandeer word. Met honderde verkoopte
posduiwe, koekies, blomme, en soveel meer -
kon almal so ietsie van die week van liefde

beleef. Baie geluk ook aan al die nuutgevonde
paartjies, mag julle tyd saam net so lekker soos

'n 40-minute pouse op 'n Vrydag wees!
Die Forum wens ook baie geluk aan die manne
wat opgeveil is toe - ons hoop dit was die pizza

werd!

Hoe was jou Valentynsweek?

LEES HIER MEER OOR ONS S'N!

LIEFDE IS IN DIE LUG!

VALENTYNSWEEK '24






