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FAKKEL-FLITSE

Weeklikse naustlitse vir 1 ingeligte Framesby -familie!
UITGAWE 329 - 9 FEBRUARIE 2024

HANDHAAF EN BOU

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za

FRAMESBY SE SPORT PROFESSIONEEL

CHRISTO SCRIVEN -18 ja.ar ondervinding as n Sportbgstuurder/Sporthoof
- Rugby: OP-Cravenweek agterlynafrigter
- Rugby: OP-0.16 Grant Khomo agterlynafrigter
SPORTHOOF /. Rugby: OP-0.18 Akademie agterlynafrigter
BETROKKE BY: - SA-Landboukollege agterlyn afrigter
0.14 B RUGBY - Maties Senior Morkotter agterlyn afrigter
0.14 CKRIEKET 4 - IRB vlak 2 afrigter

JORDAN DRURY CHARMAINE BEETGE
HOKKIEHOOF NETBALHOOF

BETROKKE BY: \ BETROKKE BY:
0.14 ADOGTERS - 0.17A NETBAL
1STE DOGTERSHOKKIE 1STE NETBALSPAN

-SA-Aksie Netbal 1999
-Wildeklawer wenner 2019

-Afrigter van Protea speler Khanyisa Chawané
-SA-skole keurder sedert 2012

-NSA-vlak 3 afrigter

-SASN-skole uitvoerende bestuur

-Direkteur van afrigters

-16 jaar hokkie-afrigting ondervinding
-7 jaar afrigter van OP-dogtershokkie
-OP- en SA-hokkie afrigter
-Voodoo-Hokkie ambassadeur
-FIH vlak 2-afrigter

-OP-mans hokkiespeler 2014
-OP-meester speler 2019 - 2023
-OP-Premier Liga speler

RENIER DE VILLIERS

LE ROUX JORDAAN

7
HOOF VAN ATLETIEK/LANDLOOP/TWEEKAMP
VER- EN DRIESPRONG SPESIALIS.

-BA Horiheursgraad in Sportwetenskap
X'Vlak 2 en VSAAV (Vrystaat Skole)
/lak 3 — spesialis itemgroep is spronge.
“Spanbestuur van Vrystaat Skole Atletiekspan (2011-2017) -SWD Cravenweek 2008
en Mpumalanga Skole Atletiekspan (2020). (Wenners van die toernooi).
- Aanbied van ASA Viak 1 en 2 kursusse vir Noordwes, -WP-Rugby Instituut 20
Mpumalanga en Vrystaat (2016-2022).
-Atleet prestasies by Suider-Afrika Kampioenskappe:
1 x goud (driesprong) en 2 x silwer (driesprong)
-Atleet prestasies by Nasionale Kampioenskappe
(SA Skole en ASA):
9 x goue-, 4 x silwer- en 4 x bronsmedaljes
-6 x Comrades Marathons

JUNIOR RUGBYHOOF

BETROKKE BY:
0.15 ARUGBY

-Hoérskool Waterkloof 1ste-span afrigter en
hoé-prestasie‘bestuurder van rugby 2020-2023.
-Blou Bulle’O©.17 Afrigter en O.18 keurder
2022/2023

RUAN VAN SITTERT JOHAN MEYER

BETROKKE BY:
0.14 ARUGBY

BETROKKE BY:
0.15 A KRIEKET
0.16 A DOGTERSHOKKIE

-Border Cravenweek 2011

-Sharks 0.19 2012

-Junior Boks 0.20 Toer

-Sharks 0.21 2013/14

-Sharks Currie Cup/Super rugby 2015
-Zebre rugby club / United Rugby Champions/
Champions cup/challenge Cup 7)
Verteenwoordig Italié internationaal / Ses nasies
/Autumn Nations series/Summer Series

PERSONEEL NET TOEGEWYS AAN SPORT

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:
SUNRIDGE VILLAGE

-Hokkie:

-S.A. Bokkieweek span 2007

-Vlak 1 gekwalifiseerde skeidsregter en afrigter.
-Hoofskeidsregter by 0/14 Seuns IPT in Durban. Behartj




FRAMESBY-TWEEKAMP EINDIG 3DE TEEN TOPSKOLE

Die Framesby-Tweekamp atlete het briljant presteer tydens die Highgate Interprovinsiale Tweekamp
kampioenskappe in Oudtshoorn die afgelope naweek. Die atlete het gesorg dat Hoérskool Framesby ‘n derde
plek behaal het in die skole kompetisie teen die beste skole van die OP, SWD, Boland en die WP, waaronder
Hoérskool Stellenberg en Hoérskool Outeniqua. Ons is voorwaar trots op hulle.

Die individuele prestasies is as volg:
6e - Minette van Zyl, Dogters 0/15
7e - EImé Vermaak, Dogters o/17
9e - Mari Geissler, Dogters o/17
13e - Luka Bessinger, Seuns 0/17
14e - Christiaan Theron, Seuns 0/15
14e - Zané Jubber, Dogters 0/19
16e - Janco Faber, Seuns 0/17

16e - Tanya Boshoff, Dogters 0/19
17e - Kylie Klaasen, Dogters o/17
18e - Zia Ferreira, Dogters o/17

Top 3 skole

1. Hoérskool Durbanville
2. Hoérskool Outeniqua

3. Hoérskool Framesby

Meer as 540 atlete het van 7 provinsies deelgeneem
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TIAAN EINDIG 2DE BY DRIEKAMP KAMPIOENSKAPPE

Tiaan Peens het die naweek (3 Februarie 2024) aan die Nelson y

-
Mandela Bay-Drieckamp kampioenskappe deelgeneem en 2de '
geéindig in die Junior Sprint kampioenskappe. 1
Swem (see) =750m  Tyd = 12:27 i

Fietsry =20km  Tyd = 33:11
Hardloop = 5km Tyd = 19:09

Tiaan het dit voltooi in sy beste tyd van 01:04:47.

Knap gedaan, Tiaan!

KRIEKETUITSLAE

Maandag, 5 Februarie 2024 1ste dogterskrieket vs Westering
Framesby kolf eerste en behaal 68 lopies.

Framesby 0/14B vs Grey PE 0/14D

Framesby wen loot en kies om te kolf. Westering behaal slegs 62 lopies.
Teken 143/9 in 20 beurte aan. Framesby wen met 6 lopies.
Beste kolwers: Beste boulers:

e Arno vd Merwe 36 (32)* Danika Marais

e Migael van Rooyen 24 (17) 3 paaltjies vir 6 lopies

Grey PE teken 106/7 aan in 20 beurte. Lise-Mari Kemp

3 paaltjies vir 15 lopies

Beste boulers:

e Logan van Vuuren 3-0-14-1

e Christo Landman 3-0-16-1

e Migael van Rooyen 3-0-16-1
Framesby 0/14B wen met 37 lopies.
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UIT DIE HOOF SE KANTOOR

Beste Ouers

Ek besef net weer hoe belangrik die opvoeding van ons leerders by ouerhuise is. Ouers, dit is uiters belangrik dat u u kind so
opvoed dat hulle respekvol teenoor onderwysers, leerders en volwasse persone is. Ek verwys na die onlangse berigte rondom
die Wilgenhof-ontgroeningspraktyke. Hier haal ek vir Tim Du Plessis aan: “Wat is dit tog in die Afrikaanse kultuur wat ons laat
dink ons het pret as ons iemand verneder en bespotlik maak? Ons wat van nature gasvry en hartlik is? Waar is ons sin vir
menswaardigheid?”. Ouers, ek brei dit verder uit deur te verwys hoe maklik ons van sosiale media-platforms gebruik maak om
ons opinies te lug en instellings en mense seer te maak en by te kom. Ek hoop dat ons hieraan sal aandag skenk en in ons
opvoedingsproses hierdie tipe van gedrag sal uitskakel.

Ouers, ek wil graag die volgende belangrike punte vir u uitlig:

A) TOETSREEKSROOSTER - MAART 2024
Neem kennis dat daar‘'n verandering op die rooster is wat in die dagboekie verskyn met betrekking tot graad 8. Aangeheg die
toetsreeksrooster vir Maart 2024.

B) WISKUNDE HULPKLASSE

By grade 8 tot 10 sal 'n opname van vrywillige belangstelling gemaak word aangesien slegs 15 leerders per graad geakkom-
modeer kan word. Leerders (onder 60%) wat dan belangstel, sal genooi word. HIERDIE KLASSE BEGIN EERS DINSDAG 13
FEBRUARIE 2024.

C) AKADEMIE — ALGEMEEN

- Sekere grade het reeds met assesserings in die klaskamer begin. Dit is in die leerders se belang om elke dag by die skool te
wees.

« Huiswerk moet elke dag deeglik voltooi word - dit sluit elke dag se leerwerk ook in.

- Sterkte aan elke leerder, ouer en personeellid wat saam die pad stap om 2024 jou beste jaar te maak.

D) NETHEIDSINSPEKSIE
Neem kennis dat daar Woensdagoggende netheidsinspeksie sal wees. Maak seker dat leerders se voorkoms volgens die reéls
van die skool is.

E) GRAAD 12-LEERDER AFSPRAKE TYDENS SKOOLTYD
‘n Beroep word op ouers gedoen om graad 12-leerderafsprake tot die minimum te beperk.

F) GRAADHOOFDE
Graadhoofde is as volg ingedeel en kan op hul e-pos adres soos hieronder gekontak word:
AKADEMIE WELSTAND
Graad 8 Mev. H Strauss Mnr. K de Villiers
hstrauss.framesby@gmail.com konraddevilliers@gmail.com
Graad 9 Mev. M Snyders Mnr. P Bosch
moniquesnyders.hsf@gmail.com phillip.bosch15@gmail .com
Graad 10 Mej. N Potgieter Mnr. E Tttershagen-Strauss
npotgieter@framesby.co.za ittgraadhoof @gmail.com
Graad 11 Mej. L Schelbert Mnr. D Barnard
Ischelbert@framesby.co.za dbarries1995@gmail.com
Graad 12 Mnr. F van der Walt Mev. T Nell
fvdwalt@framesby.co.za twanenell8@gmail.com

G) KWARTAALPROGRAM
Aangeheg die eerste kwartaal se kwartaalprogram. Neem kennis dat daar veranderings is.

H) KONSESSIES
Enige navrae rakende konsessies kan gerig word aan moniquesnyders.hsf@gmail.com.

I)  KENNISGEWING VAN NOMINERING EN VERKIESING VAN BEHEERLIGGAAM
Aangeheg die kennisgewing.

J) ASSESSERINGS
Assesseringstake is ook reeds in sekere vakke, met sperdatums, uitgegee. Februarie-maand is vol met verskillende soorte
assesserings in al die verskillende vakke. Dit bly belangrik dat ouers tuis ook die leerders monitor en elke dag motiveer om hul
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beste te doen.

Ouers, ek sluit af deur u te bedank vir u ondersteuning. Dit wat Hoérskool Framesby u leerder in 2024 op alle terreine bied, is
voorwaar 'n winskopie. Hierdie geleenthede teen ons huidige skoolfonds sal u by min skole kry. Soos ek dikwels vir u sé: die
toekoms is blou en goud. Kom ons werk almal daaraan om dit so te hou.

r’fﬁf M..-—-
[

MARIUS GERMISHUYS
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FRAMESBY STAP WEG MET Il EERSTE PLEKKE

B-liga Swemgala 5 Februarie 2024 resultate:

Framesby verower die volgende posisies in verskeie items en ouderdomsgroepe:
11 - 1ste posisies

7 - 2de posisies

6 - 3de posisies

Spesiale melding van die volgende swemmers wat i persoonlike beste tyd in een of meer items geswem het:
Carl Andrews

Kaitlynne Horne

Amelie Vlok

Jaco Strydom

Luhann Sprong

e
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FRAMESBY VERTOON UITSTEKEND TEEN TOPKRIEKETSKOOL

Framesby 15A vs Kingswood College 15A T20 Vrydag 2
Februarie 2024

Framesby wen loot en kies om eerste te kolf.
Teken 152/5 aan in 20 beurte.

Uitstaande kolwers:

Kiaan Aylward 57 (32)* 5x4; 4x6.

Liam Olivier 26 (21)*4x4.

Kingswood College teken 130/8 aan in 20 beurte.
Uitstaande boulers:

Ruan Matthee 4-0-21-3

Marco van Jaarsveld 3-0-16-2

Le Roux Benn 4-0-21-2

Framesby 15A wen met 22 lopies.

Framesby 2des vs KC

Framesby verloor die loot en kolf eerste almal uit vir 85
lopies 24.5 boulbeurte

Beste kolwers

Leander Terblanche 20

Reuben Fourie 16 nie uit nie

KC behaal 86 in 23.1 boulbeurte
Beste boulers

Kyle Barker 3-1-12-2

Reuben Fourie 3.1-1-13-2
Kingswood wen met 3 paaltjies

Framesby 0/14A vs Kingswood 0/14A

Kingswood wen loot en besluit om te boul

Framesby 0/14 A kry 299 almal uit na 40.3

Beste kolwers:

Corbin Fleetwood 183 van 122

Dewan Bezuidenhout 30 van 53 balle

Kinswood 0/14 A kry 171 almal uit

Beste boulers

Dandre Henwick 5 paaltjies vir 38 lopies in 9 boulbeurte
Luan Claassen 4 paaltjies vir 52 lopies na 8.4 boulbeurte
Framesby 0/14A wen met 127 lopies

Framesby 0/15A vs Kingswood College 0/15A Limited
overs (50)

3 Februarie 2024

Framesby wen loot en kies om te kolf.

Teken 120/10 aan in 31.1 beurte.

Beste kolwers:

Jayden Strydom 18 (33)

Josh Potgieter 17 (13)

Kingswood College teken 121/5 aan in 24 beurte.
Beste boulers:

Liam Olivier 7-1-20-3

Ruan Mathee 5-0-21-2

Kingswood College 0/15A wen met 5 paaltjies.

Vrydag, 2 Februarie 2024
Framesby eerste span vs Kingswood College (T20)
Framesby wen die loot en boul eerste.
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Kingswood behaal 115/7 in 20 beurte.

Beste boulers:

Juanré de Vos 10/1 in 4 beurte.

Miles Feltham 24/3 in 3 beurte.

Hanro van Jaarsveld 7/1 in 2 beurte.

Taine Douw en Logan Fleetwood neem ook elkeen
paaltjie.

Framesby behaal 119/5 in 14.4 beurte.

Beste kolwers:

Dewan Wessels 41 (34)

Taine Douw 26* (25)

Renquin Goliath 17 (13)

Framesby wen met 5 paaltjies.

Baie geluk ook aan Hanro van Jaarsveld en Taine Douw
wat hulle 50ste wedstryd vir die eerste span gespeel
het.

Saterdag, 3 Februarie 2024, (50 boulbeurte)
Framesby eerste span vs Kingswood College
Kingswood wen die loot en kolf eerste.
Kingswood behaal 262/7 in 50 beurte.

Beste boulers:

Miles Feltham 40/3 in 10 beurte.

Taine Douw 25/2 in 6 beurte.

Juanré de Vos 58/2 in 10 beurte.

Framesby behaal 190 almal uit.

Beste kolwers:

Ethan Terblanche 45 (64)

Hanro van Jaarsveld 30 (32)

Dewan Wessels 23 (20)

Framesby verloor met 72 lopies.

Baie geluk ook aan Juanré de Vos wat sy 50ste
wedstryd vir die eerste span gespeel het.

._.',.j?ﬁ‘ i

.......

\)
SUNRIDGE
VILLAGE

GENERATED POWER 24/7



FRAMESBY ATLETIEK AAN DIE BRAND!!

Hoérskool Framesby se atlete was aan die brand die afgelope naweek by die sesde ASA OP-Ligabyeenkoms vir die
seisoen.

Die hoogtepunt van die dag was Kayden Thoressen se nuwe OP-rekord in die driesprong. Hy het die huidige OP-rekord
wat in 2014 opgestel is met ‘n allemintige 45cm van 12.66m tot 13.11m verbeter. Dit maak hom dus die eerste Sub-Jeug
(o/16) atleet van die OP om die 13m merk te breek in die driesprong.

Die ander hoogtepunte sluit die hamergooi-atlete van afrigter Charlie Koen in wat uitmuntend presteer het, sowel as die
90m Hekkie-atlete wat beide oor die 800 punte gekry het.

Die volgende atlete het die 800-punt merk verbygesteek op die APE-tabel.
« Elri Smit, D16, 400m - 848 Punte

» Juané Deysel, D16, 90m Hekkies -842 Punte

* Esri le Grange, D18, Hamergooi, 832 Punte

* Lincoln Kunneke, S16, Hamergooi — 825 punte
» Kayla du Preez, D16, 90m Hekkies - 819 Punte
» Kayla du Preez, D16, 100m — 811 Punte

* Lincoln Kunneke, S16, Gewigstoot — 806 Punte

Opsomming van resultate:
* 18 x 1e plekke

* 12 x 2e plekke

* 2 x 3e plekke

Die volgende atlete het onder die Top 3 geéindig:
1ste Plek

1 Karli Louw, D16, 1500m, 6:09:00

2. Jamie-Lee Bester, D18, 3000m, 12:37.30

3. Stefan Boshoff, S16, 1500m Hindernis, 5:23.30
4. Kayden Thoressen, S16, Hoogspring, 1.80m

5. Kayden Thoressen, S16, Driesprong, 13.11m
6. Minke van der Merwe, D16, Hoogspring, 1.55m
7. Zack Slabbert, S16, Paalspring, 2.83m

8. Matthys Potgieter, S18, Paalspring, 2.93m

9. Micaela Potgieter, D16, Paalspring, 2.23m

10. Alexia Meiring, D18, Paalspring, 2.33m

11. Jano Janse van Vuuren, S16, Verspring, 5.72m
12. Lincoln Kunneke, S16, Gewigstoot, 14.29m
13. Lincoln Kunneke, S16, Hamergooi, 40.38m
14. Lincoln Kunneke, S16, Diskus, 44.85m

15. Chaniya Kotzé, D16, Gewigstoot, 10.09m

16. Esri le Grange, D18, Gewigstoot, 10.34m

17. Tamlyn Heyman, D16, Diskus — 27.03m

18. Tamlyn Heyman, D16, Hamergooi — 30.97m

2e Plek

1. Lise-Mari Kemp, D16, 1500m, 6:41.00

2. Kayla du Preez, D16, 100m, 13.30

3. Arno Nortje, S16, 400m, 58.40

4. Elri Smit, D16, 400m, 61.20

5. Dallian Oerson, S18, 800m, 2:02.80

6. Dieter Voigt, S16, 300m Hekkies, 44,10

7. Guerra Ntuli, S18, 2000m Hindernis 7:51.00
8. Ben Nothnagel, S16, 1500m Hindernis, 5:37.50
9. Annree van Zyl, D18, Paalspring, 2.03m

10. Carmen Strydom, D18, Verspring, 4.46m
11. Bjorn Visser, S16, Hamergooi, 37.18m

12. Esri le Grange, D18, Hamergooi, 38m

3e Plek
1. Juané Deysel, D16, 90m Hekkies, 14.40
2. Livye Coetzer, D16, Diskus, 23.16m

=>nA

SUNR‘|DGE Centre Managment: SUNR‘DGE Kragga Kamma Road, SUNR}DGE
VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE

GENERATED POWER 24/7



STRAATMYL

STRAATMYL: 31 JANUARIE 2024

Sowat 220 atlete het aan die Framesby-straatmyl deelgeneem. Die laerskoolatlete het ‘n 1km-roete en die
hoérskoolatlete het ‘n myl-roete aangedurf.

Die hitte was ondraaglik, maar die Framesby-atlete het bewys dat harde werk beloon word. Schuin Villa-apteek het die
geleentheid geborg. Ons hoop om die straatmylbyeenkoms ‘n gereelde instelling te maak.

Die volgende Framesby-atlete het onder die eerste 3 plekke geéindig:

Eerste plekke: Minke van der Merwe (do.15) , Cleushey Jansen (so.15), Dallian Oerson (s0.17), Zane Jubber (do.19).
Tweede plekke: Zack Slabbert (s0.15), Esmeri Oberhauser (do.17), Niél Kruger (s0.17), Zanie Vlok (do.19).

Derde plekke: Karli Louw (do.15), Ben Nothnagel (so0.15), en llke Wolmarans (do.17)

Baie dankie aan die borg, Schuin Villa-apteek en al die Framesby- ouers en onderwysers wat as beamptes opgetree

ety el
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FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: ANZELLE BOTHA

Ek het in 2022 gematrikuleer.

Ek geniet die universiteits lewe verskriklik, maar toe ek hierdie jaar se Krit en Vis aankoms gaan kyk het, het
ek skielik na daardie dae verlang. Ek sal vir altyd die aankoms onthou (veral omdat die Kritte gewen het, Kritte
bo!) maar ook omdat dit ons almal verenig het as ‘n groep matrieks. Al was al die oefeninge lank en
uitputtend, het die feit dat ons almal saam was, dit lekker gemaak. Ek is vir ewig dankbaar vir my graad 8
VCSV-groepie wat ek kon lei. En die vriendskap wat ons gebou het, sal ek vir altyd onthou! Die graad 8
orientasie kamp was ook een van die lekkerste dele van matriek! Ek sal ook ongelukkig nooit my aaklige
laaste Wiskunde vraestel 2 kan vergeet nie.

Ek was bevoorreg om ‘n MB en VCSV-kringleier te wees en ek het aan tennis, muurbal, fotografie klub, ATKV
en Forum deelgeneem.

Ek is in my 2de jaar van studies by Nelson Mandela Universiteit en ek swot BA-Media Kommunikasie en
Kultuur. Omdat die veld verskriklik wyd is, weet ek nie waar die Here my eendag gaan plaas en in watter lyn
van werk nie, maar my grootste droom is om Boer Soek ‘n Vrou aan te bied. As Marciel Hopkins nie vining
genoeg wil aftree nie, sal ek ook graag ‘n sportspan se sosiale media bestuurder wil wees. Verkieslik die
Blitzbokke s’n aangesien my nefie vir hulle rugby speel.

Ek bly nog steeds by my ouers en ek is bitter geseénd met ouers wat my ondersteun en aanmoedig in alles
wat ek doen. Ek het ook ‘n ouer broer, Tian Botha, wat ook in Framesby was en tans vir ‘n elektriese
ingenieurswese maatskappy werk. Ek is net so geseénd met ‘n broer wat my ‘personal bodyguard’ is sowel
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as my ondersteuner.

Motivering vir graad 8’s: Wees altyd jouself en wees altyd 100% ‘present’. Voor jy weet is jou
hoérskool-loopbaan verby en jy wil nie dan spyt wees oor al die dinge wat jy kon doen, maar nie gedoen het
nie. Neem aan soveel as moontlik dinge deel, veral dinge wat jou uit jou ‘comfort zone’ gaan bring, want dit is
die herinneringe wat jy vir die res van jou lewe gaan onthou!
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FRAMESBY

OUDSKOLIERE (FOS)

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende

inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs
vertroulik.
Die rede hoekom ons u

' NAAM EN VAN :
¢ NOOIENSVAN:
{ ID-NOMMER:
JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES: ID-nommer benodig, is om te
PROVINSIE: verhoed dat ons duplikate op
BEROEP: ons sisteem stoor.
TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

KLUB 1000/100

WORD DEEL VAN ‘N HOERSKOOL VAN UITNEMENDHEID

Sluit aan by Framesby se Klub 1000/100 en word deel van ‘n skool van uithemendheid. Na vele navrae van ons alumni is
die konsep van dié Klub gebore. Klub 1000/100 gee almal die kans om steeds betrokke te wees by die skool en die blink
toekoms daarvan te verseker. Dit maak nie saak of jy nog in Suid-Afrika of oorkant die waters bevind nie. Jy kan ‘n bydrae
maak!

'n Maandelikse bydrae van R100 kan in die Framesby Opvoedkundige trust gedeponeer word. Hierdie trust word
aangewend vir die welstand en vooruitgang van die skool. Die fondse sal deur die Trust bestuur word. Die aanwending van
die befondsing sal bepaal word deur die skool en die Trust se komitee. Daar sal elke jaar ‘n finansiéle verslag deurgegee
en geoudit word. Die proses is dus deursugtig en lede kan sien hoe hul skenkings aangewend word.

Op Maandag, 7 Augustus 2023 sal daar 'n video aan ons ouers en oudskoliere uitgestuur word wat die hele proses
verduidelik. Die video sal ook op ons Youtube-kanaal, webwerf en Facebook-Blad beskikbaar wees. Die debietordervorm
sal op ons webtuiste onder die Klub 100/100 “tab” beskikbaar wees.

PROSES OM BY DIE KLUB 1000/100 BETROKKE TE RAAK

1) Laai aansoekvorm van Hoérskool Framesby se webtuiste af.

2) E-pos voltooide vorm na rterblanche@framesby.co.za

3) U naam sal weekliks in die Fakkel-Flitse onder Klub 1000/100 lede verskyn.

4) Hou ons groeiende barometer dop. Dit sal op die voorblad van die Fakkel-Flitse verskyn.

Dankie aan oudleerders, ouers, onderwysers en passievolle ondersteuners vir u bydrae.

A A} \)
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FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST

KLUB 1000/100

Marius Germishuys (skoolhoof)

Mariaan Botha (ouer)

Karl du Preez (oudouer)

Anél Ferreira (ouer)

Mornay Heunis

Sonia & Arthur Gunn (ouers)
Christiaan Beyers Knoetze (oudskolier)

Niel Louw (ouer)

Rinaldo Loftie-Eaton (oudskolier)

KA Reyneke

Petra Gouws (BL Finansiéle-voorsitter)
Keagan Tait (oudskolier)

Wynand Wessels (ouer)

ﬂoé’méoo/
Fr

Werner Edwin Olivier (ouer)

Gerhard Meiring (oudskolier)

ame:ié g

Ernst Stapelberg (oudskolier)
Masunet Strydom (BL-voorsitter)

Dirk Kotze (BL)

Lynette Stumke (BL)

Hugo Maritz (BL)

Pienaar Agenbag (oudskolier en ouer)
Bernard McDonald (oudskolier)

Jacqueline van Heerden (oudskolier en ouer)

HANDHAAF EN BOU

Pietie Ferreira (ouer)
Vorms beskikbaar op ons webtuiste!

FRAMESBY-OPVOEDKUNDIGE TRUST 400 600
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200 \\ / 800
N\ V4
s -
100§ '900




s

-~

-
-
= o -
=l

ot (Berdler S amam ea Yo o fe borotaur




DIE

ANGE

DIE VOLGENDE LEERDERS MOET KOM AFHAAL BY DIE HANGER :

TASSE SPORTSAKKE :
Corne Erasmus - Liezel Redinger
Carel James Fovurie . Reze-Marie Fourie
Tuané Potgieter - Jade Stander
Jaco Strydom - i
Malcoum Thomas P VTR
Keuné Viviers PULLOVERS
Darren Ashworth Carlo Bezuvidenhout
Katelyn de Ridder - Leanie Bouwer
lan Flemming - Tiaan Coetzee
Jamie Harver - Irene Strauss

llke Venter

Minette van Zyl

NAAM BALKIES : .
stefan Boshoff . Egzggwmg rier Merwe

Wian Bennette
Lieschen Barnard
Connor Beer

John- Henry Cawood
Julian de Lange
Tiaan Dreyer
Nathan Deysel
Ceygan Nyssechen
Rollean Michaels
Danika Marais
Casey-Lee Smith
Bianca Martin
Leonie Maree

Risto Strydom
Daniel Strydom
Simone Tobias

Wian van Rooyen
Jayden van Rensburg
Amoré van Onselen
Anneqwa Witbooi

DAAR IS NOG BAIE
HANDBOEKE WAT
AFGEHAAL MOET WORD.

ASB. KOM MAAK ‘N
DRAAI BY DIE HANGER.




KOSBLIK REKENING VORM

SKOLIER NAAM: ______________________ ______

OUER NAAM:

SELFOON NOMMER:

ALLE BETALINGS SAL OP DIE REKENING GELAAI
WORD BINNE 24 UUR VANAF 1 AUGUSTUS.

STUUR ASB BEWYS VAN BETALING AAN
INFO@DIEKOSBLIK.CO.ZA

KAART EN KONTANT BETALINGS IS WELKOM EN SAL
DEUR DIE BESTUURDER AAN DIENS OP DIE
REKENING GELAAI WORD.

REKENING SAL SLEGS OOPGEMAAK WORD NADAT
DIE VORM VOLTOOI EN INGEHANDIG IS.

BANK INLIGTING:
DIE HOOFMEISIES
FNB CHEQUE

63 035 337 004
TAK 211 417

GROETE,
DIE HOOFMEISIES
071 856 5787




NETBAL

DATUM OPPONENTE PLEK
15 Januarie Defenkamp seniors 14:00 Netbalbane
16 Januarie Oefenkamp juniors 14:00
1 Februarie Netbal-ouerinligtingsaand 18:30 Kosblik
15 Februarie 0.17 & 0.19 Proewe 16:00 Netbalbane
19 Februarie 0.14 Proewe 16:00 Metbalbane
20 Februarie 0.16 Proewe 15:00 & opedag Metbalbane
21 Februarie 0.14 Proewe 16:00 Metbalbane
22 Februarie 0.15 Proawe 16:00 Matbalbane
23 Februarie 0.14 Proewe 16:00 Metbalbane
24 Februarie Defenkamp 09:30-12:00 Netbalbane
KEN-MEKAAR VIR DUERﬂhrIng—en-hraai] 12:00 TOT 15:00
26 Februarie REGISTRASIE VAN SPANNE & oefeningtye soos op kwartaal program Mev Beetge
29 Febr & 1 Maart | NPL Wedstryde Netbalbane
2 Maart Skommeltoernooi 0.14A-C/D, 0.15A-C/D, 0.16A-C/D, 0.17A%0.19B/C | Despatch
& Maart 1ste span inhuldiging Kultuursaal
889 Maart Grens fees 0.14B/C-0.19B&C Grens
9 Maart Kwagga fees Outeniqua 0.14A/B-0.16A/B & 0.17AR0.194 Gearge
14Maart Laerskole dag Alle afrigters 13:30 Netbalbane
16 Maart 0.19A Kirkwood fees Kirkwood HS
0.16&0.174 Andrew Rabe Fees HS Andrew Rabe
20-25 Maart Waterkloof toernooi 0.14-0.194 spanne vertrek 03:00 HS Waterkloof
& April Framesby B-E toernooi Netbalbane
9 April Zone proewe Netbalbane
11 April Sub distrik proewe Netbalbane
12813 April Drostdy 0.14-0.19 A-E spanne Metbalbane
16 April Metro progwe Metbalbane
17 April Spanlyste alle spanne NA DISTRIKS LIGA SAME ROEPER Mev Beetge
18 April Lig: HS Cilllie Netbalbane
20 April Liga:Otto du Plessis Netbalbane
22 April Liga:5t Marks Netbalbane
23 April Liga:Bonzai Netbalbane
27 April Brandwag Derby Netbalbane
29 April Liga:Westering Westering
30April-4 Mei Wildeklawer 0.16 Vertrek 08:00 Kimberley
4 Mei Proewe Provinsiale 0.14-0.18 Queenstown
7 Mei Despatch Metbalbane
8 Mei Liga: Woodridge Netbalbane
9 Mei Liga: Eduplanet&Curro Westbrook Netbalbane
11 Mei Volkskool 0.14-0.198-C Graaf Reinette
14 Mei Pearson Metbalbane
18 Mei Finale provinsiale proewe & Langenhoven Gimnasium Riversdal Queenstown/Netbalbane
24825 Mei District Playoff: Top 2 van elke Zone & Wintergames .14 Framesby & TBA
31 Mei &1 Junie Provinsiale oefenkamp Queenstown
586 Junie Dos Kaap Kampioenskappe 0.12-0.15 Queenstown
7-9 Junie Oos Kaap Kampioenskappe 0.15, 0.16, 0.17 &DSTV 0.19 Queenstown
15 Junie Provinsiale oefenkamp TBA
16-20 Junie All Ages Toernooi 0.14-0.16 [Provinsiale Toernooi) EG lansen
23-28 Junie TNC 0.17&0.18(provinsiale toernooi) Pretoria
1-7 Julie Wintergames 0.14 Provinsiale span TBA
586 Julie Collegiate Festival 0.17A80.194 Collegiate
8 Julie Netbal oefening gewone tyd Alle spanne Netbalbane
11-13 Julie .19 5A Top Skole D5TV Kampicenskappe HS Florida
12 Julie D5G Allle spanne Netbalbane
13 Julie Collegiate Alle spanne Collegiate
18-20 Julie SA Top Skole 0.14,0.16 & 0.17 SPUR 0.148.0.16 HS Randburg 0.17 HS Florida
27 Julie Hudson Park & Grens Alle spanne Hudson Park
9 Augustus Interskool Nico Malan Netbalbane
12 Augustus Interhuis Netbalbane
15-17 Augustus Kay Motsepe SA Top Skole KAMPIOENSKAPPE 0.15 TBA
19 Augustus Fast 5 Proewe 0.15 & 0.17 Netbalbane
24 Augustus Fast 5 Nico Malan Nico Malan
31 Augustus Provinsiale Toenooi Fast 5 0.15 & 0.17 Framesby
22-24 September SA Top Skole Kampioenskappe FAST 5 0.15& .17 HS Florida




FRAMESBY OUDSKOLIERE

Die Fosse vra graag u ondersteuning om vir die skool ‘n skrummasijien te koop. Indien u sou belangstel om
'n bydrae te maak, kontak asseblief vir Pienaar Agenbag 083 261 7090.
U ondersteuning sal waardeer word.

Oud-Framesby XV-spelers het besluit om ‘n NPO te stig, om ‘n ekstra bydrae te maak tot Framesby rugby.
Die NPO - Framesby Rugbyontwikkeling. Die eerste projek is 'n skrummasijien vir die skool. Die koste is so
om en by R 75 000. Ons sal waardeer as oudspelers / skoliere en ouers ‘n bydrae wil maak tot Framesby se
ryke rugbygeskiedenis.

As daar enige vrae is, skakel my gerus op 083 261 7090.
Framesby Rugby Ontwikkeling

Capitec (business account)

105 174 1963

Lopende rekening

Baie dankie Pienaar Agenbag

g4
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AANDAG FRAMESBY MAMMAS!

Ons bid Donderdagoggende 7:30 in die
tennishuisie naby die A-hek.

Ons bid vir die skool, kinders, personee
en aktiwiteite.

Alle nuwe mammas is baie welkom.
Daag net op en bid saam!

- MAMMAS WAT OMGEE -




DIE KOSBLIK

Spyskaart vir die week.

| Proteien van die dag + 2 bykosse = R50
Een porsie proteien = R30
Ekstra porsie proteien = R25

Daagliks: Hoender fillet en groenslaai
Kies ook van die volgende:

Maandag: Lasagne & blomkool slaai
Dinsdag: Hake gebak of gebraai & botterskorsie slaai
Woensdag: Wildspastei & brokkoli slaai
Donderdag: Viskoekies & asiatiese slaai
Vrydag: Boerie rolle / Hoender sosatie rolle & tjips

Beskikbaar by Die Kosblik
vir aansit of wegneem etes.

Whatsapp:
+27 (81) 015-4535



TOETSREEKSROOSTER: 4-14 MAART 2024 [6GRAAD 8 TOT 12]

B Mrt.
Graad | Sessie 4 Mrt. 5 Mrt. 6 Mrt. T Mrt. (slegs 1 11 Mrt. 12 Mrt. 13 Mrt. 14 Mrt.
se55ie)
FW Toets )
8 . 40min | GEO Es';?nli-:." EBW AFR LW WISK ngﬁ
Ondersoek | 55min 45 min 90 min 35 min 60 min &gn.
EMG FAL 40 min
10 min
2 GESK
&0 min
P Toets
0 . o H | wisk Dig. LW 45min | GESK AFR EBW
ENG"}':L 0 min Tegn. 40min | Ondersoek | 60 min S0min | 45 min
40 min 10 min
2 GEQ
55 min
WISK REK
10 1 LW VES 60 min 80 min TOER FW BS RTT(CAT) | GESK
80 min 50 min KUNS &0 min 2 ure 90 min 50 min &0 min
WG 75 min
) IT GEO | LANDB AFR i IGO DRAMA
B0 min B0 min 90 rmin 60 min ENG FAL 60 min B0 min
WISK LANDB '5‘:']"’ mﬁ;
1 1 REK 75 min BS VBS 50 min FW lab xl3} TOER 1GO
90 min WG 90 min 60 min DRAMA 2 ure LW Toets | BOmin 90 min
B0 min 60 min 50 min
, IT AFR RTT(CAT) Ehert | eeo KUNS
60 min 60 min 50 min ENG FAL | 6O min 75 min
Fw EMNG HL WISK
12 1 2 ure Lw | RTT(CAT) | TOER 100 min 75 min AFR REK BS
DRAMA, B0 min 50 min 60 min ENG FAL WG 60 min 2 ure 90 min
B0 min 90 rmin 60 min
MUSIEK
2 IT IGO0 GEO LANDBE 90 min VBS
B0 min 2 ure 60 min 90 min KUNS 60 min
75 min




We have a vellie in every color, price
range, style and size!

TWEE
Vellies

Visit one of our three stores or online store and find the
perfect pair of vellies for you!

Fountains Mall, Jeffreys Bay

Sunridge Village, Port Elizabeth
Langeberg Mall, Mossel Bay

GET IN TOUCH:

O 0726346575 © tweevellies@gmail.com www.tweevellies.co.za




