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ATLETIEKINTERHUIS: ‘N SKOOL MET HOPE GEES
BAIE GELUK AAN: 
* HUIS VIS wat die ATLETIEKBEKER en die SANGBEKER gewen het.
* HUIS KRIT wat die AANKOMSBEKER gewen het.
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Ek het gematrikuleer in 2006 waarna ek ‘n B.CUR (verpleginggraad) by NMU in Port Elizabeth voltooi het. Die 
meerderheid van my loopbaan werk ek in Onkologie en Onkologie-navorsing.  Onlangs het ek ’n pos aanvaar 
by n internasionale maatskappy waar ek in onkologie studies van MSD (Merck) betrokke sal wees.
 
Ek is al 10 jaar lank getroud met Stefan Buys en saam maak ons 3 pragtige dogtertjies groot.  Nina is 8 en in 
Graad 2, Lisa is 5 en in graad R en Mia is 3 en in die kleuterskool.  As gesin kamp ons graag en is gedurig 
besig met ‘n Uno-speletjie, Jenga of ’n legkaart.  Hopelik gaan die speletjies meer opwindend raak soos die 
kroos ouer raak.
 
Ek het in die skool altyd onder die radar probeer bly. Dit was vir my 'n verrassing toe ek as Mej. Oos-Kaap 
Hoërskole in my matriekjaar gekroon is.
 
Een van my onvergeetlike herinneringe aan die hoërskool is die chip rolls en donuts by die snoepwinkel, 
sowel as die Saterdae langs die velde ter ondersteuning van my broer, 'n uitstekende rugby- en krieketspeler. 
Baie van my beste oomblikke is langs die sportvelde saam met hom en my skoolmaats deurgebring.

ATLETIEK INTERHUISUITSLAE:
Baie dankie aan die volgende 6 groepe: die onderwysers wat as beamptes opgetree het, die dansers wat die hele 
Desembervakansie geoefen het, die Huis-organiseerders, die afrigters, die werkers en opsigters wat die baan gereed 
gekry het en laastens almal wat deelgeneem het. Jul deelname, gees en ywer verseker 'n geslaagde interhuis.
BAIE GELUK AAN: 
* HUIS VIS wat die ATLETIEKBEKER en die SANGBEKER gewen het.
* HUIS KRIT wat die AANKOMSBEKER gewen het.
REKORDS:
Daar is altesaam 7 nuwe rekords opgestel. 

MEESTE PUNTE INGESAMEL: 
Daar is baie atlete wat ons verskeie kere deur die wenpaal sien beweeg het en baie punte vir hul spanne ingesamel 
het. Die 5 atlete wat die meeste punte ingesamel het, is:

DOGTERS:

SEUNS:

• Baie geluk aan Kylie Klaasen wat die meeste punte ingesamel het vir die dogters, sowel as Ben Nothnagel en Arno 
Nortje wat gesamentlik die meeste punte vir die seuns  ingesamel het. 
Die volgende 4 bekers word volgens die punte van die 2020-2023 APE-tabelle bereken.'n Atleet se beste drie items tel 
om vir die beker in aanmerking te kom.
JUNIOR VICTRIX LUDORUM: Kayla du Preez
JUNIOR VICTOR LUDORUM: Lincoln Kunneke
SENIOR VICTRIX LUDORUM: Kylie Klaasen
SENIOR VICTOR LUDURUM: Dallian Oerson
* Hierdie 6 bekers word by die Sport- en Kultuurdinee aan die atlete oorhandig.

NO NAAM EN VAN OUGR ITEM NUWE REKORD 

1 Tiané Slabbert D/15 Paalspring 2,62m 

2 Minke van der Merwe D/15 Hoogspring 1.55m (ewenaar) 

3 Kylie Klaasen D/16 Driesprong 9.47m 

4 Kayden Thoressen S/15 Paalspring 3.80m 

5 Kayden Thoressen S/15 Driesprong 12.07m 

6 Jano Janse van Vuuren S/15 Verspring 5.93m 

7 Dieter Voigt S/15 300m Hekkies 45.10s 

 

POS NAAM EN VAN PUNTE 

4 Kayla du Preez 33 

4 Juané Deysel 33 

3 Minke van der Merwe 41 

2 Zani Vlok 53 

1 Kylie Klaasen 57 

 

POS NAAM EN VAN PUNTE 

5 Janco Faber 30 

4 Mondré van Heerden 33 

3 Kayden Thoressen 41 

1 Ben Nothnagel 46 

1 Arno Nortje 46 
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JUNIOR VICTRIX LUDORUM: 
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 MEESTE PUNTE INGESAMEL:
Kylie Klaasen

 MEESTE PUNTE INGESAMEL:
Ben Nothnagel en Arno Nortje



UIT DIE HOOF SE KANTOOR
Beste Ouers

Ouers, ek wil graag die volgende belangrike punte vir u uitlig:

A)  WISKUNDE HULPKLASSE
Graad 11 en 12 Wiskunde-leerders het onderskeidelik Maandae (begin 29 Januarie 2024) en Donderdae (begin 1 Februarie 
2024) verpligte klas van 14:25 tot 15:00 by hul vakonderwysers.
By grade 8 tot 10 sal ‘n opname van vrywillige belangstelling gemaak word aangesien slegs 15 leerders per graad geakkom-
modeer kan word. Leerders (onder 60%) wat dan belangstel, sal genooi word. HIERDIE KLASSE BEGIN EERS DINSDAG 13 
FEBRUARIE 2024.

B) OGGENDKLASSE
Ouers, neem asseblief kennis dat daar op sekere oggende verpligte klasse vir leerders is wat Wiskunde of Fisiese Wetenskappe 
neem. Die tye en dae is in die jaarbeplanner aangedui.

C) NSS-REGISTRASIE GRAAD 12
Alle graad 12-leerders moes reeds hul registrasievorm en ‘n afskrif van hul ID-dokument of geboorteserti�kaat by hul voogde 
ingehandig het. Dit is deur leerders onder my aandag gebring dat hul korreksievloeistof gebruik het of op verkeerde plekke 
geskryf het. Ongelukkig sal hierdie leerders na die naweek nuwe vorms ontvang wat korrek deur u as ouer saam met u kind 
voltooi moet word. Akkuraatheid en stiptelikheid is ter wille van u kind baie belangrik.

D) DIE WOLKSKOOL
• Alle leerders en personeel met reeds bestaande pro�ele kan nou weer van Wolkskool gebruik maak.
• Nuwe personeel en leerders moet net eers self registreer met hul eie e-pos adres na hul die ‘app’ op hul foon/rekenaar 
afgelaai het. Maak asseblief seker dat u NIE deur Google werk nie, maar die ORANJE opsie kies. Sodra inligting oor registrasie 
beskikbaar is, sal dit elektronies op die skool se Facebook-blad gelaai word.
• Indien u enige probleme ervaar, e-pos Mev. C Loftus by cloftus@framesby.co.za vir ondersteuning.
• Hierdie platform is handig waar leerders ook afwesig is en vir die voorbereiding van toetse en eksamens.
• Indien leerders die video’s kyk en daarna die assesserings voltooi, sal ouers per e-pos van die leerder se vordering in kennis 
gestel word.

E) AKADEMIE – ALGEMEEN
• Sekere grade het reeds met assesserings in die klaskamer begin. Dit is in die leerders se belang om elke dag by die skool te 
wees.
• Assesseringstake is ook reeds in sekere vakke, met sperdatums, uitgegee. Februarie-maand is vol met verskillende soorte 
assesserings in al die verskillende vakke. Dit bly belangrik dat ouers tuis ook die leerders monitor en elke dag motiveer om hul 
beste te doen.
• Huiswerk moet elke dag deeglik voltooi word – dit sluit elke dag se leerwerk ook in.
• U sal in die nuusbriewe die datums waarop take uitgegee en weer ingehandig moet word, ontvang.
• Die Maart-toetsreeks se datums en rooster is reeds in die jaarbeplanner aangebring.
• Sterkte aan elke leerder, ouer en personeellid wat saam die pad stap om 2024 jou beste jaar te maak.
 
F) DIE HANGER
EK VERSOEK DAT U ALLE PROBLEME RAKENDE DIE HANGER DRINGEND AAN MY KOMMUNIKEER BY DIE VOLGENDE E-POS 
ADRES [skoolhoof@framesby.co.za] SODAT ONS DAARAAN AANDAG IN DIE TOEKOMS KAN GEE. DIE KORREKTE MANIER OM 
PROBLEME OP TE LOS, IS OM DIREK MET DIE SKOOL TE KOMMUNIKEER SODAT ONS SAAM MET DIE BESTUUR VAN DIE HANGER 
KAN VERGADER EN DIT KAN OPLOS. EK VRA U SAMEWERKING IN HIERDIE VERBAND.

G) AFLAAI VAN LEERDERS [HEK A – E]
‘n Vriendelike versoek dat alle leerders nie net by Hek B afgelaai moet word nie. HS Framesby groei sterk en die versoek van 
die bestuur van die skool is dat u ook u leerders by die ander 4 hekke moet a�aai. Maak van al vyf hekke gebruik om leerders 
af te laai. Geen leerders moet aan die binnekant van die skool afgelaai word nie. Leerders moet versigtig deur die hekke 
beweeg en bewus wees van verkeer wat daar beweeg.

H) NETHEIDSINSPEKSIE
Neem kennis dat daar Woensdagoggende netheidsinspeksie sal wees. Maak seker dat leerders se voorkoms volgens die reëls 
van die skool is.

I)  GRAAD 12-LEERDER AFSPRAKE TYDENS SKOOLTYD
‘n Beroep word op ouers gedoen om graad 12-leerderafsprake tot die minimum te beperk.

J) GRAAD 12 - VAKVERANDERINGS
Die graad 12-vakveranderings is gesluit.

K) GRAADHOOFDE
Graadhoofde is as volg ingedeel en kan op hul e-pos adres soos hieronder gekontak word:

L) KWARTAALPROGRAM
Aangeheg die eerste kwartaal se kwartaalprogram. Neem kennis dat daar veranderings is.

M) KONSESSIES
 Enige navrae rakende konsessies kan gerig word aan moniquesnyders.hsf@gmail.com.
 
N) KENNISGEWING VAN NOMINERING EN VERKIESING VAN BEHEERLIGGAAM
 Aangeheg die kennisgewing.

O) REKENINGKUNDE HULPKLASSE
Daar sal geen rekeningkunde hulpklasse op Dinsdag, 6 Februarie 2024 wees nie, as gevolg van ‘n graad 12-personeelvergader-
ing.

Ouers, ek sluit af deur u te bedank vir u ondersteuning. Dit wat Hoërskool Framesby u leerder in 2024 op alle terreine bied, is 
voorwaar ‘n winskopie. Hierdie geleenthede teen ons huidige skoolfonds sal u by min skole kry. Soos ek dikwels vir u sê: die 
toekoms is blou en goud. Kom ons werk almal daaraan om dit so te hou.
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MARIUS GERMISHUYS
SKOOLHOOF

 AKADEMIE WELSTAND 

Graad 8 Mev. H Strauss 
hstrauss.framesby@gmail.com 

Mnr. K de Villiers 
konraddevilliers@gmail.com 

Graad 9  Mev. M Snyders 
moniquesnyders.hsf@gmail.com 

Mnr. P Bosch 
phillip.bosch15@gmail.com 

Graad 10 Mej. N Potgieter 
npotgieter@framesby.co.za 

Mnr. E Ittershagen-Strauss 
ittgraadhoof@gmail.com 

Graad 11 
Mej. L Schelbert 
lschelbert@framesby.co.za 

Mnr. D Barnard 
dbarries1995@gmail.com 

Graad 12 Mnr. F van der Walt 
fvdwalt@framesby.co.za 

Mev. T Nell 
twanenell8@gmail.com 



FRAMESBY KLOP MUIR MET 261 LOPIES
Saterdag, 27 Januarie 2024
Framesby eerstespan vs Muir College (50 
beurte)
Muir wen die loot en boul eerste.
Framesby behaal 345/8 in 50 beurte.

Beste kolwers:
Dewan Wessels 127 (109)
JJ de Lange 46 (49)
Evan Claassen 29 (63)
Taine Douw 28 (20)
Muir behaal 84 almal uit.

Beste boulers:
Juan Grigor 35/5 in 6.3 beurte.
Juanré de Vos 11/3 in 6 beurte.
Logan Fleetwood 16/2 in 5 beurte.
Framesby wen met 261 lopies.

Nadat Muir die loot gewen het, stuur hulle 
Framesby in om te kolf. JJ de Lange en 
Dewan Wessels begin die wedstryd goed 
met ñ vennootskap van 81 lopies in die 
eerste 12 beurte. JJ de Lange was in goeie 
vorm en nadat die bal opgewip het is hy 
uitgevang. Evan Claassen het baie goed 
gedoen om vir Dewan Wessels te 
ondersteun vir ñ tweede paaltjie 
vennootskap van 143. Claassen het daarin 
geslaag om 29 lopies aan te teken nadat 
geboul is. Die dag het egter behoort aan 
Dewan Wessels met die kolf wat 127 lopies 
van 109 balle geslaan het waarvan 9 viere en 
7 sesse was. Hy het Muir laat betaal nadat 
hulle hom op 26, 27 en 62 laat val het. 
Taine Douw het bygedra met ñ vinnige 28 
van 20 balle en ñ 8ste paaltjie vennootskap 
van 34 tussen Ethan Terblanche en Renquin 
Goliath het Framesby gehelp om ñ totaal 
van 345/8 te behaal. Muir se boulers het ook 
tot die wen bygdra met 67 ekstras.

Daarna het Framesby gaan boul en Muir 
moes teen amper 7 lopies per beurt kolf. 
Goeie druk is uitgeoefen deur Juanré de Vos 
en Logan Fleetwood en hulle was 
verantwoordelik vir die eerste 5 paaltjies 
binne die eerste 10 beurte vir slegs 21 lopies. 
Daarna het Juan Grigor die volgende 5 
paaltjies laat kantel met briljante boulwerk 
om Muir uit te haal vir 84. 

Framesby wen oortuigend met 261 lopies.

Framesby 0/14A vs Muir 0/14A
Muir wen loot en besluit om te kolf 
Muir 0/14 A kry 131 almal uit na 40.3
Beste boulers:
Dandre Henwick 25/2 na 10 beurte
Luan Claassen 30/2 na 7 beurte
Framesby 0/14 A kry 133/3 na 22.5 beurte
Beste Kolwers
Dandre Henwick 66 van 64 balle
Corbin Fleetwood 31 van 33 balle
Framesby 0/14A wen met 7 paaltjies

Framesby 15A vs Muir 15A
Framesby wen loot en kies om 1ste boul.
Muir teken 125 aan almal uit in 35 boulbeurte.
Uitstaande boulers:
Liam Olivier 6-0-25-3
Kiaan Aylward 4-0-19-2
Malan Meiring 5-1-20-2
Framesby teken 129/4 aan in 21 boulbeurte.
Uitstaande kolwers:
Ruan Matthee 30 lopies van 31 balle*
Malan Meiring 28 lopies van 42 balle
Franco Olivier 23 lopies van 31 balle.
Framesby 0/15A wen met 6 paaltjies.

Framesby 2des vs Muir 2des
Framesby verloor die loot en Muir kies om 1ste te kolf.
Muir behaal 138 na 41.2 beurte
Beste boulers:
Kyle Barker 4 vir 25 in 9.1 beurte.
Waldo van As 1 vir 16 in 6 beurte.
Framesby Behaal 139/2 in 16.5 beurte. 
Beste kolwers:
Leander Terblanche 70* 
Owen Wessels 50(38)
Framesby wen met 8 paaltjies.



BUITESPORT

FRAMESBY KRAAI KONING BY ENGLISH DEBATING

Leane Myburgh het as deel van die nasionale span in 
Januarie 2024 aan die Stars of the Universe internasionale 
Kompetisie vir Uitvoerende Kunste deelgeneem.

Sy eindig 2de in haar ouderdomsgroep en ontvang ‘n silwer 
toekenning in Hip Hop.

Ons English Debatingspan het aan die Framesby English Debating Festival deelgeneem. Daar was 200 
mense en 18 spanne. Framesby het daarin geslaag om albei debatuitdunne te wen en Anniqwe Witbooi is as 
die beste spreker aangewys. 
Rondte 1: Anniqwe Witbooi, Maynard Krause, Zane Liebenberg 

Rondte 2: John-Louis Vosloo, Anneqwa Witbooi and Elné Buger

Dit was die naweek die eerste XCO (baie tegniese baan) vir die jaar in Oos-Londen. Stephan Röth was 3e in 
die o/19- en JES Santos 2e in die o/17-ouderdomsgroep.

BERGFIETSUITSLAE



TENNISUITSLAE

OUERS EN LEERDERS KUIER LEKKER SAAM BY TENNIS

Eben Peens het in die vakansie as deel van die 0/19- 
span aan die IPT deelgeneem. Die span het algeheel 
12de geëindig.

Eben het baie goed gespeel en net twee van sy 
wedstryde verloor.

Tellings as volg:
Vrystaat (wen) 6-4 6-4
Gauteng Noord (verloor) 2-6 6-7
Mpumalanga (wen) 6-4 6-4
Gauteng Oos (wen_ 7-6 2-6 10-4
Noord Kaap (verloor) 3-6 7-5 8-10

Saterdag 27 Januarie het daar groot opgewondenheid geheers by die tennisbane. Ouers en kinders het as 
spanne ingeskryf en teen mekaar meegeding. 
Hulle moes kreatief wees deur op te dress. Die bes geklede was Kayden du Toit en sy pa. Oor almal so kreatief 
was, moes ons ‘n 2de plek ook aangewys het wat aan Carike Marais en haar ma gegaan het.

Na ‘n dag van vinnige tennis, het ons by die finaal uitgekom. Eben Peens en sy pa word as die wenners vir die 
dag  aangewys .

Dankie vir die borge wat vir ons die pryse vir die dag geskenk het. Mev Stopforth het die wenners se prys 
geskenk en Brian Bands het al die ander pryse vir die gelukkige trekkings geskenk.



KRIEKETUITSLAE
Framesby derdes teen Otto eerstespan
Framesby kolf eerste. 
Framesby 92/10. 
Beste kolwer: Johan v Zyl, 29 v 19 balle. 4 x 4, 1 x 6. 
Otto word uitgeboul vir 42. 
Beste boulers: 
Adriaan Snyders 4 - 3 - 8
Framesby wen 50 lopies

Framesby 4des vs Newton Tech 1stes
Framesby wen loot en kolf eerste en behaal 139/3 na 
20 beurte. 

Beste kolwer Milan Terblanche 65*

Newton word almal vir 94 lopies uitgeboul. 
Beste boulers: 
Damien Witbooi 4 - 0 - 8 - 6 paaltjies
Logan Muller 3 - 0 - 19 - 4 paaltjies

Framesby wen met 45 lopies.

0/15B vs Alex 15A @ Alex

Framesby wen die loot en kolf 1ste.

Teken 88/6 aan in 20 boulbeurte.

Beste kolwers:
Joshua Kruger 24 (16)
Lian Strydom 13 (26)

Alex teken 91/4 aan.

Beste boulers:
Reghardt Kemp 4-0-13-3
Morne Meiring 3-0-17-1

Alex 0/15A wen met 6 paaltjies. 



FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: ANYA BUYS

Ek het gematrikuleer in 2006 waarna ek ‘n B.CUR (verpleginggraad) by NMU in Port Elizabeth voltooi het. Die 
meerderheid van my loopbaan werk ek in Onkologie en Onkologie-navorsing.  Onlangs het ek ’n pos aanvaar 
by n internasionale maatskappy waar ek in onkologie studies van MSD (Merck) betrokke sal wees.
 
Ek is al 10 jaar lank getroud met Stefan Buys en saam maak ons 3 pragtige dogtertjies groot.  Nina is 8 en in 
Graad 2, Lisa is 5 en in graad R en Mia is 3 en in die kleuterskool.  As gesin kamp ons graag en is gedurig 
besig met ‘n Uno-speletjie, Jenga of ’n legkaart.  Hopelik gaan die speletjies meer opwindend raak soos die 
kroos ouer raak.
 
Ek het in die skool altyd onder die radar probeer bly. Dit was vir my 'n verrassing toe ek as Mej. Oos-Kaap 
Hoërskole in my matriekjaar gekroon is.
 
Een van my onvergeetlike herinneringe aan die hoërskool is die chip rolls en donuts by die snoepwinkel, 
sowel as die Saterdae langs die velde ter ondersteuning van my broer, 'n uitstekende rugby- en krieketspeler. 
Baie van my beste oomblikke is langs die sportvelde saam met hom en my skoolmaats deurgebring.



KULTUURSAALFRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede 
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende 
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs 
vertroulik.

Die rede hoekom ons u 
ID-nommer benodig, is om te 
verhoed dat ons duplikate op 

ons sisteem stoor.

WORD DEEL VAN ‘N HOËRSKOOL VAN UITNEMENDHEID
Sluit aan by Framesby se Klub 1000/100 en word deel van ‘n skool van uitnemendheid. Na vele navrae van ons alumni is 
die konsep van dié Klub gebore. Klub 1000/100 gee almal die kans om steeds betrokke te wees by die skool en die blink 
toekoms daarvan te verseker. Dit maak nie saak of jy nog in Suid-Afrika of oorkant die waters bevind nie. Jy kan ‘n bydrae 
maak! 

’n Maandelikse bydrae van R100 kan in die Framesby Opvoedkundige trust gedeponeer word. Hierdie trust word 
aangewend vir die welstand en vooruitgang van die skool. Die fondse sal deur die Trust bestuur word. Die aanwending van 
die befondsing sal bepaal word deur die skool en die Trust se komitee. Daar sal elke jaar ‘n finansiële verslag deurgegee 
en geoudit word. Die proses is dus deursugtig en lede kan sien hoe hul skenkings aangewend word. 

Op Maandag, 7 Augustus 2023 sal daar ’n video aan ons ouers en oudskoliere uitgestuur word wat die hele proses 
verduidelik. Die video sal ook op ons Youtube-kanaal, webwerf en Facebook-Blad beskikbaar wees. Die debietordervorm 
sal op ons webtuiste onder die Klub 100/100 “tab” beskikbaar wees.

PROSES OM BY DIE KLUB 1000/100 BETROKKE TE RAAK
1) Laai aansoekvorm van Hoërskool Framesby se webtuiste af.
2)  E-pos voltooide vorm na rterblanche@framesby.co.za
3) U naam sal weekliks in die Fakkel-Flitse onder Klub 1000/100 lede verskyn.
4)  Hou ons groeiende barometer dop. Dit sal op die voorblad van die Fakkel-Flitse verskyn.

Dankie aan oudleerders, ouers, onderwysers en passievolle ondersteuners vir u bydrae.





Die Fosse vra graag u ondersteuning om vir die skool ‘n skrummasjien te koop. Indien u sou belangstel om 
’n bydrae te maak, kontak asseblief vir Pienaar Agenbag 083 261 7090.
U ondersteuning sal waardeer word.

Oud-Framesby XV-spelers het besluit om ‘n NPO te stig, om ‘n ekstra bydrae te maak tot Framesby rugby. 
Die NPO - Framesby Rugbyontwikkeling. Die eerste projek is ’n skrummasjien vir die skool. Die koste is so 
om en by R 75 000. Ons sal waardeer as oudspelers / skoliere en ouers ‘n bydrae wil maak tot Framesby se 
ryke rugbygeskiedenis. 

As daar enige vrae is, skakel my gerus op 083 261 7090. 
Framesby Rugby Ontwikkeling
Capitec (business account) 
105 174 1963 
Lopende rekening

Baie dankie Pienaar Agenbag

KULTUURSAAL
FRAMESBY OUDSKOLIERE FOS



lede
Marius Germishuys (skoolhoof)
Mariaan Botha (ouer)
Karl du Preez (oudouer) 
Anél Ferreira (ouer) 
Mornay Heunis 
Sonia & Arthur Gunn (ouers) 
Christiaan Beyers Knoetze (oudskolier) 
Niel Louw (ouer) 
Rinaldo Loftie-Eaton (oudskolier) 
Karen Reyneke (oudskolier)
Petra Gouws (BL Finansiële-voorsitter)  
Keagan Tait (oudskolier) 
Wynand Wessels (ouer)
Werner Edwin Olivier (ouer)
Gerhard Meiring (oudskolier)
Ernst Stapelberg (oudskolier)
Masunet Strydom (BL-voorsitter)
Dirk Kotze (BL)
Lynette Stumke (BL)
Hugo Maritz (BL)
Pienaar Agenbag (oudskolier en ouer)
Bernard McDonald (oudskolier)
Jacqueline van Heerden (oudskolier en ouer)

Vorms beskikbaar op ons webtuiste!



DIE VOLGENDE LEERDERS MOET KOM AFHAAL BY DIE HANGER :

ONS IS SATERDAG, 3 FEBRUARIE VANAF 09:00 - 12:00 OOP.

 
NAAM BALKIES:
•  Stefan Boshoff
• Wian Benett
•  Lieschen Barnard
• Connor Beer
• John- Henry Cawood
• Julian de Lange
• Tiaan Dreyer
• Nathan Deysel
•  Tiane Douw
• Miles Feltman
• Reuben Fourie
• Mieke Koen
• Divan Koen
• Jenna Le Roux
• Ceygan Nyssechen
• Rollean Michaels
•  Danika Marais
•  Casey-Lee Smith
• Bianca Martin
• Leonie Maree
• Risto Strydom
• Daniel Strydom
• Simone Tobias
• Wian van Rooyen
• Jayden van Rensburg
• Amorè van Onselen
• Anneqwa Witbooi 

TASSE:
•  Corne Erasmus
• Chene Botha
• Carel James Fourie
• Jamie Harver
• Tiaan Jonker
• Tuané Potgieter
• I lse Roos
• Jaco Strydom
•  Zandri Stumke
• Malcoum Thomas
• Adriaan Van Rooyen
• Paul van Heerden
• Troy Van Tonder
• Keuné Viviers
• Keanu Whittaker
• Wiam walters 

SKOOL BAADJIES:
•  Markus Jansen
• Blanch Martin
• Lee-Ann Kohler
• Ryan Landman
• Nickersona Majola

PULLOVERS:
•  Carlo Bezuidenhout
• Leonie bouwer
• Ruan Dreyer
• Irene Strauss
• I lke Venter
• Minette van Zyl
•  Kelly van Heerden
• Reagan vd Merwe
• Keanu Viviers
• Lianie Will iams 



 

DIE KOSBLIK

Maandag: 
Wortelgroente en lensie herderspastei.  

Geroosterde hoenderfilet.  
Spinasie, en parmesan slaai 

Graan, beet en botterskorsie slaai 

Dinsdag: 
Hoender, botterskorsie pasta gebak.

Geroosterde hoenderfilet.  
Koel somer groente slaai.  

Kruie - krop slaai.  

1  Proteïen van die dag en 2 bykosse R50
Ekstra porsie proteïen R25

Beskikbaar by Die Kosblik 
vir aansit of wegneem etes.

 
Whatsapp:

+27 (81)  015-4535
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SUNRIDGE VILLAGE SHOPPING CENTRE 
 

TENANT CONTACT LIST - JANUARY 2024 
 

NAME TEL/FAX 
Absolute Pets T: 067 776 0661 
Baker’s Street T: 060 767 1330 
Barksole Shoe Repairs T: 063 313 2023 
Build it T: 360 9790   
Capellini Coffee & Restaurant T: 360 3784 
Clicks & Clicks Pharmacy T: 360 0179 
Continental Butchery & Deli T: 041 110 0726 
Crave Burger T: 076 334 5153 
Crazy Store T: 087 135 8733 
De ‘Swan T: 492 3700 
Eglings Pro-Foto T: 360 4436 
Elle Lifestyle Boutique T: 360 6104 
Fishtales T: 360 2877  
Hair & Beauty T: 360 1199 
IT On The Move T: 084 752 7927 
Lady J’s Bridal Studio T: 360 3255 
Lebbo Creations T: 069 828 8752 
LingLong Chinese Take Away T: 360 0590 
Manzi Water PE T: 072 386 0130 
Mary’s Home Industry T: 360 9995  
Mobilities Vodacom T: 363 1818  
Norma Jeans Nail & Beauty T: 360 2204 
OptiLife T: 450 9454 
OptiSkin T: 060 682 9924 
Pet Masters T: 360 3797 
Pick ‘n Pay Clothing T: 360 3718 
PostNet T: 360 7441 
Ray’s Car Wash T: 083 227 4102  
Ray’s House of Biltong   T: 360 2007 
Roman’s Pizza T: 360 3104 
San Fernando’s T: 368 1954/3536 
Seattle Coffee Co T: 087 701 3144 
Spec-Savers Sunridge Park T: 360 8406  
Spice Café T: 081 722 5308 
Sunridge Barber T: 081 591 4929 
Sunridge Exchange T: 360 1109 
Sunridge Service Station T: 360 1513  
Sunridge SUPERSPAR T: 360 1509  
Thandi Florist T: 360 3594  
Tidy Tucs Tailor T: 062 626 0385 
Tops Liquor Store T: 360 1509  
Twee Vellies T: 072 634 6575 
Universal Cellular T: 079 348 2010 
Urban Braai T: 360 0331 
Vangela’s Jewellers T: 369 0100 
Village Laundromat T: 079 598 5196 
Wimpy  T: 360 1757  
Woolworths Food T: 398 3600 
Ziningi Gifts T: 081 719 9563 
OMEGA SECURITY KIOSK T: 083 227 0649 
Centre Management T: 360 9442 

 


