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KAYDEN VLIEG HOOG TYDENS
KWAGGA TOP 10 IN GIETENDE REËN 

Kayden Thoressen, o/14-paalspring atleet van Hoërskool Framesby het oor 3.80m geseil en sodoende die 
huidige o/15 SA-kampioen se rekord van 3.30m tydens die Kwagga Top 10-byeenkoms verpletter. Die res van 
die altete het uitmuntend presteer en het net weer bevestig dat Hoërskool Framesby die beste atletiekskool 
in die Oos Kaap is. Hoërskool Framesby se A-span het algeheel 9e uit 47 skole geëindig en 7e in die 
gemengde skole afdeling; ‘n uitsonderlike prestasie as daar in ag geneem word dat die room van die Kaapse 
skole deelgeneem het. 

Die volgende atlete het medaljes tydens die byeenkoms verower:
Goud
• Kayden Thoressen – S/14-Paalspring

Silwer
• Esri le Grange – D/15-Hamergooi
• Lincoln Kunneke – S/14-Hamergooi en Diskus
• Kayden Thoressen – S15-Driesprong (geen o/14 driesprong nie)

Die volgende atlete het ook oor die 800 APE Tabel-punte bereik en het ‘n groot bydrae tot die spankompetisie 
gelewer :
• Lincoln Kunneke – S14-Hamergooi (859)
• Kayla du Preez – D14 90m-Hekkies (848)
• Esri le Grange – D15-Hamergooi (829)
• Zalita Knoetze – D17-Hamergooi (818)



ATKV-VLYMSKERP
VERJAARSDAE

DIE WEEK

SATERDAG • 28 OKTOBER
Fernando Floors
Melisca Jacobs
Kyle Strydom

SONDAG • 29 OKTOBER
Kirsty Klaasen

Saskia Kleinhans
Marco v Jaarsveld

MAANDAG • 30 OKTOBER
Gerrie Gerber

Mieka McMahon
Liam Verwey

DINSDAG • 31 OKTOBER
Wihann Biddulph

Caitlyn Bigge
Dylan van Greunen

Karlien Verwey

WOENSDAG • 1 NOVEMER
Juffrou I. Louw

Jordan Grobbelar

DONDERDAG • 2 
NOVEMBER

Dewald Beneder
Ruan Francis
Rene Human
Marli Muller

Jordan Patterson

VRYDAG •  3 NOVEMBER
Alexzander Behrens

Tian vd Berg

Vier van Framesby se Flinkdinkers, het Saterdag aan die ATKV-Vlymskerp 
vasvrakompetisie deelgeneem. Hulle was: Elné Burger, Graeme Gellatly, Roelof 
Meyntjes en Ruan Grigor. 16 skole van die Oos-Kaap het aan dié strawwe kompetisie 
deelgeneem.
Die aanbieder van die kompetisie was die bekende akteur en aanbieder, Beer 
Adriaanse. Die ATKV-Vlymskerpkompetisie bestaan uit algemene kennis-, musiek- 
en taalvrae. Die eerste rondte het bestaan uit ‘n geskrewe deel en in die tweede 
rondte moes leerders in die snelvuur-afdeling so vinnig as moontlik vrae oor ’n 
tydperk van 2 minute beantwoord. Ons span het hul goed van hul taak gekwyt en 
Framesby het na die halfeindrondte deurgedring. Ongelukkig het Framesby nie 
deurgedring na die finale (top 3 skole) rondte toe nie. Knap gedaan aan ons 
vasvraspan!

KRIEKET-UITSLAE
Vrydag, 20 Oktober 2023
Framesby eerstespan vs Daniel Pienaar by Framesby (T20)
Daniël Pienaar wen die loot en kolf eerste.
Daniël Pienaar behaal 65/6 in 12 beurte.
Beste boulers:
Taine Douw 14/4 in 3 beurte.
Juanré de Vos 16/1 in 4 beurte. 
Logan Fleetwood 20/1 in 3 beurte.
Wedstryd word weens die reën afgelas.

Hs Framesby 0/14 A vs HTS Daniël Pienaar 0/14 A
Framesby wen die loot en kies om 1ste te boul. HTS Daniël 
Pienaar behaal 54 almal uit in 14 beurte.
Liam Olivier: 3 paaltjies vir 5 lopies, 4 overs
Kiaan Aylward: 3 paaltjies vir 11 lopies, 4 overs 
Hs Framesby slaan 56/6 in 12.3 beurte.
Batting 
Marco van Jaarsveld 13(12)*
Hs Framesby wen met 4 paaltjies

Vrydag 20 Oktober 2023
Framesby 2des Vs DP 2des (T20)
Framesby wen die loot en kies Om eerste te kolf
Framesby behaal 133 Vir die verlies van 6 paaltjies na 20 
beurte
Beste kolwers
Hendre Steenkamp 25 (36)
Hansie v wyngaart 30 (24)
Wedstryd word ongelukkig agv van reën afgelas .



Beste Ouers

Ek lig die volgende belangrike punte uit:
A) WINTERSKOOL – GRAAD 12
Die bestuurspan, in samewerking met die beheerliggaam, het besluit om ‘n winterskool vir ons graad 12 leerders in die 
kernvakke aan te bied.

Die redes is as volg:
1. Dis in die beste belang van elke matriekleerder.
2. Alle topskole in Suid-Afrika met puik uitslae bied ‘n winterskool aan.
3. Dit gee leerders die geleentheid om onder gekontroleerde omstandighede met die oog op die eindeksamen 
voorbereiding te doen.
4. Onderrigtyd is, as gevolg van ‘n besige program, nie altyd voldoende nie.
5. Voorbereiding word vir die rekordeksamen gedoen.

Die program is soos volg:

Hierdie winterskool is verpligtend vir leerders in bogenoemde vakke. Indien u alreeds vakansiereëlings getref het, kan 
verskonings by die Skoolhoof by skoolhoof@framesby.co.za aangebied word. Hierdie winterskool is GRATIS, maar 
indien leerders nie opdaag nie, wat nie verskoning gemaak het nie, sal die kostes van u as ouer verhaal word. Leerders 
moet die afskeurstrokie voltooi om bywoning te verseker.

HIERDIE IS BESLIS ‘N PUIK INISIATIEF WAT DEUR LEERDERS/OUERS AANGEGRYP BEHOORT TE WORD EN IS 
BESLIS DEEL VAN DIE OMGEE VAN HS FRAMESBY. HIERDIE SAL BESLIS TOT ‘N VERBETERING IN UITSLAE LEI.
H0
B) BELEID OOR BULLEBAKKERY EN KUBERBULLEBAKKERY
Aangeheg ons beleid oor bullebakkery en kuberbullebakkery. Maak seker u en u leerder neem kennis hiervan.
 
C) KWARTAALPROGRAM – 3 JUNIE 2023 TOT 30 JUNIE 2023
Aangeheg die datums vanaf 3 Junie 2023 tot 30 Junie 2023. As gevolg van datumveranderings buite ons beheer plaas 
ons dit graag sodat u makliker kan beplan.

D) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en prestasies. Dit is 
op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

E) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

F) EKSAMENROOSTER
Aangeheg is die Mei/Junie-eksamenrooster vir Graad 8 tot 12.

G) SPORTROOSTER: 5 – 15 JUNIE 2023
Bergfiets: Donderdae 16:00 – 17:30
 Ander dae volgens oefeprogram wat hulle ontvang het van mev. M Basson.
Skaak: Geen oefening gedurende die eksamen, normale oefening laaste week van skool.
Muurbal: Elke Maandag en Woensdag 14:30 @ Londt Park by Terry vir die spelers wat wel kan bywoon. Leerders 
self verantwoordelik vir vervoer.
Tennis: Normale oefendae en tye soos gedurende die kwartaal.
Dans: Elke Woensdag 17:00 – 18:00 in die kultuursaal.
Landloop: Maandae/Dinsdae/Woensdae/Donderdae/Vrydae/Saterdae
 Sessie 1 sessie 2 of sessie 3 soos gereël deur die afrigters.

Hokkie: 5 Junie – 16 Junie:  Sessie 1 om 10:30 – 12:00 @ Astro
 5 Junie – 8 Junie: Sessie 2 om 13:00 – 14:30 @ Astro
 12 Junie – 15 Junie: Sessie 2 om 13:00 – 14:30 @ Astro
Spelers kan inval by die sessie en dae wat hulle pas.

Rugby:
5 Junie – 15 Junie:
1ste en 2des: Maandae, Dinsdae en Donderdae 14:15-15:30
8 & 12 Junie:
3de en 4des: 12:00 – 13:00
5 Junie – 9 Junie:
o/14 – o/16: Gimnasium: Sessies soos bespreek deur betrokke afrigter.
13 Junie:
o/16: Veldsessie 11:30 – 13:00
o/15: Veldsessie 10:15 – 11:15
o/14: Veldsessie 10:00 – 11:30
14 Junie:
o/16: Veldsessie  11:30 – 13:00
o/15: Veldsessie  10:00 – 11:00
o/14: Veldsessie  10:30 – 11:30
 
Netbal:

H) AKADEMIE
JUNIE-EKSAMEN

VOORBEREIDING
Leerders moet elke dag deeglik voorberei vir hul eksamenvraestelle. Dankie ouers/voogde vir u ondersteuning, 
motivering en aanmoediging tuis.

I) DIGITALE TEGNOLOGIE - GRAAD 8 EKSAMEN
Ouers en leerders moet asseblief daarop let dat die Digitale Tegnologie vraestel van Dinsdag 6 Junie 2023 uit die 
volgende twee komponente bestaan:
Teorievraestel: 120 minute – 80 punte
Prakties: 45 minute – 30 punte

As gevolg van die groot groep leerders word die 9 seksies in 3 groepe vir beide teorie sowel as prakties gedeel. Alle 
leerders het ‘n brief met alle reëlings ontvang.

J) AFWESIGHEID VAN MEI/JUNIE EKSAMEN
Ouers, daar kan géén uitsonderings vir énige leerder rakende die eksamen gemaak word nie. Leerders skryf op die dae 
en datums soos op die eksamenrooster aangedui. Ons kan nie die integriteit van die eksamen in gedrang bring nie.
Ek bring dit net weer onder u aandag: indien ‘n leerder tydens die skryf van die eksamen afwesig is, moet ‘n mediese 
sertifikaat/kliniekbrief ingedien word. Indien dit nie gebeur nie, ontvang ‘n leerder 0 vir die betrokke vak.

Afsprake vir leerling- en/of lisensie kan nie in die eksamen plaasvind nie.

Enige afwesighede met betrekking tot die eksamen moet dadelik per e-pos aan die graadhoofde gekommunikeer 
word.Ons graadhoofde se kontakbesonderhede is as volg:

BUITESPORT

KRIEKETUITSLAE

Dylan Grobler Gr9 het Saterdag, 21 Oktober, aan die 7de Ronde van die AMSC Motorsportklub resies by Aldo Scribante 
renbaan deelgeneem.

Hy het uitstekend gevaar tenspyte van die weer en die 1ste plek verower in die CBR 150cc junior klas. Hy het ook vir die 
1ste keer uitgegaan op ń KTM 390 en ook die 1ste plek in hierdie klas verower vir die dag.  Met nog 1 Ronde oor van 
die 2023 seisoen, kon hy reeds daarin slaag om Saterdag die 2023 Kampioenskap titel te neem. 

Vrydag, 20 Oktober 2023
Framesby o15 A vs Daniël Pienaar  o15 A(T20)

Daniël Pienaar wen die loot en boul eerste.

Framesby behaal 100/4 na 12 beurte
Beste kolwer
Owen Wessels 37 van 27

Wedstryd word na 12 beurte afgelas as gevolg van reen.



Alta Nortje ontvang haar Springbok-sertifikaat en balkie vir Landsdiens.

Die Landsdiens-leerders het onlangs ‘n besoek aan ń taksidermis nl Splitting Image afgelê!

FRAMESBY LANDSDIENS



FRAMESBY
STRAATMYLE

15:00= Dogters en Seuns 0/11  (1km)

15:20= Seuns en dogters 0/13 (1km)

        15:40= Seuns en Dogters 0/15 (straatmyl)

                     16:10= Seuns en Dogters 0/17 en 0/19 (straatmyl)

REGISTRASIE EN LAATINSKRYWINGS: 14: 15 - 16:15

KOSTE: R50 PER INSKRYWINGS

 MEDALJES – EERSTE 10 SEUNS EN DOGTERS IN ‘N WEDLOOP

WHATSAPP INSKRYWING OF EPOS VANAF 1 JAN 2024 OF SKRYF IN DEUR JOU SKOOL

VOORAF INSKRYWING SLUIT MAANDAG 29 JANUARIE

NAVRAE  EN INSKRYWINGS:  M. CRONJE 083 397 3251/  roekiecronje@gmail.com

WOENSDAG,31 JANUARIE  2024

15:00= Seuns en dogters 0/11  (1km)
15:20= Seuns en dogters 0/13 (1km)

15:40= Seuns en dogters 0/15 (straatmyl)
16:10= Seuns en dogters 0/17 en 0/19 (straatmyl)

Koste: R50 per inskrywing | R30 vir Framesby-atlete

Registrasie en laatinskrywings: 14: 15 - 16:15

Medaljes – eerste 10 seuns en dogters in ‘n wedloop

Whatsapp inskrywing of e-pos vanaf 1 Januarie 2024 of skryf in deur jou skool

Vooraf inskrywings sluit Maandag, 29 Januarie.

Navrae  en inskrywings:

M. Cronje 083 397 3251  /  roekiecronje@gmail.com

Kontantpryse vir die eerste 3 plekke in elke ouderdomsgroep



OUDSKOLIERE NUUS:
Baie geluk aan William Moffat (matriek 2019) wat as Shimlas se voorspeler van die jaar aangewys is!



CHARNELLE 082 342 8113
KATRIEN 072 407 0670

CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA

AANDAG ALLE VOORNEMENDE GR.8-OUERS:

Ons is die volgende Saterdae oop vir aankope:

• 28 OKTOBER       09:00 - 12:00
• 25 NOVEMBER    09:00 - 12:00
• 2 DESEMBER      09:00 - 12:00
• 9 DESEMBER      09:00 - 12:00
• 16 DESEMBER    09:00 - 12:00



FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: MICHELLE VAN SCHALKWYK 

Ek het in 2009 gematrikuleer.

Ek mis pousetye saam met my vriendinne en die heerlike en goedkoop chip rolls wat die snoepie verkoop het 
die meeste.  Ek is tans met my eie klein bakbesigheid, Baked Goods & I besig.  

Na skool het ek onderwys studeer en het vir 2 weke by Framesby in my 2de jaar waargeneem.  Ek het my 
B.Ed Honeurs in Wiskunde en Skeinat, ACT (IP) in Wiskunde en Natuurwetenskap en my M.Ed. 
(meesters-graad in onderwys) behaal. Titel van my tesis is as volg: The Implementation of Strategies which 
could develop Multiplicative Reasoning of learners in Grade 5 Mathematics classrooms. 

Ek werk tans as ‘n Graad 4 wiskunde onderwyseres by Laerskool Setlaarspark in Port Elizabeth. Ek is reeds 
7 jaar werksaam daar. My buitemuurs sluit in: ekstra wiskunde klasse, die opstel en uitgee van die weeklikse 
skoolkoerant asook die daaglikse bestuur van die skoolsnoepie Ek geniet my werk verskriklik baie en gaan 
ook binnekort met my P.hd begin. 

Ek is in 2017 aan Donnovan van Schalkwyk getroud en het 2 honde, Brutus en Cuddles. 2 katte, Finnick en 
Catnis. 

 



Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer, 
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za. 

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar 
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak. 

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself 
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se 
Framesby herinneringe.

Ons wil graag memorabelia vir ons oudskoliere ontwerp 
en laat maak. Enige voorstelle kan na 
mediasentrum@framesby.co.za ge-epos word.

MEDIASENTRUMOUDSKOLIERE BERIGTE:

OUDSKOLIERE MEMORABELIA:



WORD DEEL VAN ‘N HOËRSKOOL VAN UITNEMENDHEID
Sluit aan by Framesby se Klub 1000/100 en word deel van ‘n skool van uitnemendheid. Na vele navrae van ons alumni is 
die konsep van dié Klub gebore. Klub 1000/100 gee almal die kans om steeds betrokke te wees by die skool en die blink 
toekoms daarvan te verseker. Dit maak nie saak of jy nog in Suid-Afrika of oorkant die waters bevind nie. Jy kan ‘n bydrae 
maak! 

’n Maandelikse bydrae van R100 kan in die Framesby Opvoedkundige trust gedeponeer word. Hierdie trust word 
aangewend vir die welstand en vooruitgang van die skool. Die fondse sal deur die Trust bestuur word. Die aanwending van 
die befondsing sal bepaal word deur die skool en die Trust se komitee. Daar sal elke jaar ‘n finansiële verslag deurgegee 
en geoudit word. Die proses is dus deursugtig en lede kan sien hoe hul skenkings aangewend word. 

Op Maandag, 7 Augustus 2023 sal daar ’n video aan ons ouers en oudskoliere uitgestuur word wat die hele proses 
verduidelik. Die video sal ook op ons Youtube-kanaal, webwerf en Facebook-Blad beskikbaar wees. Die debietordervorm 
sal op ons webtuiste onder die Klub 100/100 “tab” beskikbaar wees.

PROSES OM BY DIE KLUB 1000/100 BETROKKE TE RAAK
1) Laai aansoekvorm van Hoërskool Framesby se webtuiste af.
2)  E-pos voltooide vorm na rterblanche@framesby.co.za
3) U naam sal weekliks in die Fakkel-Flitse onder Klub 1000/100 lede verskyn.
4)  Hou ons groeiende barometer dop. Dit sal op die voorblad van die Fakkel-Flitse verskyn.

Dankie aan oudleerders, ouers, onderwysers en passievolle ondersteuners vir u bydrae.



 

lede
Marius Germishuys (skoolhoof)
Mariaan Botha (ouer)
Karl du Preez (oudouer) 
Anél Ferreira (ouer) 
Mornay Heunis 
Sonia & Arthur Gunn (ouers) 
Christiaan Beyers Knoetze (oudskolier) 
Niel Louw (ouer) 
Rinaldo Loftie-Eaton (oudskolier) 
KA Reyneke
Petra Gouws (BL Finansiële-voorsitter)  
Keagan Tait (oudskolier) 
Wynand Wessels (ouer)
Werner Edwin Olivier (ouer)
Gerhard Meiring (oudskolier)
Ernst Stapelberg (oudskolier)
Masunet Strydom (BL-voorsitter)
Dirk Kotze (BL)
Lynette Stumke (BL)
Hugo Maritz (BL)

Vorms beskikbaar op ons webtuiste!



FRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede 
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende 
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs 
vertroulik.

Die rede hoekom ons u 
ID-nommer benodig, is om te 
verhoed dat ons duplikate op 

ons sisteem stoor.




