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Beste Ouers

Hierdie plaas ek ter versterking van u ouerskap.

 

 

Die verhouding tussen die opvoedingstaak van ouers en die van onderwysers het CJ Langenhoven 
só opgesom: “Jy kan mense betaal om vir jou kinders se geleerdheid te sorg, vir hul opvoeding moet 
jy self staan.”

Vroeg in Opvoedkunde 101 leer studente dat ouers die primêre opvoeders van hul kinders en 
onderwysers die sekondêre opvoeders is, maar in ons land is dit nie so eenvoudig nie, want daar is 
net te veel stukkende gesinne.

Volgens die Verenigde Nasies se kinderfonds (UNICEF) is daar tussen 3,4 miljoen en 4 miljoen 
weeskinders in Suid-Afrika en in 42% van gesinne in ons land word kinders deur enkelma’s 
grootgemaak.

Tussen Maart 2021 en April verlede jaar het meer as 138 000 skoolmeisies tussen tien en 19 jaar 
boonop geboorte gegee.

Dit is ‘n tragiese, onhoudbare situasie, want kinders moet dan kinders grootmaak.

Onderwysers is in soveel leerlinge se lewe die enigste volwasse opvoeder en hulle is dikwels dan 
nie net onderwyser nie, maar ook plaasvervangende ouers. Hulle moenie net deur die oorvol 
kurrikulum kom nie, maar kinders ook maniere leer, karakter bou, trane afvee, ondersteun en van 
kos voorsien – en dit alles in dikwels oorvol klaskamers.

Maar ‘n skool bly ‘n skool en dit is nié ‘n plek van terapie of ‘n rehabilitasiesentrum nie. Skole en 
onderwysers kan nie alles wat in die samelewing skeefloop, regstel nie en dit kan ook nie van hulle 
verwag word nie. Dit is onhaalbaar en plaas ‘n te groot en onrealistiese las op onderwysers. Ouers 
weer kan nie hul verantwoordelikhede aan onderwysers uitkontrakteer nie.
 
WATTER OUER IS JY?

Die ideaal is dat ouers en onderwysers as vennote sal saamwerk om kinders te begelei om 
selfstandige, verantwoordelike en gelukkige volwassenes te word. Ter wille van die goeie 

funksionering van ‘n skool en die welsyn van almal betrokke, is daar ‘n paar dinge wat onderwysers 
van ouers verwag:

• Leer jou kinders asseblief basiese maniere by die huis. Dit impliseer dat ouers tuis die kernwaarde 
van respek moet vestig, want respek vorm die grondslag van goeie maniere. Leer jou kinders hoe 
om respekvol met ander te praat, hoe om met aandag te luister, hoe om beurte te maak en te deel. 
Die basiese gebrek aan respek by leerlinge maak dit baie moeilik vir onderwysers om hul werk te 
doen en dit tap hul energie en motivering. Oneerbiedigheid van leerlinge teenoor mekaar en teenoor 
onderwysers is een van die hoofoorsake waarom talle goeie leerkragte die onderwys verlaat. Ouers 
besef dikwels nie met hoeveel ongedissiplineerdheid en oneerbiedigheid onderwysers daagliks 
gekonfronteer word en hoe erg die voortdurende laegraadse terrorisering deur leerlinge kan wees 
nie. Hulle weet nie waartoe hul kinders onder die invloed van negatiewe groepsdruk in die klas in 
staat is nie.

• Wees betrokke by jou kinders en wees daar vir hulle. Gesels met hulle en luister na hulle sonder 
om dadelik raad te gee. Doen elke dag minstens een aktiwiteit saam met jou kinders, eet saam 
aandete of kyk ‘n TV-program saam. Vra ‘n bietjie meer uit oor watter onderwerpe hulle in sekere 
leergebiede behandel. Lees hul voorgeskrewe boeke en gesels daaroor. Gesels met hulle oor wat 
in die land en die wêreld gebeur en hoor wat hulle dink. Maar onthou, jou kind is ‘n individu en nie ‘n 
kopie van jouself – met al die foute en tekortkominge weggedokter – nie.

• Kinders se deelname aan sport en kultuuraktiwiteite is belangrik vir hul ontwikkeling en dit behoort 
eendag deel van hul goeie herinneringe aan skool te wees. Die meeste leerlinge neem aan sport 
deel vir die pret, om te behoort en om vaardighede te ontwikkel, maar ouers moet waak teen ‘n 
beheptheid met wen. Die idee van wen ten alle koste plaas geweldige druk op leerlinge en dit lei 
soms tot ‘n vrees vir verloor. Volgens medici is daardie vrees om te verloor of om selfs net tweede 
te kom die oorsaak van onverklaarbare “sportbeserings”. Die skool is nie primêr daar om 
sportbyeenkomste te wen nie, al voel dit nou met interskole wel so. Skolesport en die kulturerle 
aktiwiteite is belangrik, maar gun jou kind ‘n aangename skoolloopbaan sonder die konstante druk 
om te moet wen.

• Wees betrokke by die skool en moenie ‘n Uber-ouer wees wat net jou kind soggens aflaai en 
wegry, en na skool oplaai en verder niks van die skool weet nie. Lees asseblief die skool  s e 
nuusbrief en help waar jy kan sonder om oor te neem. Stel belang in jou kind se skoolaktiwiteite en 
woon jou kind se optredes by, al speel hulle nie in die eerste of tweede span nie, maar moet 
asseblief nie ‘n helikopter-ouer wees wat gedurig bo die skool bly hang nie. Handhaaf die fyn balans 
tussen betrokke wees by die skool en jou kind se skoolwerk sonder om daardie ouer te wees wat 
gedurig in die hoof se kantoor is en inspraak wil lewer oor alles.

• Moenie ‘n stootskaper-ouer wees wat alle moontlike probleme of struikelblokke voor jou kinders wil 
wegstoot en die pad vir hulle wil gelykmaak nie. Daar is in elke vak en graad moeilike werk waarmee 
die meeste leerlinge maar moet spook om dit baas te raak, maar so leer hulle om vas te byt. Moet 
asseblief nie jou kinders se take en huiswerk vir hulle doen nie. Laat hulle dit liewer self doen en 
minder punte kry en so leer hoe om dit te doen, want jy doen jou kind ‘n groot onguns aan wanneer 
hulle nie self leer om verantwoordelikheid te aanvaar vir hul werk nie. Hulle val dan vining uit 
wanneer hulle verder studeer en sukkel ook in die werkplek, want hulle het nie geleer om vas te byt 
en verantwoordlikheid vir hul werk te aanvaar nie. Net soos verwaarlosing, is oorbeskerming nie 
goed vir kinders se gesonde ontwikkeling nie.

• Dit moet vir ouers ‘n beginselsaak wees om hul kind se skoolgeld te betaal. Al kan jy dan nie DSTV 
bekostig nie, betaal eers die skoogeld en wys daarmee dat jou kind se ondwerwys vir jou belangrik 
is.
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• Dink goed voordat jy ‘n onderwyser by die skool kom konfronteer. Maak seker dat jou kind die volle 
waarheid gepraat het en onthou dat ‘n saak meer as een kant het. As jy iets met ‘n onderwyser wil 
bespreek, maak ‘n afspraak om die onderwyser te sien.
 
• Moet asseblief nooit onderwysers voor kinders afkraak nie en moenie deelneem aan 
WhatsApp-groepe wat voortdurend alles kritiseer wat onderwysers doen of sê nie. ‘n Gr. 3-seuntjie 
het byvoorbeeld met groot bravado aan sy juffrou gesê: “Juffrou, ek hoef nie na juffrou te luister nie, 
want my pa sê sy sekretaresse kry meer geld as juffrou.”

• Onderwysers is ook mense en – anders as alle ander professionele beroepe – sien hulle tussen 25 
en 40 mense elke uur. Natuurlik is jou kind belangrik, maar al is jou kind die prins of prinses in jou 
huis, is daar in die klaskamer tussen 25 en 40 prinse en prinsesse wat om die aandag van een 
persoon meeding. Die onderwyser kán eenvoudig nie die hele tyd na alle kinders se behoeftes 
omsien nie. Onderwysers maak ook foute, want ons is ook mense. Onthou dat leerlinge elke dag ‘n 
“video” maak van wat by die huis gebeur en dit dan by die skool gaan speel.

• Tegnologie maak dat onderwysers minder tyd vir hul private lewe het. Moet asseblief nie 
onderwysers gedurig saans en naweke via sosiale media pla nie. Hulle moet dan vraestelle opstel, 
beplan, lesse voorberei, asem skep en batterye herlaai.

• Sover dit moontlik is, verseker ‘n stabiele roetine in die huis, want dit skep ‘n gevoel van veiligheid. 
Kinders en tieners het genoeg slaap nodig om te kan byhou by die druk program by die skool. Dit is 
baie moeilik om klas te gee vir kinders wat so moeg is dat hulle nie hul oë kan oophou in die klas nie. 
Skep ook van jongs af gesonde werkgewoontes by die huis. Waak daarteen om ‘n 
droogskoonmaak-ouer te wees wat jou kind soggens emosioneel en fisiek in ‘n gehawende toestand 
by die skool aflaai en dan verwag om ‘n netjiese, gelukkige, uitgesorteerde kind op te laai ná skool.

• Onthou dat jou kind se karakter op die lang duur belangriker is as jou kind se prestasies. Fokus 
daarom op die ontwikkeling van jou kind se karakter en die vestiging van kernwaardes in die huis. 
Baie ouers wil graag hê dat hul kinders gelukkig sal wees, meer as wat hulle wil hê dat hulle goeie 
mense sal wees. Maar jou primêre taak is nie om jou kind gelukkig te maak nie, maar om ‘n kind met 
karakter groot te maak. Jy is jou kind se ouer, tree so op en moenie bang wees om grense te stel ter 
wille van hul veiligheid en welsyn nie. Ons leef in ‘n rare tyd waar ouers begin skrikkerig raak vir hul 
kinders.

• Ten slotte: As ouers en onderwysers het ons ‘n gemeenskaplike doel, naamlik om die karakter van 
kinders te bou en hulle te help om die vaardighede en kennis te verwerf om hul  plek as 
bevoegde, verantwoordelike volwassenes te kan inneem. Om die doel te kan bereik moet ons hande 
vat en saamwerk as vennote.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

AANMELDINGS – VERBODE MIDDELS/SKERP VOORWERPE

Ek wil dit onder u aandag bring dat ek as skoolhoof al hoe meer ingelig word rondom leerders wat 
verbode middels gebruik, asook leerders wat skerp voorwerpe by hul het.

Ouers, sodra ek die inligting ontvang en die bron vertroulik kan verifieer, en die vermoede bestaan 
by my dat dit so is, laat die wet my as skoolhoof toe om leerders te toets of te deursoek. Hierdie dra 
by tot die welstand en veiligheid van ons skool en u kinders.

Ek wil ook ‘n beroep op u doen om nie voorwerpe/wapens saam met u kind te stuur om hom te 
beveilig op pad skool toe nie.

Ek wil u ondersteuning in hierdie verband vra, want dit is beslis in die beste belang van u kinders.
 
B) GENERAL EDUCATION CERTIFICATE – GRAAD 9
Ek herinner u dat HS Framesby geïdentifiseer is as ‘n loodsskool vir die algemene 
onderwyssertifikaat wat leerders aan die einde van graad 9 gaan ontvang. Dit beteken dat ons 
graad 9-leerders op die volgende dae in die middae by die skool moet wees om hierdie projek af te 
handel wat deel sal wees van hul slaagpunt aan die einde van graad 9. Dit is verpligtend vir alle 
leerders. Die datums is as volg:

Maandag tot Woensdag 21 – 23 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Maandag tot Woensdag 28 – 30 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Die projekte word grootliks in die klas of gleuwe soos bo afgehandel. Dit is baie belangrik dat 
leerders by die skool sal wees en nie afwesig sal wees nie. Geen buitemuurse aktiwiteite vir graad 
9-leerders op bogenoemde datums nie.

C) SEPTEMBER-VOORBEREIDINGSEKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg is die finale September-voorbereidingseksamenrooster vir die graad 12-leerders.

D) NOVEMBER-EKSAMENROOSTER – GRAAD 12
Aangeheg die November-eksamenrooster van die Graad 12’s.

E) KERKDIENS 22 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Ons graad 12-leerders gaan om 12:00 ‘n gesamentlike kerkdiens met Bet-El skool te Doxa Deo 
bywoon in aanloop tot die voorbereidings- en finale eksamen. Die diens sal om 13:00 klaar wees. 
Leerders wat daarna nie saam met hul ouers beweeg nie, sal by die skool terugbesorg word en kan 
dan verdaag.

Leerders sal van 11:15 per bus wat deur die skool gereël word, vervoer word

Ouers van graad 12-leerders word ook genooi om die diens saam met hul leerders by  Doxa Deo by 
te woon.

F) 23 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Hierdie is die laaste dag vir matrieks by die skool voor die voorbereidingseksamen. Die program vir 
die dag is as volg:

07:30 – 08:00 – BESOEK VAN VARSITY COLLEGE
08:00 – 09:00 – AFRIKAANS VERPLIGTE ASSESSERING
09:00 – 10:00 - VOORBEREIDING VAN AFRIKAANS VRAESTEL 3

Verdaag daarna om vir die eksamen voor te berei.
 
G) SKOOLBYWONING NA VOORBEREIDINGSEKSAMEN – GRAAD 12
Leerders moet na die voorbereidingseksamen elke dag skool bywoon.

H) SEPTEMBER-TOETRSREEKS
Aangeheg is die finale rooster vir die  September-toetsreeks vir Graad 8 – 11.

I) SGA
Ouers moet kennis neem van die datums op die almanak waar leerders toetse en ander SGA take 
moet afhandel.

J) AKADEMIESE DATUMS - GRAAD 12
21 Augustus – LW SGA-toets in toetsgleuf (Wiskunde en Wiskundige Geletterdheid verval)

K) VERPLIGTE WISKUNDE OGGENDKLASSE (07:00)
Is as volg vir die res van die jaar:

Graad 11 is Dinsdae en Donderdae
Graad 10 is Woensdae

Ons sal waardeer indien ouers ons hierin kan ondersteun. Die kurrikulum vereis dat ons ekstra tyd 
hieraan spandeer.

L) REKENINGKUNDE KLAS [MNR. J DE JAGER] – GRAAD 10
Mnr. J de Jager sal nog vir ‘n geruime tyd afwesig wees na ‘n mediese prosedure. In hierdie tyd sal 
mev. M de Jager vir hom instaan.

M) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure 
en prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

N) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: Die toekoms van Hoërskool 
Framesby is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

LANDLOOP

DEBAT
AFRIKAANS EN ENGELS

HOKKIE WEN 6/7

NETBAL WEN 17/18RUGBY WEN 6/10

WEN

GELYKOP

TENNIS
VERLOOR

SKAAK

VASVRA GHOLF

VERLOOR

VERLOOR VERLOOR



Beste Ouers

Hierdie plaas ek ter versterking van u ouerskap.

 

 

Die verhouding tussen die opvoedingstaak van ouers en die van onderwysers het CJ Langenhoven 
só opgesom: “Jy kan mense betaal om vir jou kinders se geleerdheid te sorg, vir hul opvoeding moet 
jy self staan.”

Vroeg in Opvoedkunde 101 leer studente dat ouers die primêre opvoeders van hul kinders en 
onderwysers die sekondêre opvoeders is, maar in ons land is dit nie so eenvoudig nie, want daar is 
net te veel stukkende gesinne.

Volgens die Verenigde Nasies se kinderfonds (UNICEF) is daar tussen 3,4 miljoen en 4 miljoen 
weeskinders in Suid-Afrika en in 42% van gesinne in ons land word kinders deur enkelma’s 
grootgemaak.

Tussen Maart 2021 en April verlede jaar het meer as 138 000 skoolmeisies tussen tien en 19 jaar 
boonop geboorte gegee.

Dit is ‘n tragiese, onhoudbare situasie, want kinders moet dan kinders grootmaak.

Onderwysers is in soveel leerlinge se lewe die enigste volwasse opvoeder en hulle is dikwels dan 
nie net onderwyser nie, maar ook plaasvervangende ouers. Hulle moenie net deur die oorvol 
kurrikulum kom nie, maar kinders ook maniere leer, karakter bou, trane afvee, ondersteun en van 
kos voorsien – en dit alles in dikwels oorvol klaskamers.

Maar ‘n skool bly ‘n skool en dit is nié ‘n plek van terapie of ‘n rehabilitasiesentrum nie. Skole en 
onderwysers kan nie alles wat in die samelewing skeefloop, regstel nie en dit kan ook nie van hulle 
verwag word nie. Dit is onhaalbaar en plaas ‘n te groot en onrealistiese las op onderwysers. Ouers 
weer kan nie hul verantwoordelikhede aan onderwysers uitkontrakteer nie.
 
WATTER OUER IS JY?

Die ideaal is dat ouers en onderwysers as vennote sal saamwerk om kinders te begelei om 
selfstandige, verantwoordelike en gelukkige volwassenes te word. Ter wille van die goeie 

funksionering van ‘n skool en die welsyn van almal betrokke, is daar ‘n paar dinge wat onderwysers 
van ouers verwag:

• Leer jou kinders asseblief basiese maniere by die huis. Dit impliseer dat ouers tuis die kernwaarde 
van respek moet vestig, want respek vorm die grondslag van goeie maniere. Leer jou kinders hoe 
om respekvol met ander te praat, hoe om met aandag te luister, hoe om beurte te maak en te deel. 
Die basiese gebrek aan respek by leerlinge maak dit baie moeilik vir onderwysers om hul werk te 
doen en dit tap hul energie en motivering. Oneerbiedigheid van leerlinge teenoor mekaar en teenoor 
onderwysers is een van die hoofoorsake waarom talle goeie leerkragte die onderwys verlaat. Ouers 
besef dikwels nie met hoeveel ongedissiplineerdheid en oneerbiedigheid onderwysers daagliks 
gekonfronteer word en hoe erg die voortdurende laegraadse terrorisering deur leerlinge kan wees 
nie. Hulle weet nie waartoe hul kinders onder die invloed van negatiewe groepsdruk in die klas in 
staat is nie.

• Wees betrokke by jou kinders en wees daar vir hulle. Gesels met hulle en luister na hulle sonder 
om dadelik raad te gee. Doen elke dag minstens een aktiwiteit saam met jou kinders, eet saam 
aandete of kyk ‘n TV-program saam. Vra ‘n bietjie meer uit oor watter onderwerpe hulle in sekere 
leergebiede behandel. Lees hul voorgeskrewe boeke en gesels daaroor. Gesels met hulle oor wat 
in die land en die wêreld gebeur en hoor wat hulle dink. Maar onthou, jou kind is ‘n individu en nie ‘n 
kopie van jouself – met al die foute en tekortkominge weggedokter – nie.

• Kinders se deelname aan sport en kultuuraktiwiteite is belangrik vir hul ontwikkeling en dit behoort 
eendag deel van hul goeie herinneringe aan skool te wees. Die meeste leerlinge neem aan sport 
deel vir die pret, om te behoort en om vaardighede te ontwikkel, maar ouers moet waak teen ‘n 
beheptheid met wen. Die idee van wen ten alle koste plaas geweldige druk op leerlinge en dit lei 
soms tot ‘n vrees vir verloor. Volgens medici is daardie vrees om te verloor of om selfs net tweede 
te kom die oorsaak van onverklaarbare “sportbeserings”. Die skool is nie primêr daar om 
sportbyeenkomste te wen nie, al voel dit nou met interskole wel so. Skolesport en die kulturerle 
aktiwiteite is belangrik, maar gun jou kind ‘n aangename skoolloopbaan sonder die konstante druk 
om te moet wen.

• Wees betrokke by die skool en moenie ‘n Uber-ouer wees wat net jou kind soggens aflaai en 
wegry, en na skool oplaai en verder niks van die skool weet nie. Lees asseblief die skool  s e 
nuusbrief en help waar jy kan sonder om oor te neem. Stel belang in jou kind se skoolaktiwiteite en 
woon jou kind se optredes by, al speel hulle nie in die eerste of tweede span nie, maar moet 
asseblief nie ‘n helikopter-ouer wees wat gedurig bo die skool bly hang nie. Handhaaf die fyn balans 
tussen betrokke wees by die skool en jou kind se skoolwerk sonder om daardie ouer te wees wat 
gedurig in die hoof se kantoor is en inspraak wil lewer oor alles.

• Moenie ‘n stootskaper-ouer wees wat alle moontlike probleme of struikelblokke voor jou kinders wil 
wegstoot en die pad vir hulle wil gelykmaak nie. Daar is in elke vak en graad moeilike werk waarmee 
die meeste leerlinge maar moet spook om dit baas te raak, maar so leer hulle om vas te byt. Moet 
asseblief nie jou kinders se take en huiswerk vir hulle doen nie. Laat hulle dit liewer self doen en 
minder punte kry en so leer hoe om dit te doen, want jy doen jou kind ‘n groot onguns aan wanneer 
hulle nie self leer om verantwoordelikheid te aanvaar vir hul werk nie. Hulle val dan vining uit 
wanneer hulle verder studeer en sukkel ook in die werkplek, want hulle het nie geleer om vas te byt 
en verantwoordlikheid vir hul werk te aanvaar nie. Net soos verwaarlosing, is oorbeskerming nie 
goed vir kinders se gesonde ontwikkeling nie.

• Dit moet vir ouers ‘n beginselsaak wees om hul kind se skoolgeld te betaal. Al kan jy dan nie DSTV 
bekostig nie, betaal eers die skoogeld en wys daarmee dat jou kind se ondwerwys vir jou belangrik 
is.

INTERSKOLE UITSLAE:
vs Nico Malan
Hokkie:
0.14A wen 10-0
0.16C wen 2-1 
0.16B wen 3-1 
0.16A wen 1-0
2de verloor 0-1
1stes wen 3-1

Netbal:
o.14A 18-13 wen
o.14B 15-12 wen
o.14C v NM o.15D 18-16 wen
o.14D 25-12 wen
o.14E v  NM o.14D 25-2 wen
o.15A 32-4 wen
o.15B 26-11 wen 
o.15C v NM o.15B 5-25 verloor
o.15D v NM o.14C 15-1 wen
o.16A 18-12 wen
o.16B 32-9 wen
o.16C 27-7 wen
o.17A v NM o.19B 15-9 wen
o.19A 44-21 wen
o.19B 26-12 wen
o.19C 23-14 wen
o.19D v NM o.19C 12-5 wen

Rugby:
0.14A wen 22-7
0.14B wen 22-19
0.15A verloor 12-0
0.15B wen 19-0
0.16A verloor 17-5
0.16B gelyk 19-19
0.19D wen 36-7
0.19C wen 15-14
0.19B wen 17-10
0.19A verloor 17-21

Tennis:
Seuns 
wen enkelwedstryde 7-5

Meisies verloor 
enkelwedstryd 8-4

Beide spanne speel gelyk-op in
hulle dubbelwedstryde (6-6)

Op die ou end verloor ons
19-17.
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persoon meeding. Die onderwyser kán eenvoudig nie die hele tyd na alle kinders se behoeftes 
omsien nie. Onderwysers maak ook foute, want ons is ook mense. Onthou dat leerlinge elke dag ‘n 
“video” maak van wat by die huis gebeur en dit dan by die skool gaan speel.

• Tegnologie maak dat onderwysers minder tyd vir hul private lewe het. Moet asseblief nie 
onderwysers gedurig saans en naweke via sosiale media pla nie. Hulle moet dan vraestelle opstel, 
beplan, lesse voorberei, asem skep en batterye herlaai.

• Sover dit moontlik is, verseker ‘n stabiele roetine in die huis, want dit skep ‘n gevoel van veiligheid. 
Kinders en tieners het genoeg slaap nodig om te kan byhou by die druk program by die skool. Dit is 
baie moeilik om klas te gee vir kinders wat so moeg is dat hulle nie hul oë kan oophou in die klas nie. 
Skep ook van jongs af gesonde werkgewoontes by die huis. Waak daarteen om ‘n 
droogskoonmaak-ouer te wees wat jou kind soggens emosioneel en fisiek in ‘n gehawende toestand 
by die skool aflaai en dan verwag om ‘n netjiese, gelukkige, uitgesorteerde kind op te laai ná skool.

• Onthou dat jou kind se karakter op die lang duur belangriker is as jou kind se prestasies. Fokus 
daarom op die ontwikkeling van jou kind se karakter en die vestiging van kernwaardes in die huis. 
Baie ouers wil graag hê dat hul kinders gelukkig sal wees, meer as wat hulle wil hê dat hulle goeie 
mense sal wees. Maar jou primêre taak is nie om jou kind gelukkig te maak nie, maar om ‘n kind met 
karakter groot te maak. Jy is jou kind se ouer, tree so op en moenie bang wees om grense te stel ter 
wille van hul veiligheid en welsyn nie. Ons leef in ‘n rare tyd waar ouers begin skrikkerig raak vir hul 
kinders.

• Ten slotte: As ouers en onderwysers het ons ‘n gemeenskaplike doel, naamlik om die karakter van 
kinders te bou en hulle te help om die vaardighede en kennis te verwerf om hul  plek as 
bevoegde, verantwoordelike volwassenes te kan inneem. Om die doel te kan bereik moet ons hande 
vat en saamwerk as vennote.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

AANMELDINGS – VERBODE MIDDELS/SKERP VOORWERPE

Ek wil dit onder u aandag bring dat ek as skoolhoof al hoe meer ingelig word rondom leerders wat 
verbode middels gebruik, asook leerders wat skerp voorwerpe by hul het.

Ouers, sodra ek die inligting ontvang en die bron vertroulik kan verifieer, en die vermoede bestaan 
by my dat dit so is, laat die wet my as skoolhoof toe om leerders te toets of te deursoek. Hierdie dra 
by tot die welstand en veiligheid van ons skool en u kinders.

Ek wil ook ‘n beroep op u doen om nie voorwerpe/wapens saam met u kind te stuur om hom te 
beveilig op pad skool toe nie.

Ek wil u ondersteuning in hierdie verband vra, want dit is beslis in die beste belang van u kinders.
 
B) GENERAL EDUCATION CERTIFICATE – GRAAD 9
Ek herinner u dat HS Framesby geïdentifiseer is as ‘n loodsskool vir die algemene 
onderwyssertifikaat wat leerders aan die einde van graad 9 gaan ontvang. Dit beteken dat ons 
graad 9-leerders op die volgende dae in die middae by die skool moet wees om hierdie projek af te 
handel wat deel sal wees van hul slaagpunt aan die einde van graad 9. Dit is verpligtend vir alle 
leerders. Die datums is as volg:

Maandag tot Woensdag 21 – 23 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Maandag tot Woensdag 28 – 30 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Die projekte word grootliks in die klas of gleuwe soos bo afgehandel. Dit is baie belangrik dat 
leerders by die skool sal wees en nie afwesig sal wees nie. Geen buitemuurse aktiwiteite vir graad 
9-leerders op bogenoemde datums nie.

C) SEPTEMBER-VOORBEREIDINGSEKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg is die finale September-voorbereidingseksamenrooster vir die graad 12-leerders.

D) NOVEMBER-EKSAMENROOSTER – GRAAD 12
Aangeheg die November-eksamenrooster van die Graad 12’s.

E) KERKDIENS 22 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Ons graad 12-leerders gaan om 12:00 ‘n gesamentlike kerkdiens met Bet-El skool te Doxa Deo 
bywoon in aanloop tot die voorbereidings- en finale eksamen. Die diens sal om 13:00 klaar wees. 
Leerders wat daarna nie saam met hul ouers beweeg nie, sal by die skool terugbesorg word en kan 
dan verdaag.

Leerders sal van 11:15 per bus wat deur die skool gereël word, vervoer word

Ouers van graad 12-leerders word ook genooi om die diens saam met hul leerders by  Doxa Deo by 
te woon.

F) 23 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Hierdie is die laaste dag vir matrieks by die skool voor die voorbereidingseksamen. Die program vir 
die dag is as volg:

07:30 – 08:00 – BESOEK VAN VARSITY COLLEGE
08:00 – 09:00 – AFRIKAANS VERPLIGTE ASSESSERING
09:00 – 10:00 - VOORBEREIDING VAN AFRIKAANS VRAESTEL 3

Verdaag daarna om vir die eksamen voor te berei.
 
G) SKOOLBYWONING NA VOORBEREIDINGSEKSAMEN – GRAAD 12
Leerders moet na die voorbereidingseksamen elke dag skool bywoon.

H) SEPTEMBER-TOETRSREEKS
Aangeheg is die finale rooster vir die  September-toetsreeks vir Graad 8 – 11.

I) SGA
Ouers moet kennis neem van die datums op die almanak waar leerders toetse en ander SGA take 
moet afhandel.

J) AKADEMIESE DATUMS - GRAAD 12
21 Augustus – LW SGA-toets in toetsgleuf (Wiskunde en Wiskundige Geletterdheid verval)

K) VERPLIGTE WISKUNDE OGGENDKLASSE (07:00)
Is as volg vir die res van die jaar:

Graad 11 is Dinsdae en Donderdae
Graad 10 is Woensdae

Ons sal waardeer indien ouers ons hierin kan ondersteun. Die kurrikulum vereis dat ons ekstra tyd 
hieraan spandeer.

L) REKENINGKUNDE KLAS [MNR. J DE JAGER] – GRAAD 10
Mnr. J de Jager sal nog vir ‘n geruime tyd afwesig wees na ‘n mediese prosedure. In hierdie tyd sal 
mev. M de Jager vir hom instaan.

M) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure 
en prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

N) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: Die toekoms van Hoërskool 
Framesby is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.



Beste Ouers

Hierdie plaas ek ter versterking van u ouerskap.

 

 

Die verhouding tussen die opvoedingstaak van ouers en die van onderwysers het CJ Langenhoven 
só opgesom: “Jy kan mense betaal om vir jou kinders se geleerdheid te sorg, vir hul opvoeding moet 
jy self staan.”

Vroeg in Opvoedkunde 101 leer studente dat ouers die primêre opvoeders van hul kinders en 
onderwysers die sekondêre opvoeders is, maar in ons land is dit nie so eenvoudig nie, want daar is 
net te veel stukkende gesinne.

Volgens die Verenigde Nasies se kinderfonds (UNICEF) is daar tussen 3,4 miljoen en 4 miljoen 
weeskinders in Suid-Afrika en in 42% van gesinne in ons land word kinders deur enkelma’s 
grootgemaak.

Tussen Maart 2021 en April verlede jaar het meer as 138 000 skoolmeisies tussen tien en 19 jaar 
boonop geboorte gegee.

Dit is ‘n tragiese, onhoudbare situasie, want kinders moet dan kinders grootmaak.

Onderwysers is in soveel leerlinge se lewe die enigste volwasse opvoeder en hulle is dikwels dan 
nie net onderwyser nie, maar ook plaasvervangende ouers. Hulle moenie net deur die oorvol 
kurrikulum kom nie, maar kinders ook maniere leer, karakter bou, trane afvee, ondersteun en van 
kos voorsien – en dit alles in dikwels oorvol klaskamers.

Maar ‘n skool bly ‘n skool en dit is nié ‘n plek van terapie of ‘n rehabilitasiesentrum nie. Skole en 
onderwysers kan nie alles wat in die samelewing skeefloop, regstel nie en dit kan ook nie van hulle 
verwag word nie. Dit is onhaalbaar en plaas ‘n te groot en onrealistiese las op onderwysers. Ouers 
weer kan nie hul verantwoordelikhede aan onderwysers uitkontrakteer nie.
 
WATTER OUER IS JY?

Die ideaal is dat ouers en onderwysers as vennote sal saamwerk om kinders te begelei om 
selfstandige, verantwoordelike en gelukkige volwassenes te word. Ter wille van die goeie 

funksionering van ‘n skool en die welsyn van almal betrokke, is daar ‘n paar dinge wat onderwysers 
van ouers verwag:

• Leer jou kinders asseblief basiese maniere by die huis. Dit impliseer dat ouers tuis die kernwaarde 
van respek moet vestig, want respek vorm die grondslag van goeie maniere. Leer jou kinders hoe 
om respekvol met ander te praat, hoe om met aandag te luister, hoe om beurte te maak en te deel. 
Die basiese gebrek aan respek by leerlinge maak dit baie moeilik vir onderwysers om hul werk te 
doen en dit tap hul energie en motivering. Oneerbiedigheid van leerlinge teenoor mekaar en teenoor 
onderwysers is een van die hoofoorsake waarom talle goeie leerkragte die onderwys verlaat. Ouers 
besef dikwels nie met hoeveel ongedissiplineerdheid en oneerbiedigheid onderwysers daagliks 
gekonfronteer word en hoe erg die voortdurende laegraadse terrorisering deur leerlinge kan wees 
nie. Hulle weet nie waartoe hul kinders onder die invloed van negatiewe groepsdruk in die klas in 
staat is nie.

• Wees betrokke by jou kinders en wees daar vir hulle. Gesels met hulle en luister na hulle sonder 
om dadelik raad te gee. Doen elke dag minstens een aktiwiteit saam met jou kinders, eet saam 
aandete of kyk ‘n TV-program saam. Vra ‘n bietjie meer uit oor watter onderwerpe hulle in sekere 
leergebiede behandel. Lees hul voorgeskrewe boeke en gesels daaroor. Gesels met hulle oor wat 
in die land en die wêreld gebeur en hoor wat hulle dink. Maar onthou, jou kind is ‘n individu en nie ‘n 
kopie van jouself – met al die foute en tekortkominge weggedokter – nie.

• Kinders se deelname aan sport en kultuuraktiwiteite is belangrik vir hul ontwikkeling en dit behoort 
eendag deel van hul goeie herinneringe aan skool te wees. Die meeste leerlinge neem aan sport 
deel vir die pret, om te behoort en om vaardighede te ontwikkel, maar ouers moet waak teen ‘n 
beheptheid met wen. Die idee van wen ten alle koste plaas geweldige druk op leerlinge en dit lei 
soms tot ‘n vrees vir verloor. Volgens medici is daardie vrees om te verloor of om selfs net tweede 
te kom die oorsaak van onverklaarbare “sportbeserings”. Die skool is nie primêr daar om 
sportbyeenkomste te wen nie, al voel dit nou met interskole wel so. Skolesport en die kulturerle 
aktiwiteite is belangrik, maar gun jou kind ‘n aangename skoolloopbaan sonder die konstante druk 
om te moet wen.

• Wees betrokke by die skool en moenie ‘n Uber-ouer wees wat net jou kind soggens aflaai en 
wegry, en na skool oplaai en verder niks van die skool weet nie. Lees asseblief die skool  s e 
nuusbrief en help waar jy kan sonder om oor te neem. Stel belang in jou kind se skoolaktiwiteite en 
woon jou kind se optredes by, al speel hulle nie in die eerste of tweede span nie, maar moet 
asseblief nie ‘n helikopter-ouer wees wat gedurig bo die skool bly hang nie. Handhaaf die fyn balans 
tussen betrokke wees by die skool en jou kind se skoolwerk sonder om daardie ouer te wees wat 
gedurig in die hoof se kantoor is en inspraak wil lewer oor alles.

• Moenie ‘n stootskaper-ouer wees wat alle moontlike probleme of struikelblokke voor jou kinders wil 
wegstoot en die pad vir hulle wil gelykmaak nie. Daar is in elke vak en graad moeilike werk waarmee 
die meeste leerlinge maar moet spook om dit baas te raak, maar so leer hulle om vas te byt. Moet 
asseblief nie jou kinders se take en huiswerk vir hulle doen nie. Laat hulle dit liewer self doen en 
minder punte kry en so leer hoe om dit te doen, want jy doen jou kind ‘n groot onguns aan wanneer 
hulle nie self leer om verantwoordelikheid te aanvaar vir hul werk nie. Hulle val dan vining uit 
wanneer hulle verder studeer en sukkel ook in die werkplek, want hulle het nie geleer om vas te byt 
en verantwoordlikheid vir hul werk te aanvaar nie. Net soos verwaarlosing, is oorbeskerming nie 
goed vir kinders se gesonde ontwikkeling nie.

• Dit moet vir ouers ‘n beginselsaak wees om hul kind se skoolgeld te betaal. Al kan jy dan nie DSTV 
bekostig nie, betaal eers die skoogeld en wys daarmee dat jou kind se ondwerwys vir jou belangrik 
is.
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• Dink goed voordat jy ‘n onderwyser by die skool kom konfronteer. Maak seker dat jou kind die volle 
waarheid gepraat het en onthou dat ‘n saak meer as een kant het. As jy iets met ‘n onderwyser wil 
bespreek, maak ‘n afspraak om die onderwyser te sien.
 
• Moet asseblief nooit onderwysers voor kinders afkraak nie en moenie deelneem aan 
WhatsApp-groepe wat voortdurend alles kritiseer wat onderwysers doen of sê nie. ‘n Gr. 3-seuntjie 
het byvoorbeeld met groot bravado aan sy juffrou gesê: “Juffrou, ek hoef nie na juffrou te luister nie, 
want my pa sê sy sekretaresse kry meer geld as juffrou.”

• Onderwysers is ook mense en – anders as alle ander professionele beroepe – sien hulle tussen 25 
en 40 mense elke uur. Natuurlik is jou kind belangrik, maar al is jou kind die prins of prinses in jou 
huis, is daar in die klaskamer tussen 25 en 40 prinse en prinsesse wat om die aandag van een 
persoon meeding. Die onderwyser kán eenvoudig nie die hele tyd na alle kinders se behoeftes 
omsien nie. Onderwysers maak ook foute, want ons is ook mense. Onthou dat leerlinge elke dag ‘n 
“video” maak van wat by die huis gebeur en dit dan by die skool gaan speel.

• Tegnologie maak dat onderwysers minder tyd vir hul private lewe het. Moet asseblief nie 
onderwysers gedurig saans en naweke via sosiale media pla nie. Hulle moet dan vraestelle opstel, 
beplan, lesse voorberei, asem skep en batterye herlaai.

• Sover dit moontlik is, verseker ‘n stabiele roetine in die huis, want dit skep ‘n gevoel van veiligheid. 
Kinders en tieners het genoeg slaap nodig om te kan byhou by die druk program by die skool. Dit is 
baie moeilik om klas te gee vir kinders wat so moeg is dat hulle nie hul oë kan oophou in die klas nie. 
Skep ook van jongs af gesonde werkgewoontes by die huis. Waak daarteen om ‘n 
droogskoonmaak-ouer te wees wat jou kind soggens emosioneel en fisiek in ‘n gehawende toestand 
by die skool aflaai en dan verwag om ‘n netjiese, gelukkige, uitgesorteerde kind op te laai ná skool.

• Onthou dat jou kind se karakter op die lang duur belangriker is as jou kind se prestasies. Fokus 
daarom op die ontwikkeling van jou kind se karakter en die vestiging van kernwaardes in die huis. 
Baie ouers wil graag hê dat hul kinders gelukkig sal wees, meer as wat hulle wil hê dat hulle goeie 
mense sal wees. Maar jou primêre taak is nie om jou kind gelukkig te maak nie, maar om ‘n kind met 
karakter groot te maak. Jy is jou kind se ouer, tree so op en moenie bang wees om grense te stel ter 
wille van hul veiligheid en welsyn nie. Ons leef in ‘n rare tyd waar ouers begin skrikkerig raak vir hul 
kinders.

• Ten slotte: As ouers en onderwysers het ons ‘n gemeenskaplike doel, naamlik om die karakter van 
kinders te bou en hulle te help om die vaardighede en kennis te verwerf om hul  plek as 
bevoegde, verantwoordelike volwassenes te kan inneem. Om die doel te kan bereik moet ons hande 
vat en saamwerk as vennote.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

AANMELDINGS – VERBODE MIDDELS/SKERP VOORWERPE

Ek wil dit onder u aandag bring dat ek as skoolhoof al hoe meer ingelig word rondom leerders wat 
verbode middels gebruik, asook leerders wat skerp voorwerpe by hul het.

Ouers, sodra ek die inligting ontvang en die bron vertroulik kan verifieer, en die vermoede bestaan 
by my dat dit so is, laat die wet my as skoolhoof toe om leerders te toets of te deursoek. Hierdie dra 
by tot die welstand en veiligheid van ons skool en u kinders.

Ek wil ook ‘n beroep op u doen om nie voorwerpe/wapens saam met u kind te stuur om hom te 
beveilig op pad skool toe nie.

Ek wil u ondersteuning in hierdie verband vra, want dit is beslis in die beste belang van u kinders.
 
B) GENERAL EDUCATION CERTIFICATE – GRAAD 9
Ek herinner u dat HS Framesby geïdentifiseer is as ‘n loodsskool vir die algemene 
onderwyssertifikaat wat leerders aan die einde van graad 9 gaan ontvang. Dit beteken dat ons 
graad 9-leerders op die volgende dae in die middae by die skool moet wees om hierdie projek af te 
handel wat deel sal wees van hul slaagpunt aan die einde van graad 9. Dit is verpligtend vir alle 
leerders. Die datums is as volg:

Maandag tot Woensdag 21 – 23 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Maandag tot Woensdag 28 – 30 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Die projekte word grootliks in die klas of gleuwe soos bo afgehandel. Dit is baie belangrik dat 
leerders by die skool sal wees en nie afwesig sal wees nie. Geen buitemuurse aktiwiteite vir graad 
9-leerders op bogenoemde datums nie.

C) SEPTEMBER-VOORBEREIDINGSEKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg is die finale September-voorbereidingseksamenrooster vir die graad 12-leerders.

D) NOVEMBER-EKSAMENROOSTER – GRAAD 12
Aangeheg die November-eksamenrooster van die Graad 12’s.

E) KERKDIENS 22 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Ons graad 12-leerders gaan om 12:00 ‘n gesamentlike kerkdiens met Bet-El skool te Doxa Deo 
bywoon in aanloop tot die voorbereidings- en finale eksamen. Die diens sal om 13:00 klaar wees. 
Leerders wat daarna nie saam met hul ouers beweeg nie, sal by die skool terugbesorg word en kan 
dan verdaag.

Leerders sal van 11:15 per bus wat deur die skool gereël word, vervoer word

Ouers van graad 12-leerders word ook genooi om die diens saam met hul leerders by  Doxa Deo by 
te woon.

F) 23 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Hierdie is die laaste dag vir matrieks by die skool voor die voorbereidingseksamen. Die program vir 
die dag is as volg:

07:30 – 08:00 – BESOEK VAN VARSITY COLLEGE
08:00 – 09:00 – AFRIKAANS VERPLIGTE ASSESSERING
09:00 – 10:00 - VOORBEREIDING VAN AFRIKAANS VRAESTEL 3

Verdaag daarna om vir die eksamen voor te berei.
 
G) SKOOLBYWONING NA VOORBEREIDINGSEKSAMEN – GRAAD 12
Leerders moet na die voorbereidingseksamen elke dag skool bywoon.

H) SEPTEMBER-TOETRSREEKS
Aangeheg is die finale rooster vir die  September-toetsreeks vir Graad 8 – 11.

I) SGA
Ouers moet kennis neem van die datums op die almanak waar leerders toetse en ander SGA take 
moet afhandel.

J) AKADEMIESE DATUMS - GRAAD 12
21 Augustus – LW SGA-toets in toetsgleuf (Wiskunde en Wiskundige Geletterdheid verval)

K) VERPLIGTE WISKUNDE OGGENDKLASSE (07:00)
Is as volg vir die res van die jaar:

Graad 11 is Dinsdae en Donderdae
Graad 10 is Woensdae

Ons sal waardeer indien ouers ons hierin kan ondersteun. Die kurrikulum vereis dat ons ekstra tyd 
hieraan spandeer.

L) REKENINGKUNDE KLAS [MNR. J DE JAGER] – GRAAD 10
Mnr. J de Jager sal nog vir ‘n geruime tyd afwesig wees na ‘n mediese prosedure. In hierdie tyd sal 
mev. M de Jager vir hom instaan.

M) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure 
en prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

N) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: Die toekoms van Hoërskool 
Framesby is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

Hoofseun Caleb Beer
Hoofdogter Annica Botha
Onderhoofseun Hanro v Jaarsveld 
Onderhoofdogter Zani Vlok 

MEISIES:
Nianke Bezuidenhout
Annica Botha
Anri Botha
Karlé du Preez
Ruzanne du Randt
Casey-Leigh Jaggers
Carike Marais
Lara Nell
Liana Serfontein
Marie-Louise Strydom
Megan Terblanche
Milla van der Merwe
Carla van Jaarsveld
Zanie Vlok

SEUNS: 
Caleb Beer
Taine Douw
Luhein Frazenburg
Juan Grigor
Tiaan Peens
Laythen Sass
Hanro van Jaarsveld
Johan van Zyl
Sean Vermaak
Reinhardt Welman 
Nicholis Wessels
Zander Westraad
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Beste Ouers

Hierdie plaas ek ter versterking van u ouerskap.

 

 

Die verhouding tussen die opvoedingstaak van ouers en die van onderwysers het CJ Langenhoven 
só opgesom: “Jy kan mense betaal om vir jou kinders se geleerdheid te sorg, vir hul opvoeding moet 
jy self staan.”

Vroeg in Opvoedkunde 101 leer studente dat ouers die primêre opvoeders van hul kinders en 
onderwysers die sekondêre opvoeders is, maar in ons land is dit nie so eenvoudig nie, want daar is 
net te veel stukkende gesinne.

Volgens die Verenigde Nasies se kinderfonds (UNICEF) is daar tussen 3,4 miljoen en 4 miljoen 
weeskinders in Suid-Afrika en in 42% van gesinne in ons land word kinders deur enkelma’s 
grootgemaak.

Tussen Maart 2021 en April verlede jaar het meer as 138 000 skoolmeisies tussen tien en 19 jaar 
boonop geboorte gegee.

Dit is ‘n tragiese, onhoudbare situasie, want kinders moet dan kinders grootmaak.

Onderwysers is in soveel leerlinge se lewe die enigste volwasse opvoeder en hulle is dikwels dan 
nie net onderwyser nie, maar ook plaasvervangende ouers. Hulle moenie net deur die oorvol 
kurrikulum kom nie, maar kinders ook maniere leer, karakter bou, trane afvee, ondersteun en van 
kos voorsien – en dit alles in dikwels oorvol klaskamers.

Maar ‘n skool bly ‘n skool en dit is nié ‘n plek van terapie of ‘n rehabilitasiesentrum nie. Skole en 
onderwysers kan nie alles wat in die samelewing skeefloop, regstel nie en dit kan ook nie van hulle 
verwag word nie. Dit is onhaalbaar en plaas ‘n te groot en onrealistiese las op onderwysers. Ouers 
weer kan nie hul verantwoordelikhede aan onderwysers uitkontrakteer nie.
 
WATTER OUER IS JY?

Die ideaal is dat ouers en onderwysers as vennote sal saamwerk om kinders te begelei om 
selfstandige, verantwoordelike en gelukkige volwassenes te word. Ter wille van die goeie 

funksionering van ‘n skool en die welsyn van almal betrokke, is daar ‘n paar dinge wat onderwysers 
van ouers verwag:

• Leer jou kinders asseblief basiese maniere by die huis. Dit impliseer dat ouers tuis die kernwaarde 
van respek moet vestig, want respek vorm die grondslag van goeie maniere. Leer jou kinders hoe 
om respekvol met ander te praat, hoe om met aandag te luister, hoe om beurte te maak en te deel. 
Die basiese gebrek aan respek by leerlinge maak dit baie moeilik vir onderwysers om hul werk te 
doen en dit tap hul energie en motivering. Oneerbiedigheid van leerlinge teenoor mekaar en teenoor 
onderwysers is een van die hoofoorsake waarom talle goeie leerkragte die onderwys verlaat. Ouers 
besef dikwels nie met hoeveel ongedissiplineerdheid en oneerbiedigheid onderwysers daagliks 
gekonfronteer word en hoe erg die voortdurende laegraadse terrorisering deur leerlinge kan wees 
nie. Hulle weet nie waartoe hul kinders onder die invloed van negatiewe groepsdruk in die klas in 
staat is nie.

• Wees betrokke by jou kinders en wees daar vir hulle. Gesels met hulle en luister na hulle sonder 
om dadelik raad te gee. Doen elke dag minstens een aktiwiteit saam met jou kinders, eet saam 
aandete of kyk ‘n TV-program saam. Vra ‘n bietjie meer uit oor watter onderwerpe hulle in sekere 
leergebiede behandel. Lees hul voorgeskrewe boeke en gesels daaroor. Gesels met hulle oor wat 
in die land en die wêreld gebeur en hoor wat hulle dink. Maar onthou, jou kind is ‘n individu en nie ‘n 
kopie van jouself – met al die foute en tekortkominge weggedokter – nie.

• Kinders se deelname aan sport en kultuuraktiwiteite is belangrik vir hul ontwikkeling en dit behoort 
eendag deel van hul goeie herinneringe aan skool te wees. Die meeste leerlinge neem aan sport 
deel vir die pret, om te behoort en om vaardighede te ontwikkel, maar ouers moet waak teen ‘n 
beheptheid met wen. Die idee van wen ten alle koste plaas geweldige druk op leerlinge en dit lei 
soms tot ‘n vrees vir verloor. Volgens medici is daardie vrees om te verloor of om selfs net tweede 
te kom die oorsaak van onverklaarbare “sportbeserings”. Die skool is nie primêr daar om 
sportbyeenkomste te wen nie, al voel dit nou met interskole wel so. Skolesport en die kulturerle 
aktiwiteite is belangrik, maar gun jou kind ‘n aangename skoolloopbaan sonder die konstante druk 
om te moet wen.

• Wees betrokke by die skool en moenie ‘n Uber-ouer wees wat net jou kind soggens aflaai en 
wegry, en na skool oplaai en verder niks van die skool weet nie. Lees asseblief die skool  s e 
nuusbrief en help waar jy kan sonder om oor te neem. Stel belang in jou kind se skoolaktiwiteite en 
woon jou kind se optredes by, al speel hulle nie in die eerste of tweede span nie, maar moet 
asseblief nie ‘n helikopter-ouer wees wat gedurig bo die skool bly hang nie. Handhaaf die fyn balans 
tussen betrokke wees by die skool en jou kind se skoolwerk sonder om daardie ouer te wees wat 
gedurig in die hoof se kantoor is en inspraak wil lewer oor alles.

• Moenie ‘n stootskaper-ouer wees wat alle moontlike probleme of struikelblokke voor jou kinders wil 
wegstoot en die pad vir hulle wil gelykmaak nie. Daar is in elke vak en graad moeilike werk waarmee 
die meeste leerlinge maar moet spook om dit baas te raak, maar so leer hulle om vas te byt. Moet 
asseblief nie jou kinders se take en huiswerk vir hulle doen nie. Laat hulle dit liewer self doen en 
minder punte kry en so leer hoe om dit te doen, want jy doen jou kind ‘n groot onguns aan wanneer 
hulle nie self leer om verantwoordelikheid te aanvaar vir hul werk nie. Hulle val dan vining uit 
wanneer hulle verder studeer en sukkel ook in die werkplek, want hulle het nie geleer om vas te byt 
en verantwoordlikheid vir hul werk te aanvaar nie. Net soos verwaarlosing, is oorbeskerming nie 
goed vir kinders se gesonde ontwikkeling nie.

• Dit moet vir ouers ‘n beginselsaak wees om hul kind se skoolgeld te betaal. Al kan jy dan nie DSTV 
bekostig nie, betaal eers die skoogeld en wys daarmee dat jou kind se ondwerwys vir jou belangrik 
is.

FRAMESBY NETBAL IS KOOKWATER
0.15 NETBAL 13DE IN SUID-AFRIKA

FRAMESBY  STAP WEG MET DIE
2DE PLEK BY SUNRIDGE SE FAST 5 TOERNOOI

VERJAARSDAE
DIE WEEK

SATERDAG • 26 AUGUSTUS
Charnell Booysen

Kaylee Els
Zetha Terblanche
Ewan van Wyk
Regardt Viljoen

SONDAG • 27 AUGUSTUS
Gideon Barnard

Amore Jonck
Marko le Roux

Rico van Leeuwen

MAANDAG • 28 AUGUSTUS
Mnr. L. Gerber

Divan Koen
Mieke Koen

Tashke Moore

DINSDAG • 29 AUGUSTUS
Heila Oosthuizen

WOENSDAG • 30 AUGUSTUS
Lene Barnard
Malia Williams

DONDERDAG • 31 AUGUSTUS
Leah Landman

Lonwabo Njokweni
Franco Olivier

VRYDAG • 1 SEPTEMBER
Shani Dames

TOP SKOLE O.15 UITSLAE
DAG 1
Stellenberg 8-26 verloor
Klerksdorp 16-12 wen
Shamoya 10-12 verloor
Ben Vorster 9-16 verloor
Augrabies 27-3 wen 
Boitomelo 18-13 wen

DAG 2
Lafoiziko 23-9 wen

UITSPELE
Sentraal 13-16 verloor
Duineveld 15-11 wen
Mashisiwe 21-12 wen
Eindig algeheel 13de

• Dink goed voordat jy ‘n onderwyser by die skool kom konfronteer. Maak seker dat jou kind die volle 
waarheid gepraat het en onthou dat ‘n saak meer as een kant het. As jy iets met ‘n onderwyser wil 
bespreek, maak ‘n afspraak om die onderwyser te sien.
 
• Moet asseblief nooit onderwysers voor kinders afkraak nie en moenie deelneem aan 
WhatsApp-groepe wat voortdurend alles kritiseer wat onderwysers doen of sê nie. ‘n Gr. 3-seuntjie 
het byvoorbeeld met groot bravado aan sy juffrou gesê: “Juffrou, ek hoef nie na juffrou te luister nie, 
want my pa sê sy sekretaresse kry meer geld as juffrou.”

• Onderwysers is ook mense en – anders as alle ander professionele beroepe – sien hulle tussen 25 
en 40 mense elke uur. Natuurlik is jou kind belangrik, maar al is jou kind die prins of prinses in jou 
huis, is daar in die klaskamer tussen 25 en 40 prinse en prinsesse wat om die aandag van een 
persoon meeding. Die onderwyser kán eenvoudig nie die hele tyd na alle kinders se behoeftes 
omsien nie. Onderwysers maak ook foute, want ons is ook mense. Onthou dat leerlinge elke dag ‘n 
“video” maak van wat by die huis gebeur en dit dan by die skool gaan speel.

• Tegnologie maak dat onderwysers minder tyd vir hul private lewe het. Moet asseblief nie 
onderwysers gedurig saans en naweke via sosiale media pla nie. Hulle moet dan vraestelle opstel, 
beplan, lesse voorberei, asem skep en batterye herlaai.

• Sover dit moontlik is, verseker ‘n stabiele roetine in die huis, want dit skep ‘n gevoel van veiligheid. 
Kinders en tieners het genoeg slaap nodig om te kan byhou by die druk program by die skool. Dit is 
baie moeilik om klas te gee vir kinders wat so moeg is dat hulle nie hul oë kan oophou in die klas nie. 
Skep ook van jongs af gesonde werkgewoontes by die huis. Waak daarteen om ‘n 
droogskoonmaak-ouer te wees wat jou kind soggens emosioneel en fisiek in ‘n gehawende toestand 
by die skool aflaai en dan verwag om ‘n netjiese, gelukkige, uitgesorteerde kind op te laai ná skool.

• Onthou dat jou kind se karakter op die lang duur belangriker is as jou kind se prestasies. Fokus 
daarom op die ontwikkeling van jou kind se karakter en die vestiging van kernwaardes in die huis. 
Baie ouers wil graag hê dat hul kinders gelukkig sal wees, meer as wat hulle wil hê dat hulle goeie 
mense sal wees. Maar jou primêre taak is nie om jou kind gelukkig te maak nie, maar om ‘n kind met 
karakter groot te maak. Jy is jou kind se ouer, tree so op en moenie bang wees om grense te stel ter 
wille van hul veiligheid en welsyn nie. Ons leef in ‘n rare tyd waar ouers begin skrikkerig raak vir hul 
kinders.

• Ten slotte: As ouers en onderwysers het ons ‘n gemeenskaplike doel, naamlik om die karakter van 
kinders te bou en hulle te help om die vaardighede en kennis te verwerf om hul  plek as 
bevoegde, verantwoordelike volwassenes te kan inneem. Om die doel te kan bereik moet ons hande 
vat en saamwerk as vennote.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

AANMELDINGS – VERBODE MIDDELS/SKERP VOORWERPE

Ek wil dit onder u aandag bring dat ek as skoolhoof al hoe meer ingelig word rondom leerders wat 
verbode middels gebruik, asook leerders wat skerp voorwerpe by hul het.

Ouers, sodra ek die inligting ontvang en die bron vertroulik kan verifieer, en die vermoede bestaan 
by my dat dit so is, laat die wet my as skoolhoof toe om leerders te toets of te deursoek. Hierdie dra 
by tot die welstand en veiligheid van ons skool en u kinders.

Ek wil ook ‘n beroep op u doen om nie voorwerpe/wapens saam met u kind te stuur om hom te 
beveilig op pad skool toe nie.

Ek wil u ondersteuning in hierdie verband vra, want dit is beslis in die beste belang van u kinders.
 
B) GENERAL EDUCATION CERTIFICATE – GRAAD 9
Ek herinner u dat HS Framesby geïdentifiseer is as ‘n loodsskool vir die algemene 
onderwyssertifikaat wat leerders aan die einde van graad 9 gaan ontvang. Dit beteken dat ons 
graad 9-leerders op die volgende dae in die middae by die skool moet wees om hierdie projek af te 
handel wat deel sal wees van hul slaagpunt aan die einde van graad 9. Dit is verpligtend vir alle 
leerders. Die datums is as volg:

Maandag tot Woensdag 21 – 23 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Maandag tot Woensdag 28 – 30 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Die projekte word grootliks in die klas of gleuwe soos bo afgehandel. Dit is baie belangrik dat 
leerders by die skool sal wees en nie afwesig sal wees nie. Geen buitemuurse aktiwiteite vir graad 
9-leerders op bogenoemde datums nie.

C) SEPTEMBER-VOORBEREIDINGSEKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg is die finale September-voorbereidingseksamenrooster vir die graad 12-leerders.

D) NOVEMBER-EKSAMENROOSTER – GRAAD 12
Aangeheg die November-eksamenrooster van die Graad 12’s.

E) KERKDIENS 22 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Ons graad 12-leerders gaan om 12:00 ‘n gesamentlike kerkdiens met Bet-El skool te Doxa Deo 
bywoon in aanloop tot die voorbereidings- en finale eksamen. Die diens sal om 13:00 klaar wees. 
Leerders wat daarna nie saam met hul ouers beweeg nie, sal by die skool terugbesorg word en kan 
dan verdaag.

Leerders sal van 11:15 per bus wat deur die skool gereël word, vervoer word

Ouers van graad 12-leerders word ook genooi om die diens saam met hul leerders by  Doxa Deo by 
te woon.

F) 23 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Hierdie is die laaste dag vir matrieks by die skool voor die voorbereidingseksamen. Die program vir 
die dag is as volg:

07:30 – 08:00 – BESOEK VAN VARSITY COLLEGE
08:00 – 09:00 – AFRIKAANS VERPLIGTE ASSESSERING
09:00 – 10:00 - VOORBEREIDING VAN AFRIKAANS VRAESTEL 3

Verdaag daarna om vir die eksamen voor te berei.
 
G) SKOOLBYWONING NA VOORBEREIDINGSEKSAMEN – GRAAD 12
Leerders moet na die voorbereidingseksamen elke dag skool bywoon.

H) SEPTEMBER-TOETRSREEKS
Aangeheg is die finale rooster vir die  September-toetsreeks vir Graad 8 – 11.

I) SGA
Ouers moet kennis neem van die datums op die almanak waar leerders toetse en ander SGA take 
moet afhandel.

J) AKADEMIESE DATUMS - GRAAD 12
21 Augustus – LW SGA-toets in toetsgleuf (Wiskunde en Wiskundige Geletterdheid verval)

K) VERPLIGTE WISKUNDE OGGENDKLASSE (07:00)
Is as volg vir die res van die jaar:

Graad 11 is Dinsdae en Donderdae
Graad 10 is Woensdae

Ons sal waardeer indien ouers ons hierin kan ondersteun. Die kurrikulum vereis dat ons ekstra tyd 
hieraan spandeer.

L) REKENINGKUNDE KLAS [MNR. J DE JAGER] – GRAAD 10
Mnr. J de Jager sal nog vir ‘n geruime tyd afwesig wees na ‘n mediese prosedure. In hierdie tyd sal 
mev. M de Jager vir hom instaan.

M) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure 
en prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

N) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: Die toekoms van Hoërskool 
Framesby is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

Sunridge Fast 5
Framesby 2de plek
Mikayla Blignaut: Beste Verdediger

Ek het in 2002 gematrikuleer.

Ek sal nooit die snoepie se chip rolls vergeet nie. Dit was legendary. Behalwe vir dit, mis ek net die “care free” 
lewe van ‘n skolier wees. Mens wens altyd om ouer en groter te wees totdat dit jou beurt is om 
verantwoordelik te moet wees. 

Ek was ’n provinsiale gimnas, alhoewel dit nie regtig groot was in Framesby nie. Ek het aan alle sporte deel 
geneem, maar het meer in surfing belanggestel. 

Ek het na skool Bcom Rek gaan studeer. Dit het nie te goed gegaan vir my nie en ek het na my 1ste jaar 
opgeskop.  Daarna is ek Engeland toe om bietjie te travel. Ek beland toe in ‘n kombuis by ’n hotel as ‘n kitchen 
sculler. Ek het daar myself opgewerk na ’n commi chef toe. Dit is waar my liefde vir die kombuis se fast pace 
en adrenaline begin het. 

Ek het terug gekom SA toe en by ‘n paar gastehuise en restaurante gewerk. Ek besluit toe om my City en 
Guilds diploma in Culinary Arts te doen. Daar het ek ook my vrou, Simone, ontmoet. Daarna werk ek vir Sun 
International vir 3 jaar met die opening van die Boardwalk Hotel.  Toe besluit ek en sy dat dit tyd is om ons eie 
klein restaurant oop te maak, naamlik Muse. Ons het currently Muse vir 8 jaar lank en kan nie glo hoe vinnig 
die tyd gegaan het nie. Die restaurant het al ’n paar internasionale toekennings gewen en is ook onder die top 

250 restaurante in SA volgens die Eat Out awards 

Ek is getroud met ‘n wonderlike vrou wat my al die pad “support”. Ek is ook ’n pa vir ‘n amazing 
advontuurlustige seuntjie, Eli. 

Ek het nie baie af tyd met die restaurant nie en werk maklik 16 ure ’n dag, maar ek maak ‘n punt daarvan om 
Sondae en Maandae toe te wees. Sondae is family time en Maandae is dit ek en Eli se adventure time. 



 

Beste Ouers

Hierdie plaas ek ter versterking van u ouerskap.

 

 

Die verhouding tussen die opvoedingstaak van ouers en die van onderwysers het CJ Langenhoven 
só opgesom: “Jy kan mense betaal om vir jou kinders se geleerdheid te sorg, vir hul opvoeding moet 
jy self staan.”

Vroeg in Opvoedkunde 101 leer studente dat ouers die primêre opvoeders van hul kinders en 
onderwysers die sekondêre opvoeders is, maar in ons land is dit nie so eenvoudig nie, want daar is 
net te veel stukkende gesinne.

Volgens die Verenigde Nasies se kinderfonds (UNICEF) is daar tussen 3,4 miljoen en 4 miljoen 
weeskinders in Suid-Afrika en in 42% van gesinne in ons land word kinders deur enkelma’s 
grootgemaak.

Tussen Maart 2021 en April verlede jaar het meer as 138 000 skoolmeisies tussen tien en 19 jaar 
boonop geboorte gegee.

Dit is ‘n tragiese, onhoudbare situasie, want kinders moet dan kinders grootmaak.

Onderwysers is in soveel leerlinge se lewe die enigste volwasse opvoeder en hulle is dikwels dan 
nie net onderwyser nie, maar ook plaasvervangende ouers. Hulle moenie net deur die oorvol 
kurrikulum kom nie, maar kinders ook maniere leer, karakter bou, trane afvee, ondersteun en van 
kos voorsien – en dit alles in dikwels oorvol klaskamers.

Maar ‘n skool bly ‘n skool en dit is nié ‘n plek van terapie of ‘n rehabilitasiesentrum nie. Skole en 
onderwysers kan nie alles wat in die samelewing skeefloop, regstel nie en dit kan ook nie van hulle 
verwag word nie. Dit is onhaalbaar en plaas ‘n te groot en onrealistiese las op onderwysers. Ouers 
weer kan nie hul verantwoordelikhede aan onderwysers uitkontrakteer nie.
 
WATTER OUER IS JY?

Die ideaal is dat ouers en onderwysers as vennote sal saamwerk om kinders te begelei om 
selfstandige, verantwoordelike en gelukkige volwassenes te word. Ter wille van die goeie 

funksionering van ‘n skool en die welsyn van almal betrokke, is daar ‘n paar dinge wat onderwysers 
van ouers verwag:

• Leer jou kinders asseblief basiese maniere by die huis. Dit impliseer dat ouers tuis die kernwaarde 
van respek moet vestig, want respek vorm die grondslag van goeie maniere. Leer jou kinders hoe 
om respekvol met ander te praat, hoe om met aandag te luister, hoe om beurte te maak en te deel. 
Die basiese gebrek aan respek by leerlinge maak dit baie moeilik vir onderwysers om hul werk te 
doen en dit tap hul energie en motivering. Oneerbiedigheid van leerlinge teenoor mekaar en teenoor 
onderwysers is een van die hoofoorsake waarom talle goeie leerkragte die onderwys verlaat. Ouers 
besef dikwels nie met hoeveel ongedissiplineerdheid en oneerbiedigheid onderwysers daagliks 
gekonfronteer word en hoe erg die voortdurende laegraadse terrorisering deur leerlinge kan wees 
nie. Hulle weet nie waartoe hul kinders onder die invloed van negatiewe groepsdruk in die klas in 
staat is nie.

• Wees betrokke by jou kinders en wees daar vir hulle. Gesels met hulle en luister na hulle sonder 
om dadelik raad te gee. Doen elke dag minstens een aktiwiteit saam met jou kinders, eet saam 
aandete of kyk ‘n TV-program saam. Vra ‘n bietjie meer uit oor watter onderwerpe hulle in sekere 
leergebiede behandel. Lees hul voorgeskrewe boeke en gesels daaroor. Gesels met hulle oor wat 
in die land en die wêreld gebeur en hoor wat hulle dink. Maar onthou, jou kind is ‘n individu en nie ‘n 
kopie van jouself – met al die foute en tekortkominge weggedokter – nie.

• Kinders se deelname aan sport en kultuuraktiwiteite is belangrik vir hul ontwikkeling en dit behoort 
eendag deel van hul goeie herinneringe aan skool te wees. Die meeste leerlinge neem aan sport 
deel vir die pret, om te behoort en om vaardighede te ontwikkel, maar ouers moet waak teen ‘n 
beheptheid met wen. Die idee van wen ten alle koste plaas geweldige druk op leerlinge en dit lei 
soms tot ‘n vrees vir verloor. Volgens medici is daardie vrees om te verloor of om selfs net tweede 
te kom die oorsaak van onverklaarbare “sportbeserings”. Die skool is nie primêr daar om 
sportbyeenkomste te wen nie, al voel dit nou met interskole wel so. Skolesport en die kulturerle 
aktiwiteite is belangrik, maar gun jou kind ‘n aangename skoolloopbaan sonder die konstante druk 
om te moet wen.

• Wees betrokke by die skool en moenie ‘n Uber-ouer wees wat net jou kind soggens aflaai en 
wegry, en na skool oplaai en verder niks van die skool weet nie. Lees asseblief die skool  s e 
nuusbrief en help waar jy kan sonder om oor te neem. Stel belang in jou kind se skoolaktiwiteite en 
woon jou kind se optredes by, al speel hulle nie in die eerste of tweede span nie, maar moet 
asseblief nie ‘n helikopter-ouer wees wat gedurig bo die skool bly hang nie. Handhaaf die fyn balans 
tussen betrokke wees by die skool en jou kind se skoolwerk sonder om daardie ouer te wees wat 
gedurig in die hoof se kantoor is en inspraak wil lewer oor alles.

• Moenie ‘n stootskaper-ouer wees wat alle moontlike probleme of struikelblokke voor jou kinders wil 
wegstoot en die pad vir hulle wil gelykmaak nie. Daar is in elke vak en graad moeilike werk waarmee 
die meeste leerlinge maar moet spook om dit baas te raak, maar so leer hulle om vas te byt. Moet 
asseblief nie jou kinders se take en huiswerk vir hulle doen nie. Laat hulle dit liewer self doen en 
minder punte kry en so leer hoe om dit te doen, want jy doen jou kind ‘n groot onguns aan wanneer 
hulle nie self leer om verantwoordelikheid te aanvaar vir hul werk nie. Hulle val dan vining uit 
wanneer hulle verder studeer en sukkel ook in die werkplek, want hulle het nie geleer om vas te byt 
en verantwoordlikheid vir hul werk te aanvaar nie. Net soos verwaarlosing, is oorbeskerming nie 
goed vir kinders se gesonde ontwikkeling nie.

• Dit moet vir ouers ‘n beginselsaak wees om hul kind se skoolgeld te betaal. Al kan jy dan nie DSTV 
bekostig nie, betaal eers die skoogeld en wys daarmee dat jou kind se ondwerwys vir jou belangrik 
is.

50 WEDSTRYDE VIR 1STE NETBALSPAN
Baie geluk aan Annica Botha, Ruzaan du Randt en Simoné Louw wat tydens Interskole hul 50ste wedstryde 
vir die 1ste netbalspan gespeel het. 

• Dink goed voordat jy ‘n onderwyser by die skool kom konfronteer. Maak seker dat jou kind die volle 
waarheid gepraat het en onthou dat ‘n saak meer as een kant het. As jy iets met ‘n onderwyser wil 
bespreek, maak ‘n afspraak om die onderwyser te sien.
 
• Moet asseblief nooit onderwysers voor kinders afkraak nie en moenie deelneem aan 
WhatsApp-groepe wat voortdurend alles kritiseer wat onderwysers doen of sê nie. ‘n Gr. 3-seuntjie 
het byvoorbeeld met groot bravado aan sy juffrou gesê: “Juffrou, ek hoef nie na juffrou te luister nie, 
want my pa sê sy sekretaresse kry meer geld as juffrou.”

• Onderwysers is ook mense en – anders as alle ander professionele beroepe – sien hulle tussen 25 
en 40 mense elke uur. Natuurlik is jou kind belangrik, maar al is jou kind die prins of prinses in jou 
huis, is daar in die klaskamer tussen 25 en 40 prinse en prinsesse wat om die aandag van een 
persoon meeding. Die onderwyser kán eenvoudig nie die hele tyd na alle kinders se behoeftes 
omsien nie. Onderwysers maak ook foute, want ons is ook mense. Onthou dat leerlinge elke dag ‘n 
“video” maak van wat by die huis gebeur en dit dan by die skool gaan speel.

• Tegnologie maak dat onderwysers minder tyd vir hul private lewe het. Moet asseblief nie 
onderwysers gedurig saans en naweke via sosiale media pla nie. Hulle moet dan vraestelle opstel, 
beplan, lesse voorberei, asem skep en batterye herlaai.

• Sover dit moontlik is, verseker ‘n stabiele roetine in die huis, want dit skep ‘n gevoel van veiligheid. 
Kinders en tieners het genoeg slaap nodig om te kan byhou by die druk program by die skool. Dit is 
baie moeilik om klas te gee vir kinders wat so moeg is dat hulle nie hul oë kan oophou in die klas nie. 
Skep ook van jongs af gesonde werkgewoontes by die huis. Waak daarteen om ‘n 
droogskoonmaak-ouer te wees wat jou kind soggens emosioneel en fisiek in ‘n gehawende toestand 
by die skool aflaai en dan verwag om ‘n netjiese, gelukkige, uitgesorteerde kind op te laai ná skool.

• Onthou dat jou kind se karakter op die lang duur belangriker is as jou kind se prestasies. Fokus 
daarom op die ontwikkeling van jou kind se karakter en die vestiging van kernwaardes in die huis. 
Baie ouers wil graag hê dat hul kinders gelukkig sal wees, meer as wat hulle wil hê dat hulle goeie 
mense sal wees. Maar jou primêre taak is nie om jou kind gelukkig te maak nie, maar om ‘n kind met 
karakter groot te maak. Jy is jou kind se ouer, tree so op en moenie bang wees om grense te stel ter 
wille van hul veiligheid en welsyn nie. Ons leef in ‘n rare tyd waar ouers begin skrikkerig raak vir hul 
kinders.

• Ten slotte: As ouers en onderwysers het ons ‘n gemeenskaplike doel, naamlik om die karakter van 
kinders te bou en hulle te help om die vaardighede en kennis te verwerf om hul  plek as 
bevoegde, verantwoordelike volwassenes te kan inneem. Om die doel te kan bereik moet ons hande 
vat en saamwerk as vennote.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

AANMELDINGS – VERBODE MIDDELS/SKERP VOORWERPE

Ek wil dit onder u aandag bring dat ek as skoolhoof al hoe meer ingelig word rondom leerders wat 
verbode middels gebruik, asook leerders wat skerp voorwerpe by hul het.

Ouers, sodra ek die inligting ontvang en die bron vertroulik kan verifieer, en die vermoede bestaan 
by my dat dit so is, laat die wet my as skoolhoof toe om leerders te toets of te deursoek. Hierdie dra 
by tot die welstand en veiligheid van ons skool en u kinders.

Ek wil ook ‘n beroep op u doen om nie voorwerpe/wapens saam met u kind te stuur om hom te 
beveilig op pad skool toe nie.

Ek wil u ondersteuning in hierdie verband vra, want dit is beslis in die beste belang van u kinders.
 
B) GENERAL EDUCATION CERTIFICATE – GRAAD 9
Ek herinner u dat HS Framesby geïdentifiseer is as ‘n loodsskool vir die algemene 
onderwyssertifikaat wat leerders aan die einde van graad 9 gaan ontvang. Dit beteken dat ons 
graad 9-leerders op die volgende dae in die middae by die skool moet wees om hierdie projek af te 
handel wat deel sal wees van hul slaagpunt aan die einde van graad 9. Dit is verpligtend vir alle 
leerders. Die datums is as volg:

Maandag tot Woensdag 21 – 23 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Maandag tot Woensdag 28 – 30 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Die projekte word grootliks in die klas of gleuwe soos bo afgehandel. Dit is baie belangrik dat 
leerders by die skool sal wees en nie afwesig sal wees nie. Geen buitemuurse aktiwiteite vir graad 
9-leerders op bogenoemde datums nie.

C) SEPTEMBER-VOORBEREIDINGSEKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg is die finale September-voorbereidingseksamenrooster vir die graad 12-leerders.

D) NOVEMBER-EKSAMENROOSTER – GRAAD 12
Aangeheg die November-eksamenrooster van die Graad 12’s.

E) KERKDIENS 22 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Ons graad 12-leerders gaan om 12:00 ‘n gesamentlike kerkdiens met Bet-El skool te Doxa Deo 
bywoon in aanloop tot die voorbereidings- en finale eksamen. Die diens sal om 13:00 klaar wees. 
Leerders wat daarna nie saam met hul ouers beweeg nie, sal by die skool terugbesorg word en kan 
dan verdaag.

Leerders sal van 11:15 per bus wat deur die skool gereël word, vervoer word

Ouers van graad 12-leerders word ook genooi om die diens saam met hul leerders by  Doxa Deo by 
te woon.

F) 23 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Hierdie is die laaste dag vir matrieks by die skool voor die voorbereidingseksamen. Die program vir 
die dag is as volg:

07:30 – 08:00 – BESOEK VAN VARSITY COLLEGE
08:00 – 09:00 – AFRIKAANS VERPLIGTE ASSESSERING
09:00 – 10:00 - VOORBEREIDING VAN AFRIKAANS VRAESTEL 3

Verdaag daarna om vir die eksamen voor te berei.
 
G) SKOOLBYWONING NA VOORBEREIDINGSEKSAMEN – GRAAD 12
Leerders moet na die voorbereidingseksamen elke dag skool bywoon.

H) SEPTEMBER-TOETRSREEKS
Aangeheg is die finale rooster vir die  September-toetsreeks vir Graad 8 – 11.

I) SGA
Ouers moet kennis neem van die datums op die almanak waar leerders toetse en ander SGA take 
moet afhandel.

J) AKADEMIESE DATUMS - GRAAD 12
21 Augustus – LW SGA-toets in toetsgleuf (Wiskunde en Wiskundige Geletterdheid verval)

K) VERPLIGTE WISKUNDE OGGENDKLASSE (07:00)
Is as volg vir die res van die jaar:

Graad 11 is Dinsdae en Donderdae
Graad 10 is Woensdae

Ons sal waardeer indien ouers ons hierin kan ondersteun. Die kurrikulum vereis dat ons ekstra tyd 
hieraan spandeer.

L) REKENINGKUNDE KLAS [MNR. J DE JAGER] – GRAAD 10
Mnr. J de Jager sal nog vir ‘n geruime tyd afwesig wees na ‘n mediese prosedure. In hierdie tyd sal 
mev. M de Jager vir hom instaan.

M) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure 
en prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

N) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: Die toekoms van Hoërskool 
Framesby is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

Hoërskool Framesby is besonder trots op 
Ruan Erskine en Henri Muller wat beide die 
Presidentsverkenner-toekennings ontvang 
het.

LEERDERS ONTVANG PRESIDENTS TOEKENNINGS

KERKDIENS VIR MATRIEKS BY DOXA-DEO



Beste Ouers

Hierdie plaas ek ter versterking van u ouerskap.

 

 

Die verhouding tussen die opvoedingstaak van ouers en die van onderwysers het CJ Langenhoven 
só opgesom: “Jy kan mense betaal om vir jou kinders se geleerdheid te sorg, vir hul opvoeding moet 
jy self staan.”

Vroeg in Opvoedkunde 101 leer studente dat ouers die primêre opvoeders van hul kinders en 
onderwysers die sekondêre opvoeders is, maar in ons land is dit nie so eenvoudig nie, want daar is 
net te veel stukkende gesinne.

Volgens die Verenigde Nasies se kinderfonds (UNICEF) is daar tussen 3,4 miljoen en 4 miljoen 
weeskinders in Suid-Afrika en in 42% van gesinne in ons land word kinders deur enkelma’s 
grootgemaak.

Tussen Maart 2021 en April verlede jaar het meer as 138 000 skoolmeisies tussen tien en 19 jaar 
boonop geboorte gegee.

Dit is ‘n tragiese, onhoudbare situasie, want kinders moet dan kinders grootmaak.

Onderwysers is in soveel leerlinge se lewe die enigste volwasse opvoeder en hulle is dikwels dan 
nie net onderwyser nie, maar ook plaasvervangende ouers. Hulle moenie net deur die oorvol 
kurrikulum kom nie, maar kinders ook maniere leer, karakter bou, trane afvee, ondersteun en van 
kos voorsien – en dit alles in dikwels oorvol klaskamers.

Maar ‘n skool bly ‘n skool en dit is nié ‘n plek van terapie of ‘n rehabilitasiesentrum nie. Skole en 
onderwysers kan nie alles wat in die samelewing skeefloop, regstel nie en dit kan ook nie van hulle 
verwag word nie. Dit is onhaalbaar en plaas ‘n te groot en onrealistiese las op onderwysers. Ouers 
weer kan nie hul verantwoordelikhede aan onderwysers uitkontrakteer nie.
 
WATTER OUER IS JY?

Die ideaal is dat ouers en onderwysers as vennote sal saamwerk om kinders te begelei om 
selfstandige, verantwoordelike en gelukkige volwassenes te word. Ter wille van die goeie 

funksionering van ‘n skool en die welsyn van almal betrokke, is daar ‘n paar dinge wat onderwysers 
van ouers verwag:

• Leer jou kinders asseblief basiese maniere by die huis. Dit impliseer dat ouers tuis die kernwaarde 
van respek moet vestig, want respek vorm die grondslag van goeie maniere. Leer jou kinders hoe 
om respekvol met ander te praat, hoe om met aandag te luister, hoe om beurte te maak en te deel. 
Die basiese gebrek aan respek by leerlinge maak dit baie moeilik vir onderwysers om hul werk te 
doen en dit tap hul energie en motivering. Oneerbiedigheid van leerlinge teenoor mekaar en teenoor 
onderwysers is een van die hoofoorsake waarom talle goeie leerkragte die onderwys verlaat. Ouers 
besef dikwels nie met hoeveel ongedissiplineerdheid en oneerbiedigheid onderwysers daagliks 
gekonfronteer word en hoe erg die voortdurende laegraadse terrorisering deur leerlinge kan wees 
nie. Hulle weet nie waartoe hul kinders onder die invloed van negatiewe groepsdruk in die klas in 
staat is nie.

• Wees betrokke by jou kinders en wees daar vir hulle. Gesels met hulle en luister na hulle sonder 
om dadelik raad te gee. Doen elke dag minstens een aktiwiteit saam met jou kinders, eet saam 
aandete of kyk ‘n TV-program saam. Vra ‘n bietjie meer uit oor watter onderwerpe hulle in sekere 
leergebiede behandel. Lees hul voorgeskrewe boeke en gesels daaroor. Gesels met hulle oor wat 
in die land en die wêreld gebeur en hoor wat hulle dink. Maar onthou, jou kind is ‘n individu en nie ‘n 
kopie van jouself – met al die foute en tekortkominge weggedokter – nie.

• Kinders se deelname aan sport en kultuuraktiwiteite is belangrik vir hul ontwikkeling en dit behoort 
eendag deel van hul goeie herinneringe aan skool te wees. Die meeste leerlinge neem aan sport 
deel vir die pret, om te behoort en om vaardighede te ontwikkel, maar ouers moet waak teen ‘n 
beheptheid met wen. Die idee van wen ten alle koste plaas geweldige druk op leerlinge en dit lei 
soms tot ‘n vrees vir verloor. Volgens medici is daardie vrees om te verloor of om selfs net tweede 
te kom die oorsaak van onverklaarbare “sportbeserings”. Die skool is nie primêr daar om 
sportbyeenkomste te wen nie, al voel dit nou met interskole wel so. Skolesport en die kulturerle 
aktiwiteite is belangrik, maar gun jou kind ‘n aangename skoolloopbaan sonder die konstante druk 
om te moet wen.

• Wees betrokke by die skool en moenie ‘n Uber-ouer wees wat net jou kind soggens aflaai en 
wegry, en na skool oplaai en verder niks van die skool weet nie. Lees asseblief die skool  s e 
nuusbrief en help waar jy kan sonder om oor te neem. Stel belang in jou kind se skoolaktiwiteite en 
woon jou kind se optredes by, al speel hulle nie in die eerste of tweede span nie, maar moet 
asseblief nie ‘n helikopter-ouer wees wat gedurig bo die skool bly hang nie. Handhaaf die fyn balans 
tussen betrokke wees by die skool en jou kind se skoolwerk sonder om daardie ouer te wees wat 
gedurig in die hoof se kantoor is en inspraak wil lewer oor alles.

• Moenie ‘n stootskaper-ouer wees wat alle moontlike probleme of struikelblokke voor jou kinders wil 
wegstoot en die pad vir hulle wil gelykmaak nie. Daar is in elke vak en graad moeilike werk waarmee 
die meeste leerlinge maar moet spook om dit baas te raak, maar so leer hulle om vas te byt. Moet 
asseblief nie jou kinders se take en huiswerk vir hulle doen nie. Laat hulle dit liewer self doen en 
minder punte kry en so leer hoe om dit te doen, want jy doen jou kind ‘n groot onguns aan wanneer 
hulle nie self leer om verantwoordelikheid te aanvaar vir hul werk nie. Hulle val dan vining uit 
wanneer hulle verder studeer en sukkel ook in die werkplek, want hulle het nie geleer om vas te byt 
en verantwoordlikheid vir hul werk te aanvaar nie. Net soos verwaarlosing, is oorbeskerming nie 
goed vir kinders se gesonde ontwikkeling nie.

• Dit moet vir ouers ‘n beginselsaak wees om hul kind se skoolgeld te betaal. Al kan jy dan nie DSTV 
bekostig nie, betaal eers die skoogeld en wys daarmee dat jou kind se ondwerwys vir jou belangrik 
is.

SPORTUITSLAE:

BUITESPORT:

Muurbal
21 Aug vs Alex
1e span verloor 12 -1
4e span wen 12 -7

Leolin Pietersen (Graad 11) en Simonique Grobler (Graad 10) het 
Saterdag, 19 Augustus  2023 aan die OP-uitdunne vir Trampolien & Tuimel 
deelgeneem. Hulle albei het uitstekend gevaar en het 3x goue medaljes 
elk verower in hulle onderskeie ouderdomskategorieë. Hulle gaan die 
skoolvakansie aan die SA Gym Spele in Pretoria deelneem.

 Welgedaan!
Ons wens hulle alle sterkte toe.

• Dink goed voordat jy ‘n onderwyser by die skool kom konfronteer. Maak seker dat jou kind die volle 
waarheid gepraat het en onthou dat ‘n saak meer as een kant het. As jy iets met ‘n onderwyser wil 
bespreek, maak ‘n afspraak om die onderwyser te sien.
 
• Moet asseblief nooit onderwysers voor kinders afkraak nie en moenie deelneem aan 
WhatsApp-groepe wat voortdurend alles kritiseer wat onderwysers doen of sê nie. ‘n Gr. 3-seuntjie 
het byvoorbeeld met groot bravado aan sy juffrou gesê: “Juffrou, ek hoef nie na juffrou te luister nie, 
want my pa sê sy sekretaresse kry meer geld as juffrou.”

• Onderwysers is ook mense en – anders as alle ander professionele beroepe – sien hulle tussen 25 
en 40 mense elke uur. Natuurlik is jou kind belangrik, maar al is jou kind die prins of prinses in jou 
huis, is daar in die klaskamer tussen 25 en 40 prinse en prinsesse wat om die aandag van een 
persoon meeding. Die onderwyser kán eenvoudig nie die hele tyd na alle kinders se behoeftes 
omsien nie. Onderwysers maak ook foute, want ons is ook mense. Onthou dat leerlinge elke dag ‘n 
“video” maak van wat by die huis gebeur en dit dan by die skool gaan speel.

• Tegnologie maak dat onderwysers minder tyd vir hul private lewe het. Moet asseblief nie 
onderwysers gedurig saans en naweke via sosiale media pla nie. Hulle moet dan vraestelle opstel, 
beplan, lesse voorberei, asem skep en batterye herlaai.

• Sover dit moontlik is, verseker ‘n stabiele roetine in die huis, want dit skep ‘n gevoel van veiligheid. 
Kinders en tieners het genoeg slaap nodig om te kan byhou by die druk program by die skool. Dit is 
baie moeilik om klas te gee vir kinders wat so moeg is dat hulle nie hul oë kan oophou in die klas nie. 
Skep ook van jongs af gesonde werkgewoontes by die huis. Waak daarteen om ‘n 
droogskoonmaak-ouer te wees wat jou kind soggens emosioneel en fisiek in ‘n gehawende toestand 
by die skool aflaai en dan verwag om ‘n netjiese, gelukkige, uitgesorteerde kind op te laai ná skool.

• Onthou dat jou kind se karakter op die lang duur belangriker is as jou kind se prestasies. Fokus 
daarom op die ontwikkeling van jou kind se karakter en die vestiging van kernwaardes in die huis. 
Baie ouers wil graag hê dat hul kinders gelukkig sal wees, meer as wat hulle wil hê dat hulle goeie 
mense sal wees. Maar jou primêre taak is nie om jou kind gelukkig te maak nie, maar om ‘n kind met 
karakter groot te maak. Jy is jou kind se ouer, tree so op en moenie bang wees om grense te stel ter 
wille van hul veiligheid en welsyn nie. Ons leef in ‘n rare tyd waar ouers begin skrikkerig raak vir hul 
kinders.

• Ten slotte: As ouers en onderwysers het ons ‘n gemeenskaplike doel, naamlik om die karakter van 
kinders te bou en hulle te help om die vaardighede en kennis te verwerf om hul  plek as 
bevoegde, verantwoordelike volwassenes te kan inneem. Om die doel te kan bereik moet ons hande 
vat en saamwerk as vennote.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

AANMELDINGS – VERBODE MIDDELS/SKERP VOORWERPE

Ek wil dit onder u aandag bring dat ek as skoolhoof al hoe meer ingelig word rondom leerders wat 
verbode middels gebruik, asook leerders wat skerp voorwerpe by hul het.

Ouers, sodra ek die inligting ontvang en die bron vertroulik kan verifieer, en die vermoede bestaan 
by my dat dit so is, laat die wet my as skoolhoof toe om leerders te toets of te deursoek. Hierdie dra 
by tot die welstand en veiligheid van ons skool en u kinders.

Ek wil ook ‘n beroep op u doen om nie voorwerpe/wapens saam met u kind te stuur om hom te 
beveilig op pad skool toe nie.

Ek wil u ondersteuning in hierdie verband vra, want dit is beslis in die beste belang van u kinders.
 
B) GENERAL EDUCATION CERTIFICATE – GRAAD 9
Ek herinner u dat HS Framesby geïdentifiseer is as ‘n loodsskool vir die algemene 
onderwyssertifikaat wat leerders aan die einde van graad 9 gaan ontvang. Dit beteken dat ons 
graad 9-leerders op die volgende dae in die middae by die skool moet wees om hierdie projek af te 
handel wat deel sal wees van hul slaagpunt aan die einde van graad 9. Dit is verpligtend vir alle 
leerders. Die datums is as volg:

Maandag tot Woensdag 21 – 23 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Maandag tot Woensdag 28 – 30 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Die projekte word grootliks in die klas of gleuwe soos bo afgehandel. Dit is baie belangrik dat 
leerders by die skool sal wees en nie afwesig sal wees nie. Geen buitemuurse aktiwiteite vir graad 
9-leerders op bogenoemde datums nie.

C) SEPTEMBER-VOORBEREIDINGSEKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg is die finale September-voorbereidingseksamenrooster vir die graad 12-leerders.

D) NOVEMBER-EKSAMENROOSTER – GRAAD 12
Aangeheg die November-eksamenrooster van die Graad 12’s.

E) KERKDIENS 22 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Ons graad 12-leerders gaan om 12:00 ‘n gesamentlike kerkdiens met Bet-El skool te Doxa Deo 
bywoon in aanloop tot die voorbereidings- en finale eksamen. Die diens sal om 13:00 klaar wees. 
Leerders wat daarna nie saam met hul ouers beweeg nie, sal by die skool terugbesorg word en kan 
dan verdaag.

Leerders sal van 11:15 per bus wat deur die skool gereël word, vervoer word

Ouers van graad 12-leerders word ook genooi om die diens saam met hul leerders by  Doxa Deo by 
te woon.

F) 23 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Hierdie is die laaste dag vir matrieks by die skool voor die voorbereidingseksamen. Die program vir 
die dag is as volg:

07:30 – 08:00 – BESOEK VAN VARSITY COLLEGE
08:00 – 09:00 – AFRIKAANS VERPLIGTE ASSESSERING
09:00 – 10:00 - VOORBEREIDING VAN AFRIKAANS VRAESTEL 3

Verdaag daarna om vir die eksamen voor te berei.
 
G) SKOOLBYWONING NA VOORBEREIDINGSEKSAMEN – GRAAD 12
Leerders moet na die voorbereidingseksamen elke dag skool bywoon.

H) SEPTEMBER-TOETRSREEKS
Aangeheg is die finale rooster vir die  September-toetsreeks vir Graad 8 – 11.

I) SGA
Ouers moet kennis neem van die datums op die almanak waar leerders toetse en ander SGA take 
moet afhandel.

J) AKADEMIESE DATUMS - GRAAD 12
21 Augustus – LW SGA-toets in toetsgleuf (Wiskunde en Wiskundige Geletterdheid verval)

K) VERPLIGTE WISKUNDE OGGENDKLASSE (07:00)
Is as volg vir die res van die jaar:

Graad 11 is Dinsdae en Donderdae
Graad 10 is Woensdae

Ons sal waardeer indien ouers ons hierin kan ondersteun. Die kurrikulum vereis dat ons ekstra tyd 
hieraan spandeer.

L) REKENINGKUNDE KLAS [MNR. J DE JAGER] – GRAAD 10
Mnr. J de Jager sal nog vir ‘n geruime tyd afwesig wees na ‘n mediese prosedure. In hierdie tyd sal 
mev. M de Jager vir hom instaan.

M) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure 
en prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

N) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: Die toekoms van Hoërskool 
Framesby is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

100 WEDSTRYDE VIR DIE 1STE HOKKIESPAN
Baie geluk aan Nianke Bezuidenhout en Zanie Vlok wat 100 wedstryde vir 
die 1ste hokkiespan gespeel het.

Baie geluk aan Elne Burger wat as 
die nuwe junior stadsraadlid vir 
2023/2024 aangewys is.

JUNIORSTADSRAADLID VIR 2023/2024



CHARNELLE 082 342 8113
KATRIEN 072 407 0670

CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA

AANDAG ALLE GR.8-OUERS:

Ons is die volgende Saterdae oop vir aankope:

• 2 SEPTEMBER  09:00 - 12:00
• 30 SEPTEMBER  09:00 - 12:00
• 28 OKTOBER  09:00 - 12:00
• 25 NOVEMBER   09:00 - 12:00
• 2 DESEMBER   09:00 - 12:00
• 9 DESEMBER  09:00 - 12:00
• 16 DESEMBER 09:00 - 12:00

Beste Ouers

Hierdie plaas ek ter versterking van u ouerskap.

 

 

Die verhouding tussen die opvoedingstaak van ouers en die van onderwysers het CJ Langenhoven 
só opgesom: “Jy kan mense betaal om vir jou kinders se geleerdheid te sorg, vir hul opvoeding moet 
jy self staan.”

Vroeg in Opvoedkunde 101 leer studente dat ouers die primêre opvoeders van hul kinders en 
onderwysers die sekondêre opvoeders is, maar in ons land is dit nie so eenvoudig nie, want daar is 
net te veel stukkende gesinne.

Volgens die Verenigde Nasies se kinderfonds (UNICEF) is daar tussen 3,4 miljoen en 4 miljoen 
weeskinders in Suid-Afrika en in 42% van gesinne in ons land word kinders deur enkelma’s 
grootgemaak.

Tussen Maart 2021 en April verlede jaar het meer as 138 000 skoolmeisies tussen tien en 19 jaar 
boonop geboorte gegee.

Dit is ‘n tragiese, onhoudbare situasie, want kinders moet dan kinders grootmaak.

Onderwysers is in soveel leerlinge se lewe die enigste volwasse opvoeder en hulle is dikwels dan 
nie net onderwyser nie, maar ook plaasvervangende ouers. Hulle moenie net deur die oorvol 
kurrikulum kom nie, maar kinders ook maniere leer, karakter bou, trane afvee, ondersteun en van 
kos voorsien – en dit alles in dikwels oorvol klaskamers.

Maar ‘n skool bly ‘n skool en dit is nié ‘n plek van terapie of ‘n rehabilitasiesentrum nie. Skole en 
onderwysers kan nie alles wat in die samelewing skeefloop, regstel nie en dit kan ook nie van hulle 
verwag word nie. Dit is onhaalbaar en plaas ‘n te groot en onrealistiese las op onderwysers. Ouers 
weer kan nie hul verantwoordelikhede aan onderwysers uitkontrakteer nie.
 
WATTER OUER IS JY?

Die ideaal is dat ouers en onderwysers as vennote sal saamwerk om kinders te begelei om 
selfstandige, verantwoordelike en gelukkige volwassenes te word. Ter wille van die goeie 

funksionering van ‘n skool en die welsyn van almal betrokke, is daar ‘n paar dinge wat onderwysers 
van ouers verwag:

• Leer jou kinders asseblief basiese maniere by die huis. Dit impliseer dat ouers tuis die kernwaarde 
van respek moet vestig, want respek vorm die grondslag van goeie maniere. Leer jou kinders hoe 
om respekvol met ander te praat, hoe om met aandag te luister, hoe om beurte te maak en te deel. 
Die basiese gebrek aan respek by leerlinge maak dit baie moeilik vir onderwysers om hul werk te 
doen en dit tap hul energie en motivering. Oneerbiedigheid van leerlinge teenoor mekaar en teenoor 
onderwysers is een van die hoofoorsake waarom talle goeie leerkragte die onderwys verlaat. Ouers 
besef dikwels nie met hoeveel ongedissiplineerdheid en oneerbiedigheid onderwysers daagliks 
gekonfronteer word en hoe erg die voortdurende laegraadse terrorisering deur leerlinge kan wees 
nie. Hulle weet nie waartoe hul kinders onder die invloed van negatiewe groepsdruk in die klas in 
staat is nie.

• Wees betrokke by jou kinders en wees daar vir hulle. Gesels met hulle en luister na hulle sonder 
om dadelik raad te gee. Doen elke dag minstens een aktiwiteit saam met jou kinders, eet saam 
aandete of kyk ‘n TV-program saam. Vra ‘n bietjie meer uit oor watter onderwerpe hulle in sekere 
leergebiede behandel. Lees hul voorgeskrewe boeke en gesels daaroor. Gesels met hulle oor wat 
in die land en die wêreld gebeur en hoor wat hulle dink. Maar onthou, jou kind is ‘n individu en nie ‘n 
kopie van jouself – met al die foute en tekortkominge weggedokter – nie.

• Kinders se deelname aan sport en kultuuraktiwiteite is belangrik vir hul ontwikkeling en dit behoort 
eendag deel van hul goeie herinneringe aan skool te wees. Die meeste leerlinge neem aan sport 
deel vir die pret, om te behoort en om vaardighede te ontwikkel, maar ouers moet waak teen ‘n 
beheptheid met wen. Die idee van wen ten alle koste plaas geweldige druk op leerlinge en dit lei 
soms tot ‘n vrees vir verloor. Volgens medici is daardie vrees om te verloor of om selfs net tweede 
te kom die oorsaak van onverklaarbare “sportbeserings”. Die skool is nie primêr daar om 
sportbyeenkomste te wen nie, al voel dit nou met interskole wel so. Skolesport en die kulturerle 
aktiwiteite is belangrik, maar gun jou kind ‘n aangename skoolloopbaan sonder die konstante druk 
om te moet wen.

• Wees betrokke by die skool en moenie ‘n Uber-ouer wees wat net jou kind soggens aflaai en 
wegry, en na skool oplaai en verder niks van die skool weet nie. Lees asseblief die skool  s e 
nuusbrief en help waar jy kan sonder om oor te neem. Stel belang in jou kind se skoolaktiwiteite en 
woon jou kind se optredes by, al speel hulle nie in die eerste of tweede span nie, maar moet 
asseblief nie ‘n helikopter-ouer wees wat gedurig bo die skool bly hang nie. Handhaaf die fyn balans 
tussen betrokke wees by die skool en jou kind se skoolwerk sonder om daardie ouer te wees wat 
gedurig in die hoof se kantoor is en inspraak wil lewer oor alles.

• Moenie ‘n stootskaper-ouer wees wat alle moontlike probleme of struikelblokke voor jou kinders wil 
wegstoot en die pad vir hulle wil gelykmaak nie. Daar is in elke vak en graad moeilike werk waarmee 
die meeste leerlinge maar moet spook om dit baas te raak, maar so leer hulle om vas te byt. Moet 
asseblief nie jou kinders se take en huiswerk vir hulle doen nie. Laat hulle dit liewer self doen en 
minder punte kry en so leer hoe om dit te doen, want jy doen jou kind ‘n groot onguns aan wanneer 
hulle nie self leer om verantwoordelikheid te aanvaar vir hul werk nie. Hulle val dan vining uit 
wanneer hulle verder studeer en sukkel ook in die werkplek, want hulle het nie geleer om vas te byt 
en verantwoordlikheid vir hul werk te aanvaar nie. Net soos verwaarlosing, is oorbeskerming nie 
goed vir kinders se gesonde ontwikkeling nie.

• Dit moet vir ouers ‘n beginselsaak wees om hul kind se skoolgeld te betaal. Al kan jy dan nie DSTV 
bekostig nie, betaal eers die skoogeld en wys daarmee dat jou kind se ondwerwys vir jou belangrik 
is.

• Dink goed voordat jy ‘n onderwyser by die skool kom konfronteer. Maak seker dat jou kind die volle 
waarheid gepraat het en onthou dat ‘n saak meer as een kant het. As jy iets met ‘n onderwyser wil 
bespreek, maak ‘n afspraak om die onderwyser te sien.
 
• Moet asseblief nooit onderwysers voor kinders afkraak nie en moenie deelneem aan 
WhatsApp-groepe wat voortdurend alles kritiseer wat onderwysers doen of sê nie. ‘n Gr. 3-seuntjie 
het byvoorbeeld met groot bravado aan sy juffrou gesê: “Juffrou, ek hoef nie na juffrou te luister nie, 
want my pa sê sy sekretaresse kry meer geld as juffrou.”

• Onderwysers is ook mense en – anders as alle ander professionele beroepe – sien hulle tussen 25 
en 40 mense elke uur. Natuurlik is jou kind belangrik, maar al is jou kind die prins of prinses in jou 
huis, is daar in die klaskamer tussen 25 en 40 prinse en prinsesse wat om die aandag van een 
persoon meeding. Die onderwyser kán eenvoudig nie die hele tyd na alle kinders se behoeftes 
omsien nie. Onderwysers maak ook foute, want ons is ook mense. Onthou dat leerlinge elke dag ‘n 
“video” maak van wat by die huis gebeur en dit dan by die skool gaan speel.

• Tegnologie maak dat onderwysers minder tyd vir hul private lewe het. Moet asseblief nie 
onderwysers gedurig saans en naweke via sosiale media pla nie. Hulle moet dan vraestelle opstel, 
beplan, lesse voorberei, asem skep en batterye herlaai.

• Sover dit moontlik is, verseker ‘n stabiele roetine in die huis, want dit skep ‘n gevoel van veiligheid. 
Kinders en tieners het genoeg slaap nodig om te kan byhou by die druk program by die skool. Dit is 
baie moeilik om klas te gee vir kinders wat so moeg is dat hulle nie hul oë kan oophou in die klas nie. 
Skep ook van jongs af gesonde werkgewoontes by die huis. Waak daarteen om ‘n 
droogskoonmaak-ouer te wees wat jou kind soggens emosioneel en fisiek in ‘n gehawende toestand 
by die skool aflaai en dan verwag om ‘n netjiese, gelukkige, uitgesorteerde kind op te laai ná skool.

• Onthou dat jou kind se karakter op die lang duur belangriker is as jou kind se prestasies. Fokus 
daarom op die ontwikkeling van jou kind se karakter en die vestiging van kernwaardes in die huis. 
Baie ouers wil graag hê dat hul kinders gelukkig sal wees, meer as wat hulle wil hê dat hulle goeie 
mense sal wees. Maar jou primêre taak is nie om jou kind gelukkig te maak nie, maar om ‘n kind met 
karakter groot te maak. Jy is jou kind se ouer, tree so op en moenie bang wees om grense te stel ter 
wille van hul veiligheid en welsyn nie. Ons leef in ‘n rare tyd waar ouers begin skrikkerig raak vir hul 
kinders.

• Ten slotte: As ouers en onderwysers het ons ‘n gemeenskaplike doel, naamlik om die karakter van 
kinders te bou en hulle te help om die vaardighede en kennis te verwerf om hul  plek as 
bevoegde, verantwoordelike volwassenes te kan inneem. Om die doel te kan bereik moet ons hande 
vat en saamwerk as vennote.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

AANMELDINGS – VERBODE MIDDELS/SKERP VOORWERPE

Ek wil dit onder u aandag bring dat ek as skoolhoof al hoe meer ingelig word rondom leerders wat 
verbode middels gebruik, asook leerders wat skerp voorwerpe by hul het.

Ouers, sodra ek die inligting ontvang en die bron vertroulik kan verifieer, en die vermoede bestaan 
by my dat dit so is, laat die wet my as skoolhoof toe om leerders te toets of te deursoek. Hierdie dra 
by tot die welstand en veiligheid van ons skool en u kinders.

Ek wil ook ‘n beroep op u doen om nie voorwerpe/wapens saam met u kind te stuur om hom te 
beveilig op pad skool toe nie.

Ek wil u ondersteuning in hierdie verband vra, want dit is beslis in die beste belang van u kinders.
 
B) GENERAL EDUCATION CERTIFICATE – GRAAD 9
Ek herinner u dat HS Framesby geïdentifiseer is as ‘n loodsskool vir die algemene 
onderwyssertifikaat wat leerders aan die einde van graad 9 gaan ontvang. Dit beteken dat ons 
graad 9-leerders op die volgende dae in die middae by die skool moet wees om hierdie projek af te 
handel wat deel sal wees van hul slaagpunt aan die einde van graad 9. Dit is verpligtend vir alle 
leerders. Die datums is as volg:

Maandag tot Woensdag 21 – 23 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Maandag tot Woensdag 28 – 30 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Die projekte word grootliks in die klas of gleuwe soos bo afgehandel. Dit is baie belangrik dat 
leerders by die skool sal wees en nie afwesig sal wees nie. Geen buitemuurse aktiwiteite vir graad 
9-leerders op bogenoemde datums nie.

C) SEPTEMBER-VOORBEREIDINGSEKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg is die finale September-voorbereidingseksamenrooster vir die graad 12-leerders.

D) NOVEMBER-EKSAMENROOSTER – GRAAD 12
Aangeheg die November-eksamenrooster van die Graad 12’s.

E) KERKDIENS 22 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Ons graad 12-leerders gaan om 12:00 ‘n gesamentlike kerkdiens met Bet-El skool te Doxa Deo 
bywoon in aanloop tot die voorbereidings- en finale eksamen. Die diens sal om 13:00 klaar wees. 
Leerders wat daarna nie saam met hul ouers beweeg nie, sal by die skool terugbesorg word en kan 
dan verdaag.

Leerders sal van 11:15 per bus wat deur die skool gereël word, vervoer word

Ouers van graad 12-leerders word ook genooi om die diens saam met hul leerders by  Doxa Deo by 
te woon.

F) 23 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Hierdie is die laaste dag vir matrieks by die skool voor die voorbereidingseksamen. Die program vir 
die dag is as volg:

07:30 – 08:00 – BESOEK VAN VARSITY COLLEGE
08:00 – 09:00 – AFRIKAANS VERPLIGTE ASSESSERING
09:00 – 10:00 - VOORBEREIDING VAN AFRIKAANS VRAESTEL 3

Verdaag daarna om vir die eksamen voor te berei.
 
G) SKOOLBYWONING NA VOORBEREIDINGSEKSAMEN – GRAAD 12
Leerders moet na die voorbereidingseksamen elke dag skool bywoon.

H) SEPTEMBER-TOETRSREEKS
Aangeheg is die finale rooster vir die  September-toetsreeks vir Graad 8 – 11.

I) SGA
Ouers moet kennis neem van die datums op die almanak waar leerders toetse en ander SGA take 
moet afhandel.

J) AKADEMIESE DATUMS - GRAAD 12
21 Augustus – LW SGA-toets in toetsgleuf (Wiskunde en Wiskundige Geletterdheid verval)

K) VERPLIGTE WISKUNDE OGGENDKLASSE (07:00)
Is as volg vir die res van die jaar:

Graad 11 is Dinsdae en Donderdae
Graad 10 is Woensdae

Ons sal waardeer indien ouers ons hierin kan ondersteun. Die kurrikulum vereis dat ons ekstra tyd 
hieraan spandeer.

L) REKENINGKUNDE KLAS [MNR. J DE JAGER] – GRAAD 10
Mnr. J de Jager sal nog vir ‘n geruime tyd afwesig wees na ‘n mediese prosedure. In hierdie tyd sal 
mev. M de Jager vir hom instaan.

M) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure 
en prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

N) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: Die toekoms van Hoërskool 
Framesby is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.



Beste Ouers

Hierdie plaas ek ter versterking van u ouerskap.

 

 

Die verhouding tussen die opvoedingstaak van ouers en die van onderwysers het CJ Langenhoven 
só opgesom: “Jy kan mense betaal om vir jou kinders se geleerdheid te sorg, vir hul opvoeding moet 
jy self staan.”

Vroeg in Opvoedkunde 101 leer studente dat ouers die primêre opvoeders van hul kinders en 
onderwysers die sekondêre opvoeders is, maar in ons land is dit nie so eenvoudig nie, want daar is 
net te veel stukkende gesinne.

Volgens die Verenigde Nasies se kinderfonds (UNICEF) is daar tussen 3,4 miljoen en 4 miljoen 
weeskinders in Suid-Afrika en in 42% van gesinne in ons land word kinders deur enkelma’s 
grootgemaak.

Tussen Maart 2021 en April verlede jaar het meer as 138 000 skoolmeisies tussen tien en 19 jaar 
boonop geboorte gegee.

Dit is ‘n tragiese, onhoudbare situasie, want kinders moet dan kinders grootmaak.

Onderwysers is in soveel leerlinge se lewe die enigste volwasse opvoeder en hulle is dikwels dan 
nie net onderwyser nie, maar ook plaasvervangende ouers. Hulle moenie net deur die oorvol 
kurrikulum kom nie, maar kinders ook maniere leer, karakter bou, trane afvee, ondersteun en van 
kos voorsien – en dit alles in dikwels oorvol klaskamers.

Maar ‘n skool bly ‘n skool en dit is nié ‘n plek van terapie of ‘n rehabilitasiesentrum nie. Skole en 
onderwysers kan nie alles wat in die samelewing skeefloop, regstel nie en dit kan ook nie van hulle 
verwag word nie. Dit is onhaalbaar en plaas ‘n te groot en onrealistiese las op onderwysers. Ouers 
weer kan nie hul verantwoordelikhede aan onderwysers uitkontrakteer nie.
 
WATTER OUER IS JY?

Die ideaal is dat ouers en onderwysers as vennote sal saamwerk om kinders te begelei om 
selfstandige, verantwoordelike en gelukkige volwassenes te word. Ter wille van die goeie 

funksionering van ‘n skool en die welsyn van almal betrokke, is daar ‘n paar dinge wat onderwysers 
van ouers verwag:

• Leer jou kinders asseblief basiese maniere by die huis. Dit impliseer dat ouers tuis die kernwaarde 
van respek moet vestig, want respek vorm die grondslag van goeie maniere. Leer jou kinders hoe 
om respekvol met ander te praat, hoe om met aandag te luister, hoe om beurte te maak en te deel. 
Die basiese gebrek aan respek by leerlinge maak dit baie moeilik vir onderwysers om hul werk te 
doen en dit tap hul energie en motivering. Oneerbiedigheid van leerlinge teenoor mekaar en teenoor 
onderwysers is een van die hoofoorsake waarom talle goeie leerkragte die onderwys verlaat. Ouers 
besef dikwels nie met hoeveel ongedissiplineerdheid en oneerbiedigheid onderwysers daagliks 
gekonfronteer word en hoe erg die voortdurende laegraadse terrorisering deur leerlinge kan wees 
nie. Hulle weet nie waartoe hul kinders onder die invloed van negatiewe groepsdruk in die klas in 
staat is nie.

• Wees betrokke by jou kinders en wees daar vir hulle. Gesels met hulle en luister na hulle sonder 
om dadelik raad te gee. Doen elke dag minstens een aktiwiteit saam met jou kinders, eet saam 
aandete of kyk ‘n TV-program saam. Vra ‘n bietjie meer uit oor watter onderwerpe hulle in sekere 
leergebiede behandel. Lees hul voorgeskrewe boeke en gesels daaroor. Gesels met hulle oor wat 
in die land en die wêreld gebeur en hoor wat hulle dink. Maar onthou, jou kind is ‘n individu en nie ‘n 
kopie van jouself – met al die foute en tekortkominge weggedokter – nie.

• Kinders se deelname aan sport en kultuuraktiwiteite is belangrik vir hul ontwikkeling en dit behoort 
eendag deel van hul goeie herinneringe aan skool te wees. Die meeste leerlinge neem aan sport 
deel vir die pret, om te behoort en om vaardighede te ontwikkel, maar ouers moet waak teen ‘n 
beheptheid met wen. Die idee van wen ten alle koste plaas geweldige druk op leerlinge en dit lei 
soms tot ‘n vrees vir verloor. Volgens medici is daardie vrees om te verloor of om selfs net tweede 
te kom die oorsaak van onverklaarbare “sportbeserings”. Die skool is nie primêr daar om 
sportbyeenkomste te wen nie, al voel dit nou met interskole wel so. Skolesport en die kulturerle 
aktiwiteite is belangrik, maar gun jou kind ‘n aangename skoolloopbaan sonder die konstante druk 
om te moet wen.

• Wees betrokke by die skool en moenie ‘n Uber-ouer wees wat net jou kind soggens aflaai en 
wegry, en na skool oplaai en verder niks van die skool weet nie. Lees asseblief die skool  s e 
nuusbrief en help waar jy kan sonder om oor te neem. Stel belang in jou kind se skoolaktiwiteite en 
woon jou kind se optredes by, al speel hulle nie in die eerste of tweede span nie, maar moet 
asseblief nie ‘n helikopter-ouer wees wat gedurig bo die skool bly hang nie. Handhaaf die fyn balans 
tussen betrokke wees by die skool en jou kind se skoolwerk sonder om daardie ouer te wees wat 
gedurig in die hoof se kantoor is en inspraak wil lewer oor alles.

• Moenie ‘n stootskaper-ouer wees wat alle moontlike probleme of struikelblokke voor jou kinders wil 
wegstoot en die pad vir hulle wil gelykmaak nie. Daar is in elke vak en graad moeilike werk waarmee 
die meeste leerlinge maar moet spook om dit baas te raak, maar so leer hulle om vas te byt. Moet 
asseblief nie jou kinders se take en huiswerk vir hulle doen nie. Laat hulle dit liewer self doen en 
minder punte kry en so leer hoe om dit te doen, want jy doen jou kind ‘n groot onguns aan wanneer 
hulle nie self leer om verantwoordelikheid te aanvaar vir hul werk nie. Hulle val dan vining uit 
wanneer hulle verder studeer en sukkel ook in die werkplek, want hulle het nie geleer om vas te byt 
en verantwoordlikheid vir hul werk te aanvaar nie. Net soos verwaarlosing, is oorbeskerming nie 
goed vir kinders se gesonde ontwikkeling nie.

• Dit moet vir ouers ‘n beginselsaak wees om hul kind se skoolgeld te betaal. Al kan jy dan nie DSTV 
bekostig nie, betaal eers die skoogeld en wys daarmee dat jou kind se ondwerwys vir jou belangrik 
is.

WORD DEEL VAN ‘N HOËRSKOOL VAN UITNEMENDHEID
Sluit aan by Framesby se Klub 1000/100 en word deel van ‘n skool van uitnemendheid. Na vele navrae van ons alumni is 
die konsep van dié Klub gebore. Klub 1000/100 gee almal die kans om steeds betrokke te wees by die skool en die blink 
toekoms daarvan te verseker. Dit maak nie saak of jy nog in Suid-Afrika of oorkant die waters bevind nie. Jy kan ‘n bydrae 
maak! 

’n Maandelikse bydrae van R100 kan in die Framesby Opvoedkundige trust gedeponeer word. Hierdie trust word 
aangewend vir die welstand en vooruitgang van die skool. Die fondse sal deur die Trust bestuur word. Die aanwending van 
die befondsing sal bepaal word deur die skool en die Trust se komitee. Daar sal elke jaar ‘n finansiële verslag deurgegee 
en geoudit word. Die proses is dus deursugtig en lede kan sien hoe hul skenkings aangewend word. 

Op Maandag, 7 Augustus 2023 sal daar ’n video aan ons ouers en oudskoliere uitgestuur word wat die hele proses 
verduidelik. Die video sal ook op ons Youtube-kanaal, webwerf en Facebook-Blad beskikbaar wees. Die debietordervorm 
sal op ons webtuiste onder die Klub 100/100 “tab” beskikbaar wees.

PROSES OM BY DIE KLUB 1000/100 BETROKKE TE RAAK
1) Laai aansoekvorm van Hoërskool Framesby se webtuiste af.
2)  E-pos voltooide vorm na rterblanche@framesby.co.za
3) U naam sal weekliks in die Fakkel-Flitse onder Klub 1000/100 lede verskyn.
4)  Hou ons groeiende barometer dop. Dit sal op die voorblad van die Fakkel-Flitse verskyn.

Dankie aan oudleerders, ouers, onderwysers en passievolle ondersteuners vir u bydrae.

• Dink goed voordat jy ‘n onderwyser by die skool kom konfronteer. Maak seker dat jou kind die volle 
waarheid gepraat het en onthou dat ‘n saak meer as een kant het. As jy iets met ‘n onderwyser wil 
bespreek, maak ‘n afspraak om die onderwyser te sien.
 
• Moet asseblief nooit onderwysers voor kinders afkraak nie en moenie deelneem aan 
WhatsApp-groepe wat voortdurend alles kritiseer wat onderwysers doen of sê nie. ‘n Gr. 3-seuntjie 
het byvoorbeeld met groot bravado aan sy juffrou gesê: “Juffrou, ek hoef nie na juffrou te luister nie, 
want my pa sê sy sekretaresse kry meer geld as juffrou.”

• Onderwysers is ook mense en – anders as alle ander professionele beroepe – sien hulle tussen 25 
en 40 mense elke uur. Natuurlik is jou kind belangrik, maar al is jou kind die prins of prinses in jou 
huis, is daar in die klaskamer tussen 25 en 40 prinse en prinsesse wat om die aandag van een 
persoon meeding. Die onderwyser kán eenvoudig nie die hele tyd na alle kinders se behoeftes 
omsien nie. Onderwysers maak ook foute, want ons is ook mense. Onthou dat leerlinge elke dag ‘n 
“video” maak van wat by die huis gebeur en dit dan by die skool gaan speel.

• Tegnologie maak dat onderwysers minder tyd vir hul private lewe het. Moet asseblief nie 
onderwysers gedurig saans en naweke via sosiale media pla nie. Hulle moet dan vraestelle opstel, 
beplan, lesse voorberei, asem skep en batterye herlaai.

• Sover dit moontlik is, verseker ‘n stabiele roetine in die huis, want dit skep ‘n gevoel van veiligheid. 
Kinders en tieners het genoeg slaap nodig om te kan byhou by die druk program by die skool. Dit is 
baie moeilik om klas te gee vir kinders wat so moeg is dat hulle nie hul oë kan oophou in die klas nie. 
Skep ook van jongs af gesonde werkgewoontes by die huis. Waak daarteen om ‘n 
droogskoonmaak-ouer te wees wat jou kind soggens emosioneel en fisiek in ‘n gehawende toestand 
by die skool aflaai en dan verwag om ‘n netjiese, gelukkige, uitgesorteerde kind op te laai ná skool.

• Onthou dat jou kind se karakter op die lang duur belangriker is as jou kind se prestasies. Fokus 
daarom op die ontwikkeling van jou kind se karakter en die vestiging van kernwaardes in die huis. 
Baie ouers wil graag hê dat hul kinders gelukkig sal wees, meer as wat hulle wil hê dat hulle goeie 
mense sal wees. Maar jou primêre taak is nie om jou kind gelukkig te maak nie, maar om ‘n kind met 
karakter groot te maak. Jy is jou kind se ouer, tree so op en moenie bang wees om grense te stel ter 
wille van hul veiligheid en welsyn nie. Ons leef in ‘n rare tyd waar ouers begin skrikkerig raak vir hul 
kinders.

• Ten slotte: As ouers en onderwysers het ons ‘n gemeenskaplike doel, naamlik om die karakter van 
kinders te bou en hulle te help om die vaardighede en kennis te verwerf om hul  plek as 
bevoegde, verantwoordelike volwassenes te kan inneem. Om die doel te kan bereik moet ons hande 
vat en saamwerk as vennote.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

AANMELDINGS – VERBODE MIDDELS/SKERP VOORWERPE

Ek wil dit onder u aandag bring dat ek as skoolhoof al hoe meer ingelig word rondom leerders wat 
verbode middels gebruik, asook leerders wat skerp voorwerpe by hul het.

Ouers, sodra ek die inligting ontvang en die bron vertroulik kan verifieer, en die vermoede bestaan 
by my dat dit so is, laat die wet my as skoolhoof toe om leerders te toets of te deursoek. Hierdie dra 
by tot die welstand en veiligheid van ons skool en u kinders.

Ek wil ook ‘n beroep op u doen om nie voorwerpe/wapens saam met u kind te stuur om hom te 
beveilig op pad skool toe nie.

Ek wil u ondersteuning in hierdie verband vra, want dit is beslis in die beste belang van u kinders.
 
B) GENERAL EDUCATION CERTIFICATE – GRAAD 9
Ek herinner u dat HS Framesby geïdentifiseer is as ‘n loodsskool vir die algemene 
onderwyssertifikaat wat leerders aan die einde van graad 9 gaan ontvang. Dit beteken dat ons 
graad 9-leerders op die volgende dae in die middae by die skool moet wees om hierdie projek af te 
handel wat deel sal wees van hul slaagpunt aan die einde van graad 9. Dit is verpligtend vir alle 
leerders. Die datums is as volg:

Maandag tot Woensdag 21 – 23 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Maandag tot Woensdag 28 – 30 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Die projekte word grootliks in die klas of gleuwe soos bo afgehandel. Dit is baie belangrik dat 
leerders by die skool sal wees en nie afwesig sal wees nie. Geen buitemuurse aktiwiteite vir graad 
9-leerders op bogenoemde datums nie.

C) SEPTEMBER-VOORBEREIDINGSEKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg is die finale September-voorbereidingseksamenrooster vir die graad 12-leerders.

D) NOVEMBER-EKSAMENROOSTER – GRAAD 12
Aangeheg die November-eksamenrooster van die Graad 12’s.

E) KERKDIENS 22 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Ons graad 12-leerders gaan om 12:00 ‘n gesamentlike kerkdiens met Bet-El skool te Doxa Deo 
bywoon in aanloop tot die voorbereidings- en finale eksamen. Die diens sal om 13:00 klaar wees. 
Leerders wat daarna nie saam met hul ouers beweeg nie, sal by die skool terugbesorg word en kan 
dan verdaag.

Leerders sal van 11:15 per bus wat deur die skool gereël word, vervoer word

Ouers van graad 12-leerders word ook genooi om die diens saam met hul leerders by  Doxa Deo by 
te woon.

F) 23 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Hierdie is die laaste dag vir matrieks by die skool voor die voorbereidingseksamen. Die program vir 
die dag is as volg:

07:30 – 08:00 – BESOEK VAN VARSITY COLLEGE
08:00 – 09:00 – AFRIKAANS VERPLIGTE ASSESSERING
09:00 – 10:00 - VOORBEREIDING VAN AFRIKAANS VRAESTEL 3

Verdaag daarna om vir die eksamen voor te berei.
 
G) SKOOLBYWONING NA VOORBEREIDINGSEKSAMEN – GRAAD 12
Leerders moet na die voorbereidingseksamen elke dag skool bywoon.

H) SEPTEMBER-TOETRSREEKS
Aangeheg is die finale rooster vir die  September-toetsreeks vir Graad 8 – 11.

I) SGA
Ouers moet kennis neem van die datums op die almanak waar leerders toetse en ander SGA take 
moet afhandel.

J) AKADEMIESE DATUMS - GRAAD 12
21 Augustus – LW SGA-toets in toetsgleuf (Wiskunde en Wiskundige Geletterdheid verval)

K) VERPLIGTE WISKUNDE OGGENDKLASSE (07:00)
Is as volg vir die res van die jaar:

Graad 11 is Dinsdae en Donderdae
Graad 10 is Woensdae

Ons sal waardeer indien ouers ons hierin kan ondersteun. Die kurrikulum vereis dat ons ekstra tyd 
hieraan spandeer.

L) REKENINGKUNDE KLAS [MNR. J DE JAGER] – GRAAD 10
Mnr. J de Jager sal nog vir ‘n geruime tyd afwesig wees na ‘n mediese prosedure. In hierdie tyd sal 
mev. M de Jager vir hom instaan.

M) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure 
en prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

N) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: Die toekoms van Hoërskool 
Framesby is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.



FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: ALLAN BEZUIDENHOUT

Beste Ouers

Hierdie plaas ek ter versterking van u ouerskap.

 

 

Die verhouding tussen die opvoedingstaak van ouers en die van onderwysers het CJ Langenhoven 
só opgesom: “Jy kan mense betaal om vir jou kinders se geleerdheid te sorg, vir hul opvoeding moet 
jy self staan.”

Vroeg in Opvoedkunde 101 leer studente dat ouers die primêre opvoeders van hul kinders en 
onderwysers die sekondêre opvoeders is, maar in ons land is dit nie so eenvoudig nie, want daar is 
net te veel stukkende gesinne.

Volgens die Verenigde Nasies se kinderfonds (UNICEF) is daar tussen 3,4 miljoen en 4 miljoen 
weeskinders in Suid-Afrika en in 42% van gesinne in ons land word kinders deur enkelma’s 
grootgemaak.

Tussen Maart 2021 en April verlede jaar het meer as 138 000 skoolmeisies tussen tien en 19 jaar 
boonop geboorte gegee.

Dit is ‘n tragiese, onhoudbare situasie, want kinders moet dan kinders grootmaak.

Onderwysers is in soveel leerlinge se lewe die enigste volwasse opvoeder en hulle is dikwels dan 
nie net onderwyser nie, maar ook plaasvervangende ouers. Hulle moenie net deur die oorvol 
kurrikulum kom nie, maar kinders ook maniere leer, karakter bou, trane afvee, ondersteun en van 
kos voorsien – en dit alles in dikwels oorvol klaskamers.

Maar ‘n skool bly ‘n skool en dit is nié ‘n plek van terapie of ‘n rehabilitasiesentrum nie. Skole en 
onderwysers kan nie alles wat in die samelewing skeefloop, regstel nie en dit kan ook nie van hulle 
verwag word nie. Dit is onhaalbaar en plaas ‘n te groot en onrealistiese las op onderwysers. Ouers 
weer kan nie hul verantwoordelikhede aan onderwysers uitkontrakteer nie.
 
WATTER OUER IS JY?

Die ideaal is dat ouers en onderwysers as vennote sal saamwerk om kinders te begelei om 
selfstandige, verantwoordelike en gelukkige volwassenes te word. Ter wille van die goeie 

funksionering van ‘n skool en die welsyn van almal betrokke, is daar ‘n paar dinge wat onderwysers 
van ouers verwag:

• Leer jou kinders asseblief basiese maniere by die huis. Dit impliseer dat ouers tuis die kernwaarde 
van respek moet vestig, want respek vorm die grondslag van goeie maniere. Leer jou kinders hoe 
om respekvol met ander te praat, hoe om met aandag te luister, hoe om beurte te maak en te deel. 
Die basiese gebrek aan respek by leerlinge maak dit baie moeilik vir onderwysers om hul werk te 
doen en dit tap hul energie en motivering. Oneerbiedigheid van leerlinge teenoor mekaar en teenoor 
onderwysers is een van die hoofoorsake waarom talle goeie leerkragte die onderwys verlaat. Ouers 
besef dikwels nie met hoeveel ongedissiplineerdheid en oneerbiedigheid onderwysers daagliks 
gekonfronteer word en hoe erg die voortdurende laegraadse terrorisering deur leerlinge kan wees 
nie. Hulle weet nie waartoe hul kinders onder die invloed van negatiewe groepsdruk in die klas in 
staat is nie.

• Wees betrokke by jou kinders en wees daar vir hulle. Gesels met hulle en luister na hulle sonder 
om dadelik raad te gee. Doen elke dag minstens een aktiwiteit saam met jou kinders, eet saam 
aandete of kyk ‘n TV-program saam. Vra ‘n bietjie meer uit oor watter onderwerpe hulle in sekere 
leergebiede behandel. Lees hul voorgeskrewe boeke en gesels daaroor. Gesels met hulle oor wat 
in die land en die wêreld gebeur en hoor wat hulle dink. Maar onthou, jou kind is ‘n individu en nie ‘n 
kopie van jouself – met al die foute en tekortkominge weggedokter – nie.

• Kinders se deelname aan sport en kultuuraktiwiteite is belangrik vir hul ontwikkeling en dit behoort 
eendag deel van hul goeie herinneringe aan skool te wees. Die meeste leerlinge neem aan sport 
deel vir die pret, om te behoort en om vaardighede te ontwikkel, maar ouers moet waak teen ‘n 
beheptheid met wen. Die idee van wen ten alle koste plaas geweldige druk op leerlinge en dit lei 
soms tot ‘n vrees vir verloor. Volgens medici is daardie vrees om te verloor of om selfs net tweede 
te kom die oorsaak van onverklaarbare “sportbeserings”. Die skool is nie primêr daar om 
sportbyeenkomste te wen nie, al voel dit nou met interskole wel so. Skolesport en die kulturerle 
aktiwiteite is belangrik, maar gun jou kind ‘n aangename skoolloopbaan sonder die konstante druk 
om te moet wen.

• Wees betrokke by die skool en moenie ‘n Uber-ouer wees wat net jou kind soggens aflaai en 
wegry, en na skool oplaai en verder niks van die skool weet nie. Lees asseblief die skool  s e 
nuusbrief en help waar jy kan sonder om oor te neem. Stel belang in jou kind se skoolaktiwiteite en 
woon jou kind se optredes by, al speel hulle nie in die eerste of tweede span nie, maar moet 
asseblief nie ‘n helikopter-ouer wees wat gedurig bo die skool bly hang nie. Handhaaf die fyn balans 
tussen betrokke wees by die skool en jou kind se skoolwerk sonder om daardie ouer te wees wat 
gedurig in die hoof se kantoor is en inspraak wil lewer oor alles.

• Moenie ‘n stootskaper-ouer wees wat alle moontlike probleme of struikelblokke voor jou kinders wil 
wegstoot en die pad vir hulle wil gelykmaak nie. Daar is in elke vak en graad moeilike werk waarmee 
die meeste leerlinge maar moet spook om dit baas te raak, maar so leer hulle om vas te byt. Moet 
asseblief nie jou kinders se take en huiswerk vir hulle doen nie. Laat hulle dit liewer self doen en 
minder punte kry en so leer hoe om dit te doen, want jy doen jou kind ‘n groot onguns aan wanneer 
hulle nie self leer om verantwoordelikheid te aanvaar vir hul werk nie. Hulle val dan vining uit 
wanneer hulle verder studeer en sukkel ook in die werkplek, want hulle het nie geleer om vas te byt 
en verantwoordlikheid vir hul werk te aanvaar nie. Net soos verwaarlosing, is oorbeskerming nie 
goed vir kinders se gesonde ontwikkeling nie.

• Dit moet vir ouers ‘n beginselsaak wees om hul kind se skoolgeld te betaal. Al kan jy dan nie DSTV 
bekostig nie, betaal eers die skoogeld en wys daarmee dat jou kind se ondwerwys vir jou belangrik 
is.

• Dink goed voordat jy ‘n onderwyser by die skool kom konfronteer. Maak seker dat jou kind die volle 
waarheid gepraat het en onthou dat ‘n saak meer as een kant het. As jy iets met ‘n onderwyser wil 
bespreek, maak ‘n afspraak om die onderwyser te sien.
 
• Moet asseblief nooit onderwysers voor kinders afkraak nie en moenie deelneem aan 
WhatsApp-groepe wat voortdurend alles kritiseer wat onderwysers doen of sê nie. ‘n Gr. 3-seuntjie 
het byvoorbeeld met groot bravado aan sy juffrou gesê: “Juffrou, ek hoef nie na juffrou te luister nie, 
want my pa sê sy sekretaresse kry meer geld as juffrou.”

• Onderwysers is ook mense en – anders as alle ander professionele beroepe – sien hulle tussen 25 
en 40 mense elke uur. Natuurlik is jou kind belangrik, maar al is jou kind die prins of prinses in jou 
huis, is daar in die klaskamer tussen 25 en 40 prinse en prinsesse wat om die aandag van een 
persoon meeding. Die onderwyser kán eenvoudig nie die hele tyd na alle kinders se behoeftes 
omsien nie. Onderwysers maak ook foute, want ons is ook mense. Onthou dat leerlinge elke dag ‘n 
“video” maak van wat by die huis gebeur en dit dan by die skool gaan speel.

• Tegnologie maak dat onderwysers minder tyd vir hul private lewe het. Moet asseblief nie 
onderwysers gedurig saans en naweke via sosiale media pla nie. Hulle moet dan vraestelle opstel, 
beplan, lesse voorberei, asem skep en batterye herlaai.

• Sover dit moontlik is, verseker ‘n stabiele roetine in die huis, want dit skep ‘n gevoel van veiligheid. 
Kinders en tieners het genoeg slaap nodig om te kan byhou by die druk program by die skool. Dit is 
baie moeilik om klas te gee vir kinders wat so moeg is dat hulle nie hul oë kan oophou in die klas nie. 
Skep ook van jongs af gesonde werkgewoontes by die huis. Waak daarteen om ‘n 
droogskoonmaak-ouer te wees wat jou kind soggens emosioneel en fisiek in ‘n gehawende toestand 
by die skool aflaai en dan verwag om ‘n netjiese, gelukkige, uitgesorteerde kind op te laai ná skool.

• Onthou dat jou kind se karakter op die lang duur belangriker is as jou kind se prestasies. Fokus 
daarom op die ontwikkeling van jou kind se karakter en die vestiging van kernwaardes in die huis. 
Baie ouers wil graag hê dat hul kinders gelukkig sal wees, meer as wat hulle wil hê dat hulle goeie 
mense sal wees. Maar jou primêre taak is nie om jou kind gelukkig te maak nie, maar om ‘n kind met 
karakter groot te maak. Jy is jou kind se ouer, tree so op en moenie bang wees om grense te stel ter 
wille van hul veiligheid en welsyn nie. Ons leef in ‘n rare tyd waar ouers begin skrikkerig raak vir hul 
kinders.

• Ten slotte: As ouers en onderwysers het ons ‘n gemeenskaplike doel, naamlik om die karakter van 
kinders te bou en hulle te help om die vaardighede en kennis te verwerf om hul  plek as 
bevoegde, verantwoordelike volwassenes te kan inneem. Om die doel te kan bereik moet ons hande 
vat en saamwerk as vennote.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

AANMELDINGS – VERBODE MIDDELS/SKERP VOORWERPE

Ek wil dit onder u aandag bring dat ek as skoolhoof al hoe meer ingelig word rondom leerders wat 
verbode middels gebruik, asook leerders wat skerp voorwerpe by hul het.

Ouers, sodra ek die inligting ontvang en die bron vertroulik kan verifieer, en die vermoede bestaan 
by my dat dit so is, laat die wet my as skoolhoof toe om leerders te toets of te deursoek. Hierdie dra 
by tot die welstand en veiligheid van ons skool en u kinders.

Ek wil ook ‘n beroep op u doen om nie voorwerpe/wapens saam met u kind te stuur om hom te 
beveilig op pad skool toe nie.

Ek wil u ondersteuning in hierdie verband vra, want dit is beslis in die beste belang van u kinders.
 
B) GENERAL EDUCATION CERTIFICATE – GRAAD 9
Ek herinner u dat HS Framesby geïdentifiseer is as ‘n loodsskool vir die algemene 
onderwyssertifikaat wat leerders aan die einde van graad 9 gaan ontvang. Dit beteken dat ons 
graad 9-leerders op die volgende dae in die middae by die skool moet wees om hierdie projek af te 
handel wat deel sal wees van hul slaagpunt aan die einde van graad 9. Dit is verpligtend vir alle 
leerders. Die datums is as volg:

Maandag tot Woensdag 21 – 23 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Maandag tot Woensdag 28 – 30 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Die projekte word grootliks in die klas of gleuwe soos bo afgehandel. Dit is baie belangrik dat 
leerders by die skool sal wees en nie afwesig sal wees nie. Geen buitemuurse aktiwiteite vir graad 
9-leerders op bogenoemde datums nie.

C) SEPTEMBER-VOORBEREIDINGSEKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg is die finale September-voorbereidingseksamenrooster vir die graad 12-leerders.

D) NOVEMBER-EKSAMENROOSTER – GRAAD 12
Aangeheg die November-eksamenrooster van die Graad 12’s.

E) KERKDIENS 22 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Ons graad 12-leerders gaan om 12:00 ‘n gesamentlike kerkdiens met Bet-El skool te Doxa Deo 
bywoon in aanloop tot die voorbereidings- en finale eksamen. Die diens sal om 13:00 klaar wees. 
Leerders wat daarna nie saam met hul ouers beweeg nie, sal by die skool terugbesorg word en kan 
dan verdaag.

Leerders sal van 11:15 per bus wat deur die skool gereël word, vervoer word

Ouers van graad 12-leerders word ook genooi om die diens saam met hul leerders by  Doxa Deo by 
te woon.

F) 23 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Hierdie is die laaste dag vir matrieks by die skool voor die voorbereidingseksamen. Die program vir 
die dag is as volg:

07:30 – 08:00 – BESOEK VAN VARSITY COLLEGE
08:00 – 09:00 – AFRIKAANS VERPLIGTE ASSESSERING
09:00 – 10:00 - VOORBEREIDING VAN AFRIKAANS VRAESTEL 3

Verdaag daarna om vir die eksamen voor te berei.
 
G) SKOOLBYWONING NA VOORBEREIDINGSEKSAMEN – GRAAD 12
Leerders moet na die voorbereidingseksamen elke dag skool bywoon.

H) SEPTEMBER-TOETRSREEKS
Aangeheg is die finale rooster vir die  September-toetsreeks vir Graad 8 – 11.

I) SGA
Ouers moet kennis neem van die datums op die almanak waar leerders toetse en ander SGA take 
moet afhandel.

J) AKADEMIESE DATUMS - GRAAD 12
21 Augustus – LW SGA-toets in toetsgleuf (Wiskunde en Wiskundige Geletterdheid verval)

K) VERPLIGTE WISKUNDE OGGENDKLASSE (07:00)
Is as volg vir die res van die jaar:

Graad 11 is Dinsdae en Donderdae
Graad 10 is Woensdae

Ons sal waardeer indien ouers ons hierin kan ondersteun. Die kurrikulum vereis dat ons ekstra tyd 
hieraan spandeer.

L) REKENINGKUNDE KLAS [MNR. J DE JAGER] – GRAAD 10
Mnr. J de Jager sal nog vir ‘n geruime tyd afwesig wees na ‘n mediese prosedure. In hierdie tyd sal 
mev. M de Jager vir hom instaan.

M) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure 
en prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

N) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: Die toekoms van Hoërskool 
Framesby is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

Ek het in 2002 gematrikuleer.

Ek sal nooit die snoepie se chip rolls vergeet nie. Dit was legendary. Behalwe vir dit, mis ek net die “care free” 
lewe van ‘n skolier wees. Mens wens altyd om ouer en groter te wees totdat dit jou beurt is om 
verantwoordelik te moet wees. 

Ek was ’n provinsiale gimnas, alhoewel dit nie regtig groot was in Framesby nie. Ek het aan alle sporte deel 
geneem, maar het meer in surfing belanggestel. 

Ek het na skool Bcom Rek gaan studeer. Dit het nie te goed gegaan vir my nie en ek het na my 1ste jaar 
opgeskop.  Daarna is ek Engeland toe om bietjie te travel. Ek beland toe in ‘n kombuis by ’n hotel as ‘n kitchen 
sculler. Ek het daar myself opgewerk na ’n commi chef toe. Dit is waar my liefde vir die kombuis se fast pace 
en adrenaline begin het. 

Ek het terug gekom SA toe en by ‘n paar gastehuise en restaurante gewerk. Ek besluit toe om my City en 
Guilds diploma in Culinary Arts te doen. Daar het ek ook my vrou, Simone, ontmoet. Daarna werk ek vir Sun 
International vir 3 jaar met die opening van die Boardwalk Hotel.  Toe besluit ek en sy dat dit tyd is om ons eie 
klein restaurant oop te maak, naamlik Muse. Ons het currently Muse vir 8 jaar lank en kan nie glo hoe vinnig 
die tyd gegaan het nie. Die restaurant het al ’n paar internasionale toekennings gewen en is ook onder die top 

250 restaurante in SA volgens die Eat Out awards 

Ek is getroud met ‘n wonderlike vrou wat my al die pad “support”. Ek is ook ’n pa vir ‘n amazing 
advontuurlustige seuntjie, Eli. 

Ek het nie baie af tyd met die restaurant nie en werk maklik 16 ure ’n dag, maar ek maak ‘n punt daarvan om 
Sondae en Maandae toe te wees. Sondae is family time en Maandae is dit ek en Eli se adventure time. 



Beste Ouers

Hierdie plaas ek ter versterking van u ouerskap.

 

 

Die verhouding tussen die opvoedingstaak van ouers en die van onderwysers het CJ Langenhoven 
só opgesom: “Jy kan mense betaal om vir jou kinders se geleerdheid te sorg, vir hul opvoeding moet 
jy self staan.”

Vroeg in Opvoedkunde 101 leer studente dat ouers die primêre opvoeders van hul kinders en 
onderwysers die sekondêre opvoeders is, maar in ons land is dit nie so eenvoudig nie, want daar is 
net te veel stukkende gesinne.

Volgens die Verenigde Nasies se kinderfonds (UNICEF) is daar tussen 3,4 miljoen en 4 miljoen 
weeskinders in Suid-Afrika en in 42% van gesinne in ons land word kinders deur enkelma’s 
grootgemaak.

Tussen Maart 2021 en April verlede jaar het meer as 138 000 skoolmeisies tussen tien en 19 jaar 
boonop geboorte gegee.

Dit is ‘n tragiese, onhoudbare situasie, want kinders moet dan kinders grootmaak.

Onderwysers is in soveel leerlinge se lewe die enigste volwasse opvoeder en hulle is dikwels dan 
nie net onderwyser nie, maar ook plaasvervangende ouers. Hulle moenie net deur die oorvol 
kurrikulum kom nie, maar kinders ook maniere leer, karakter bou, trane afvee, ondersteun en van 
kos voorsien – en dit alles in dikwels oorvol klaskamers.

Maar ‘n skool bly ‘n skool en dit is nié ‘n plek van terapie of ‘n rehabilitasiesentrum nie. Skole en 
onderwysers kan nie alles wat in die samelewing skeefloop, regstel nie en dit kan ook nie van hulle 
verwag word nie. Dit is onhaalbaar en plaas ‘n te groot en onrealistiese las op onderwysers. Ouers 
weer kan nie hul verantwoordelikhede aan onderwysers uitkontrakteer nie.
 
WATTER OUER IS JY?

Die ideaal is dat ouers en onderwysers as vennote sal saamwerk om kinders te begelei om 
selfstandige, verantwoordelike en gelukkige volwassenes te word. Ter wille van die goeie 

funksionering van ‘n skool en die welsyn van almal betrokke, is daar ‘n paar dinge wat onderwysers 
van ouers verwag:

• Leer jou kinders asseblief basiese maniere by die huis. Dit impliseer dat ouers tuis die kernwaarde 
van respek moet vestig, want respek vorm die grondslag van goeie maniere. Leer jou kinders hoe 
om respekvol met ander te praat, hoe om met aandag te luister, hoe om beurte te maak en te deel. 
Die basiese gebrek aan respek by leerlinge maak dit baie moeilik vir onderwysers om hul werk te 
doen en dit tap hul energie en motivering. Oneerbiedigheid van leerlinge teenoor mekaar en teenoor 
onderwysers is een van die hoofoorsake waarom talle goeie leerkragte die onderwys verlaat. Ouers 
besef dikwels nie met hoeveel ongedissiplineerdheid en oneerbiedigheid onderwysers daagliks 
gekonfronteer word en hoe erg die voortdurende laegraadse terrorisering deur leerlinge kan wees 
nie. Hulle weet nie waartoe hul kinders onder die invloed van negatiewe groepsdruk in die klas in 
staat is nie.

• Wees betrokke by jou kinders en wees daar vir hulle. Gesels met hulle en luister na hulle sonder 
om dadelik raad te gee. Doen elke dag minstens een aktiwiteit saam met jou kinders, eet saam 
aandete of kyk ‘n TV-program saam. Vra ‘n bietjie meer uit oor watter onderwerpe hulle in sekere 
leergebiede behandel. Lees hul voorgeskrewe boeke en gesels daaroor. Gesels met hulle oor wat 
in die land en die wêreld gebeur en hoor wat hulle dink. Maar onthou, jou kind is ‘n individu en nie ‘n 
kopie van jouself – met al die foute en tekortkominge weggedokter – nie.

• Kinders se deelname aan sport en kultuuraktiwiteite is belangrik vir hul ontwikkeling en dit behoort 
eendag deel van hul goeie herinneringe aan skool te wees. Die meeste leerlinge neem aan sport 
deel vir die pret, om te behoort en om vaardighede te ontwikkel, maar ouers moet waak teen ‘n 
beheptheid met wen. Die idee van wen ten alle koste plaas geweldige druk op leerlinge en dit lei 
soms tot ‘n vrees vir verloor. Volgens medici is daardie vrees om te verloor of om selfs net tweede 
te kom die oorsaak van onverklaarbare “sportbeserings”. Die skool is nie primêr daar om 
sportbyeenkomste te wen nie, al voel dit nou met interskole wel so. Skolesport en die kulturerle 
aktiwiteite is belangrik, maar gun jou kind ‘n aangename skoolloopbaan sonder die konstante druk 
om te moet wen.

• Wees betrokke by die skool en moenie ‘n Uber-ouer wees wat net jou kind soggens aflaai en 
wegry, en na skool oplaai en verder niks van die skool weet nie. Lees asseblief die skool  s e 
nuusbrief en help waar jy kan sonder om oor te neem. Stel belang in jou kind se skoolaktiwiteite en 
woon jou kind se optredes by, al speel hulle nie in die eerste of tweede span nie, maar moet 
asseblief nie ‘n helikopter-ouer wees wat gedurig bo die skool bly hang nie. Handhaaf die fyn balans 
tussen betrokke wees by die skool en jou kind se skoolwerk sonder om daardie ouer te wees wat 
gedurig in die hoof se kantoor is en inspraak wil lewer oor alles.

• Moenie ‘n stootskaper-ouer wees wat alle moontlike probleme of struikelblokke voor jou kinders wil 
wegstoot en die pad vir hulle wil gelykmaak nie. Daar is in elke vak en graad moeilike werk waarmee 
die meeste leerlinge maar moet spook om dit baas te raak, maar so leer hulle om vas te byt. Moet 
asseblief nie jou kinders se take en huiswerk vir hulle doen nie. Laat hulle dit liewer self doen en 
minder punte kry en so leer hoe om dit te doen, want jy doen jou kind ‘n groot onguns aan wanneer 
hulle nie self leer om verantwoordelikheid te aanvaar vir hul werk nie. Hulle val dan vining uit 
wanneer hulle verder studeer en sukkel ook in die werkplek, want hulle het nie geleer om vas te byt 
en verantwoordlikheid vir hul werk te aanvaar nie. Net soos verwaarlosing, is oorbeskerming nie 
goed vir kinders se gesonde ontwikkeling nie.

• Dit moet vir ouers ‘n beginselsaak wees om hul kind se skoolgeld te betaal. Al kan jy dan nie DSTV 
bekostig nie, betaal eers die skoogeld en wys daarmee dat jou kind se ondwerwys vir jou belangrik 
is.

• Dink goed voordat jy ‘n onderwyser by die skool kom konfronteer. Maak seker dat jou kind die volle 
waarheid gepraat het en onthou dat ‘n saak meer as een kant het. As jy iets met ‘n onderwyser wil 
bespreek, maak ‘n afspraak om die onderwyser te sien.
 
• Moet asseblief nooit onderwysers voor kinders afkraak nie en moenie deelneem aan 
WhatsApp-groepe wat voortdurend alles kritiseer wat onderwysers doen of sê nie. ‘n Gr. 3-seuntjie 
het byvoorbeeld met groot bravado aan sy juffrou gesê: “Juffrou, ek hoef nie na juffrou te luister nie, 
want my pa sê sy sekretaresse kry meer geld as juffrou.”

• Onderwysers is ook mense en – anders as alle ander professionele beroepe – sien hulle tussen 25 
en 40 mense elke uur. Natuurlik is jou kind belangrik, maar al is jou kind die prins of prinses in jou 
huis, is daar in die klaskamer tussen 25 en 40 prinse en prinsesse wat om die aandag van een 
persoon meeding. Die onderwyser kán eenvoudig nie die hele tyd na alle kinders se behoeftes 
omsien nie. Onderwysers maak ook foute, want ons is ook mense. Onthou dat leerlinge elke dag ‘n 
“video” maak van wat by die huis gebeur en dit dan by die skool gaan speel.

• Tegnologie maak dat onderwysers minder tyd vir hul private lewe het. Moet asseblief nie 
onderwysers gedurig saans en naweke via sosiale media pla nie. Hulle moet dan vraestelle opstel, 
beplan, lesse voorberei, asem skep en batterye herlaai.

• Sover dit moontlik is, verseker ‘n stabiele roetine in die huis, want dit skep ‘n gevoel van veiligheid. 
Kinders en tieners het genoeg slaap nodig om te kan byhou by die druk program by die skool. Dit is 
baie moeilik om klas te gee vir kinders wat so moeg is dat hulle nie hul oë kan oophou in die klas nie. 
Skep ook van jongs af gesonde werkgewoontes by die huis. Waak daarteen om ‘n 
droogskoonmaak-ouer te wees wat jou kind soggens emosioneel en fisiek in ‘n gehawende toestand 
by die skool aflaai en dan verwag om ‘n netjiese, gelukkige, uitgesorteerde kind op te laai ná skool.

• Onthou dat jou kind se karakter op die lang duur belangriker is as jou kind se prestasies. Fokus 
daarom op die ontwikkeling van jou kind se karakter en die vestiging van kernwaardes in die huis. 
Baie ouers wil graag hê dat hul kinders gelukkig sal wees, meer as wat hulle wil hê dat hulle goeie 
mense sal wees. Maar jou primêre taak is nie om jou kind gelukkig te maak nie, maar om ‘n kind met 
karakter groot te maak. Jy is jou kind se ouer, tree so op en moenie bang wees om grense te stel ter 
wille van hul veiligheid en welsyn nie. Ons leef in ‘n rare tyd waar ouers begin skrikkerig raak vir hul 
kinders.

• Ten slotte: As ouers en onderwysers het ons ‘n gemeenskaplike doel, naamlik om die karakter van 
kinders te bou en hulle te help om die vaardighede en kennis te verwerf om hul  plek as 
bevoegde, verantwoordelike volwassenes te kan inneem. Om die doel te kan bereik moet ons hande 
vat en saamwerk as vennote.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

AANMELDINGS – VERBODE MIDDELS/SKERP VOORWERPE

Ek wil dit onder u aandag bring dat ek as skoolhoof al hoe meer ingelig word rondom leerders wat 
verbode middels gebruik, asook leerders wat skerp voorwerpe by hul het.

Ouers, sodra ek die inligting ontvang en die bron vertroulik kan verifieer, en die vermoede bestaan 
by my dat dit so is, laat die wet my as skoolhoof toe om leerders te toets of te deursoek. Hierdie dra 
by tot die welstand en veiligheid van ons skool en u kinders.

Ek wil ook ‘n beroep op u doen om nie voorwerpe/wapens saam met u kind te stuur om hom te 
beveilig op pad skool toe nie.

Ek wil u ondersteuning in hierdie verband vra, want dit is beslis in die beste belang van u kinders.
 
B) GENERAL EDUCATION CERTIFICATE – GRAAD 9
Ek herinner u dat HS Framesby geïdentifiseer is as ‘n loodsskool vir die algemene 
onderwyssertifikaat wat leerders aan die einde van graad 9 gaan ontvang. Dit beteken dat ons 
graad 9-leerders op die volgende dae in die middae by die skool moet wees om hierdie projek af te 
handel wat deel sal wees van hul slaagpunt aan die einde van graad 9. Dit is verpligtend vir alle 
leerders. Die datums is as volg:

Maandag tot Woensdag 21 – 23 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Maandag tot Woensdag 28 – 30 Augustus 2023
14:15 – 15:45

Die projekte word grootliks in die klas of gleuwe soos bo afgehandel. Dit is baie belangrik dat 
leerders by die skool sal wees en nie afwesig sal wees nie. Geen buitemuurse aktiwiteite vir graad 
9-leerders op bogenoemde datums nie.

C) SEPTEMBER-VOORBEREIDINGSEKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg is die finale September-voorbereidingseksamenrooster vir die graad 12-leerders.

D) NOVEMBER-EKSAMENROOSTER – GRAAD 12
Aangeheg die November-eksamenrooster van die Graad 12’s.

E) KERKDIENS 22 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Ons graad 12-leerders gaan om 12:00 ‘n gesamentlike kerkdiens met Bet-El skool te Doxa Deo 
bywoon in aanloop tot die voorbereidings- en finale eksamen. Die diens sal om 13:00 klaar wees. 
Leerders wat daarna nie saam met hul ouers beweeg nie, sal by die skool terugbesorg word en kan 
dan verdaag.

Leerders sal van 11:15 per bus wat deur die skool gereël word, vervoer word

Ouers van graad 12-leerders word ook genooi om die diens saam met hul leerders by  Doxa Deo by 
te woon.

F) 23 AUGUSTUS 2023 – GRAAD 12
Hierdie is die laaste dag vir matrieks by die skool voor die voorbereidingseksamen. Die program vir 
die dag is as volg:

07:30 – 08:00 – BESOEK VAN VARSITY COLLEGE
08:00 – 09:00 – AFRIKAANS VERPLIGTE ASSESSERING
09:00 – 10:00 - VOORBEREIDING VAN AFRIKAANS VRAESTEL 3

Verdaag daarna om vir die eksamen voor te berei.
 
G) SKOOLBYWONING NA VOORBEREIDINGSEKSAMEN – GRAAD 12
Leerders moet na die voorbereidingseksamen elke dag skool bywoon.

H) SEPTEMBER-TOETRSREEKS
Aangeheg is die finale rooster vir die  September-toetsreeks vir Graad 8 – 11.

I) SGA
Ouers moet kennis neem van die datums op die almanak waar leerders toetse en ander SGA take 
moet afhandel.

J) AKADEMIESE DATUMS - GRAAD 12
21 Augustus – LW SGA-toets in toetsgleuf (Wiskunde en Wiskundige Geletterdheid verval)

K) VERPLIGTE WISKUNDE OGGENDKLASSE (07:00)
Is as volg vir die res van die jaar:

Graad 11 is Dinsdae en Donderdae
Graad 10 is Woensdae

Ons sal waardeer indien ouers ons hierin kan ondersteun. Die kurrikulum vereis dat ons ekstra tyd 
hieraan spandeer.

L) REKENINGKUNDE KLAS [MNR. J DE JAGER] – GRAAD 10
Mnr. J de Jager sal nog vir ‘n geruime tyd afwesig wees na ‘n mediese prosedure. In hierdie tyd sal 
mev. M de Jager vir hom instaan.

M) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure 
en prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

N) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: Die toekoms van Hoërskool 
Framesby is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

Ek het in 2002 gematrikuleer.

Ek sal nooit die snoepie se chip rolls vergeet nie. Dit was legendary. Behalwe vir dit, mis ek net die “care free” 
lewe van ‘n skolier wees. Mens wens altyd om ouer en groter te wees totdat dit jou beurt is om 
verantwoordelik te moet wees. 

Ek was ’n provinsiale gimnas, alhoewel dit nie regtig groot was in Framesby nie. Ek het aan alle sporte deel 
geneem, maar het meer in surfing belanggestel. 

Ek het na skool Bcom Rek gaan studeer. Dit het nie te goed gegaan vir my nie en ek het na my 1ste jaar 
opgeskop.  Daarna is ek Engeland toe om bietjie te travel. Ek beland toe in ‘n kombuis by ’n hotel as ‘n kitchen 
sculler. Ek het daar myself opgewerk na ’n commi chef toe. Dit is waar my liefde vir die kombuis se fast pace 
en adrenaline begin het. 

Ek het terug gekom SA toe en by ‘n paar gastehuise en restaurante gewerk. Ek besluit toe om my City en 
Guilds diploma in Culinary Arts te doen. Daar het ek ook my vrou, Simone, ontmoet. Daarna werk ek vir Sun 
International vir 3 jaar met die opening van die Boardwalk Hotel.  Toe besluit ek en sy dat dit tyd is om ons eie 
klein restaurant oop te maak, naamlik Muse. Ons het currently Muse vir 8 jaar lank en kan nie glo hoe vinnig 
die tyd gegaan het nie. Die restaurant het al ’n paar internasionale toekennings gewen en is ook onder die top 

250 restaurante in SA volgens die Eat Out awards 

Ek is getroud met ‘n wonderlike vrou wat my al die pad “support”. Ek is ook ’n pa vir ‘n amazing 
advontuurlustige seuntjie, Eli. 

Ek het nie baie af tyd met die restaurant nie en werk maklik 16 ure ’n dag, maar ek maak ‘n punt daarvan om 
Sondae en Maandae toe te wees. Sondae is family time en Maandae is dit ek en Eli se adventure time. 



FRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede 
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende 
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs 
vertroulik.

Die rede hoekom ons u 
ID-nommer benodig, is om te 
verhoed dat ons duplikate op 

ons sisteem stoor.

Reünie-groepe:
Hoofleiers van die volgende jare 2013, 2003, 1993, 1983 en 1973 kan mnr. Garbers kontak

en ‘n tafel bespreek vir die oudskoliere-naweek op 12 Augustus 2023.
E-pos: cgarbers@framesby.co.za

Ons nooi alle oudskoliere uit om die tydens die oudskoliere naweek lekker saam te kom
kuier. Tafels kan bespreek word. Kaartjie sal toegang tot die tent en kos insluit.

Die oudskoliere sal toegang tot ’n private paviljoen ook hê.  

Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer, 
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za. 

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar 
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak. 

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself 
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se 
Framesby herinneringe.

OUDSKOLIERE BERIGTE:
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Marius Germishuys
Mariaan Botha
Karl du Preez 
Anél Ferreira 
Mornay Heunis 
Sonia Gunn 
Christiaan Beyers Knoetze 
Niel Louw 
Rinaldo Loftie-Eaton 
Karl Reyneke  
Keagan Tait 
Wynand Wessels 




