FAKKEL-FLITSE / =

Weeklikse naustlitse vir 1 ingeligte Framesby -familie!
UITGAWE 307 - 9 JUNIE 2023 Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za

ISTE SPANNE MAAK SKOONSKIP [ Viiiaarsoae!
FRAMESBY WYS HUL STAAL TEEN BRANDWAG

Hokkie:

1ste dogters wen 2-0
1ste seuns wen 4-1
2de dogters verloor 0-1
0.16A dogters gelyk 0-0
0.16A seuns wen 2-0
0.16B dogters wen 1-0
0.16C dogters wen 1-0
0.14A dogters wen 1-0

Rugby:

0.14 Awen 12-10
0.14 B wen 62-0
0.14 C wen 66-0
0.15 A wen 15-10
0.15B wen 31-10
0.16 A verloor 0-19
0.16 B verloor 0-15
4de wen 31-5

3de wen 17-14
2de wen 17-15
1ste wen 35-8

SATERDAG - 10 JUNIE
Ceygan Nysschens

SONDAG - 11 JUNIE
Luka Weber

MAANDAG - 12 JUNIE

DINSDAG - 13 JUNIEI
Luka Bessinger
Marizelle Muller

Jurgen van Maanen

WOENSDAG - 14 JUNIE

Netbal: Kian Pienaar

0.14A 22-22 Gelykop
0.14B 11-18 Verloor
0.14C 20-12 Wen
0.14D 15-10 Wen
0.15A 26-11 Wen
0.15B 25-5 Wen
0.15C 31-3 Wen
0.16A 24-17 Wen
0.16B 27-11 Wen
0.19A 36-19 Wen
0.19B 20-12 Wen
0.19C 15-16 Verloor

DONDERDAG + 15 JUNIE
Nathan Claasen
Nathan Steyn

VRYDAG - 16 JUNIE
Tanika Nel

____________________

BELANGRIKE DATUMS VIR VOLGENDE WEEK '5.-11 JUNIE

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG SONDAG

Gr. 8 — 12 Eksamen |Gr.8—12 Eksamen |Gr. 8 — 12 Eksamen Eksamen Jeugdag Netbal: Oos-Kaap Bergfiets skoleliga 4
Netbal: Gr. 8 — 11 eindig Netbal: Oos-Kaap Kampioenskappe 0/15, | Landlooptoer(George
Oos-Kaap kampioen- | Netbal: Kampioenskappe 0/15, | 0/16, 0/17 en 0/19
skappe o/14 (OL) Oos-Kaap Kampioen- |0/16, 0/17 en 0/19 DSTV Challenge (OL)
skappe 0/14 (OL) DSTV Challenge (OL) |Landlooptoer(George)
Landlooptoer(George)| Landlooptoer(George)

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:

SUNRIDGE VILLAGE



| 10 JUNIE 2023

18:30 VIR 19:00

BESPREEK JOU PLEK
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KOM KUIER SAAM MET DIk <.
BY VREDE EN LUST WINE ESTAIL

'R400 PER PERSOON

! SLUIT IN VERWELKOMINGSDRANKIE, |
'HOOF- EN NAGEREG.(KONTANTKROEG) !

VIR ENIGE NAVRAE EN BESPREKINGS:
CGARBERS@FRAMESBY.CO.ZA

17 JUNIE 2023
18:30 VIR 19:00

/ BESPREEK JOU PLEK
//////// VOOR 10 JUNIE 2023

“PSKOOL FRAMESBY —
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KOM KUIER SAAM Mk,
BY AFFIES SE 1920 ..

'R300 PER PERSOON

'SLUIT IN ALKOHOLIESE VERVERSINGS, |
i HOOF- EN NAGEREG. i

VIR ENIGE NAVRAE EN BESPREKINGS:
CGARBERS@FRAMESBY.CO.ZA




BUITESPORT:

Anneke Grobler, graad 9, het Saterdag 4 Junie 2023 aan die EP
Classic NMA deelgeneem.

Sy het die volgende toekennings verwerf:
Goud - Grappling

Silver - Points

Silver - Continuous

Trofee - Grand Championship Grappling Open

MJ Bonthuys, graad 8, het aan die FCMA (Full Contact Martial | 11

Arts) National All Styles Championships in Gauteng (vanaf 19-20 | =
Mei 2023) deelgeneem. .

Hy het die volgende toekennings verwerf:

Kata (Form): Silwer

Katana(Japenese Sword): Goud

Traditional Kumite(Fighting): Silwer

Unison Kata: Goud

CHAMP OF THE CHAMPS: MJ ontvang die trofee.

MJ is ook verkies vir die JKA OP karatespan en hy sal die OP ook
op hierdie platform by die Nasionale Kampioenskappe in
Johannesburg vroeg in die 3de kwartaal gaan verteenwoordig! MJ
geniet sy karate terdeé en het reeds op 13 jarige ouderdom die eer
behaal om te gradeer as 'n senior swart beld, Sho-Dan. Hy hoop
om vroeg volgende jaar verder te gradeer na tweede Dan.

Dylan Grobler, graad 9, het 22 April & 27 Mei aan die 2de en 3de %
rondte van die AMSC Motorsportklub resies by Aldo Scribante %
renbaan deelgeneem. i

Hy het uitstekend gevaar en op beide dae die 1ste plek verower in
die CBR 150cc junior klas. Hy was ook algehele wenner van die
dag in die CBR 150cc klas. Ons wens hom alle sterkte toe vir die
res van die seisoen. Ons is baie trots op hom.
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HOERSKOOL FRAMESBY GIMNASIUM
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MIZAAN KAPP DEON KAPP

/

AYDEN _
LABUSCHAGNE | CARINA O'NEILL

kontak Mizaan Kapp
061 488 3911
mizaan@kappas.co.za

Wat ons aanbied:

1. Gewigsverlies
gefokusde klasse.

2. Pilates klasse.

3. Een-tot-een
oefensessies gefokus
om fiksheid, soepelheid
en funksionele
bewegings te verbeter.

4. Rehabilitasie van
ortopediese beserings
en chroniese kondisies.

5. Voor- en na
swangerskap
versterking.
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TYE TYDENS EKSAMEN:
10:00 - 10:30
13:00 - 13:30

Meédiasentrum

Die Mediasentrum is oop tydens pouses,
sowel as in die middae (Maandae-Donderdae) tot 15:00.

Het jy geweet:

* Jy kan in die middae jou huiswerk in die Mediasentrum

kom doen.

* Ons het ouvraestelle (50c per bladsy).

* Groot verskeidenheid van die nuutste boeke

* Jy kan dvd’s uithneem

* Jy kan jou take by ons print

* Games speel op die rekenaar tydens pouses en na skool
(R5 pouses en R10 na skool)

* Ons het bordspeletjies

* Ons verkoop taakomslae, gekleurde karton, posters, ens

Kom maak ‘n draai!



KOM HANG UIT BY ‘DIE HANGER’
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CHARNELLE 082 342 8113 - KATRIEN 072 407 0670
CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA
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KATRIEN 072 407 0670

CHARNELLE 082 342 8113
CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA
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TYE TYDENS EKSAMEN:

Die Hanger sal in die eksamen tyd oop wees

Maandag tot Donderdag van 10:00 tot 16:30.
En Vrydag: 08:00 tot 11:00.

AANDAG ALLE GR.8-OUERS:

Ons is die volgende Saterdae oop vir aankope:
« 24 JUNIE 09:00 - 12:00

« 29 JULIE 09:00 - 12:00

« 12 AUGUSTUS 09:00 - 12:00

« 2 SEPTEMBER 09:00 - 12:00
« 30 SEPTEMBER 09:00 - 12:00
« 28 OKTOBER 09:00 - 12:00

« 25NOVEMBER 09:00 -12:00
« 2 DESEMBER 09:00 - 12:00

« 9 DESEMBER 09:00 - 12:00

« 16 DESEMBER 09:00 - 12:00

CHARNELLE 082 342 8113
KATRIEN 072 407 0670
CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA




FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: ANTON BARNARD
B

Ek het in 1983 gematrikuleer.

As ek moet terugdink onthou ek so baie vriende, al die lekker tye, sorgelose dae en dalk bietjie
stout wees. Ek mis my ouderdom!

Op skool was ek trots om vir die eerste rugby- en krieketspan te speel. Ons rugbyspan was
onoorwonne in 1983. Die 1983 span was ook die eerste Blokke soos dit vandag bekendstaan.

Na skool het ek klubrugby vir Park gespeel en ‘n paar wedstryde vir die Oostelike Provinsie. Ek
het in 1992 vir OP teen Australié toerspan gespeel op die Boet Erasmus.
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Ek het na my rugbyloopbaan muurbal begin speel en speel vandag nog masters muurbal. Ek en
my vrou, Gail, speel ook graag gholf.

Ek het Bemarking en Verkoopsbestuur studeer by die PE Technicon. Vandag is ek die Besturende
Direkteur van Afrimat Southern Cluster en werk al 15 jaar vir Afrimat. Afrimat is 'n wonderlike
maatskappy met uitstekende resultate en sterk waardes. Die maatskappy is genoteer op die JSE.

Ek is getroud met Gail en sal Desember ons 30ste huweliksherdenking vier. Ons is geseénd met
twee kinders Helen en Rhys. Helen is tans besig met haar finale jaar in Masters in Educational
Psychology by Wits. Rhys is 4de jaar by Stellenbosch Universiteit en studeer Mechanical
Engineering. Ons woon in Somerset Wes en ek en Gail speel graag golf by die Strand waar ons
lede is.

Ailer Lorraned
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OUDSKOLIERE BERIGTE:

Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer,
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za.

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak.

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se
Framesby herinneringe.

OUDSKOLIERE MEMORABELIA:

Ons wil graag memorabelia vir ons oudskoliere ontwerp en
laat maak. Enige voorstelle kan na mediasentrum@-
framesby.co.za ge-epos word.

\) \) \)
SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road, SUNRIDGE
EAblla 041 360 9442 > Sunridge Park > GENERATED POWER 24/7




FRAMESBY

OUDSKOLIERE (FOS)

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende

inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs
vertroulik.
Die rede hoekom ons u

¢ NAAM EN VAN :

¢ NOOIENSVAN:
¢ ID-NOMMER:
JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES: ID-nommer benodig, is om te
PROVINSIE: verhoed dat ons duplikate op
BEROEP: ons sisteem stoor.
TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

OUDSKOLIERE SAMEKOMS 2023

I2 AUGUSTUS 2023 PORT-ELIZABETH, HOERSKOOL FRAMESBY

Reunie-groepe:
Hoofleiers van die volgende jare 2013, 2003, 1993, 1983 en 1973 kan mnr. Garbers kontak
en ‘n tafel bespreek vir die oudskoliere-naweek op 12 Augustus 2023.
E-pos: cgarbers@framesby.co.za

Ons nooi alle oudskoliere uit om die tydens die oudskoliere naweek lekker saam te kom
kuier. Tafels kan bespreek word. Kaartjie sal toegang tot die tent en kos insluit.
Die oudskoliere sal toegang tot 'n private paviljoen ook hé.

SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road, SUNRIDGE
VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE
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