
FRAMESBY WYS HUL STAAL TEEN BRANDWAG

VERJAARSDAE
DIE WEEK

SATERDAG • 10 JUNIE
Ceygan Nysschens

SONDAG • 11 JUNIE
Luka Weber

MAANDAG • 12 JUNIE
-

DINSDAG • 13 JUNIEI
Luka Bessinger
Marizelle Muller

Jurgen van Maanen

WOENSDAG • 14 JUNIE
Kian Pienaar

DONDERDAG •  15 JUNIE
Nathan Claasen
Nathan Steyn

VRYDAG • 16 JUNIE
Tanika Nel

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za

FAKKEL-FLITSE
Weeklikse nuusflitse vir n ingeligte Framesby-familie!‘ -

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.zaUITGAWE 307 · 9 JUNIE 2023

DREAM
BUSINESS

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG SONDAG
Gr. 8 – 12 Eksamen Gr. 8 – 12 Eksamen Gr. 8 – 12 Eksamen

Netbal:
Oos-Kaap kampioen-
skappe o/14 (OL)

Eksamen 
Gr. 8 – 11 eindig
Netbal: 
Oos-Kaap Kampioen-
skappe o/14 (OL)
Landlooptoer(George)

Jeugdag
Netbal:  Oos-Kaap 
Kampioenskappe o/15, 
o/16, o/17 en o/19
DSTV Challenge (OL)
Landlooptoer(George)

Netbal:  Oos-Kaap 
Kampioenskappe o/15, 
o/16, o/17 en o/19
DSTV Challenge (OL)
Landlooptoer(George)

Bergfiets skoleliga 4
Landlooptoer(George)

SUNRIDGE VILLAGE

Hokkie:
1ste dogters wen 2-0
1ste seuns wen 4-1 
2de dogters verloor 0-1
0.16A dogters gelyk 0-0
0.16A seuns wen 2-0
0.16B dogters wen 1-0
0.16C dogters wen 1-0
0.14A dogters wen 1-0

Rugby: 
0.14 A wen 12-10
0.14 B wen 62-0
0.14 C wen 66-0
0.15 A wen 15-10
0.15 B wen 31-10
0.16 A verloor 0-19
0.16 B verloor 0-15
4de wen 31-5
3de wen 17-14
2de wen 17-15
1ste wen 35-8

Netbal:
o.14A 22-22 Gelykop
o.14B 11-18 Verloor
o.14C 20-12 Wen
o.14D 15-10 Wen
o.15A 26-11 Wen
o.15B 25-5 Wen
o.15C 31-3 Wen
o.16A 24-17 Wen
o.16B 27-11 Wen
o.19A 36-19 Wen
o.19B 20-12 Wen
o.19C 15-16 Verloor

1STE SPANNE MAAK SKOONSKIP

BELANGRIKE DATUMS VIR VOLGENDE WEEK:  5 - 11 JUNIE



KOM KUIER SAAM MET DIE SKOOLHOOF EN BEMARKERS
BY VREDE EN LUST WINE ESTATE | FRANSCHOEK.

H O Ë R S K O O L  F R A M E S B Y

IN KAAPSTAD!

R400 PER PERSOON
S L U I T  I N  V E R W E L K O M I N G S D R A N K I E ,

H O O F -  E N  N A G E R E G . ( K O N T A N T K R O E G )

V I R  E N I G E  N A V R A E  E N  B E S P R E K I N G S :
CGARBERS@FRAMESBY .CO . ZA

BESPREEK JOU PLEK
VOOR 1 JUNIE 2023

10 JUNIE 2023
1 8 : 3 0  V I R  1 9 : 0 0

OUDSKOLIEREsamekoms
50%
SAVE

KOM KUIER SAAM MET DIE SKOOLHOOF EN BEMARKERS
BY AFFIES SE 1920 RESTAURANT.

H O Ë R S K O O L  F R A M E S B Y

IN PRETORIA!

R300 PER PERSOON
S L U I T  I N  A L K O H O L I E S E  V E R V E R S I N G S ,

H O O F -  E N  N A G E R E G .

V I R  E N I G E  N A V R A E  E N  B E S P R E K I N G S :
CGARBERS@FRAMESBY .CO . ZA

BESPREEK JOU PLEK
VOOR 10 JUNIE 2023

17 JUNIE 2023
1 8 : 3 0  V I R  1 9 : 0 0

OUDSKOLIEREsamekoms

UITGESTEL

UITGESTEL



BUITESPORT:
Anneke Grobler, graad 9, het Saterdag 4 Junie 2023 aan  die EP 
Classic NMA deelgeneem.

Sy het die volgende toekennings verwerf:
 Goud - Grappling 
Silver - Points 
Silver - Continuous 
Trofee - Grand Championship Grappling Open

MJ Bonthuys, graad 8, het aan die FCMA (Full Contact Martial 
Arts) National All Styles Championships in Gauteng (vanaf 19-20 
Mei 2023) deelgeneem.

Hy het die volgende toekennings verwerf:
Kata (Form): Silwer
Katana(Japenese Sword): Goud
Traditional Kumite(Fighting): Silwer
Unison Kata: Goud
CHAMP OF THE CHAMPS: MJ ontvang die trofee.

MJ is ook verkies vir die JKA OP karatespan en hy sal die OP ook 
op hierdie platform by die Nasionale Kampioenskappe in 
Johannesburg vroeg in die 3de kwartaal gaan verteenwoordig!  MJ 
geniet sy karate terdeë en het reeds op 13 jarige ouderdom die eer 
behaal om te gradeer as ŉ senior swart beld, Sho-Dan. Hy hoop 
om vroeg volgende jaar verder te gradeer na tweede Dan.

Dylan Grobler, graad 9, het 22 April & 27 Mei aan die 2de en 3de 
rondte van die AMSC Motorsportklub resies by Aldo Scribante 
renbaan deelgeneem.

Hy het uitstekend gevaar en op beide dae die 1ste plek verower in 
die CBR 150cc junior klas. Hy was ook algehele wenner van die 
dag in die CBR 150cc klas. Ons wens hom alle sterkte toe vir die 
res van die seisoen.  Ons is baie trots op hom.





Die Mediasentrum is oop tydens pouses,
sowel as in die middae (Maandae-Donderdae) tot 15:00. 

Het jy geweet:
• Jy kan in die middae jou huiswerk in die Mediasentrum 
kom doen.
• Ons het ouvraestelle (50c per bladsy).
• Groot verskeidenheid van die nuutste boeke
• Jy kan dvd’s uitneem
• Jy kan jou take by ons print
• Games speel op die rekenaar tydens pouses en na skool
   (R5 pouses en R10 na skool)
• Ons het bordspeletjies
• Ons verkoop taakomslae, gekleurde karton, posters, ens

Kom maak ‘n draai!

Mediasentrum
Hoërskool Framesby

TYE TYDENS EKSAMEN:
10:00 - 10:30
13:00 - 13:30



KOM HANG UIT BY ‘DIE HANGER’

Ons is baie opgewonde om die Graad 8’s

van 2024 te ontmoet!

Die winkel staan reg om julle gereed te kry

met julle Hoërskool Framesby loopbaan! 

Kom ‘hang’ by Die Hanger en kom kyk watter

oulike skool items ons vir julle het!

Ons tye is soos volg

Maandae - Donderdae 12:00 - 16:30

Vrydae 08:00 - 11:00

Ouers is meer as welkom om nou al klere te

kom bestel, aankope te doen en reëlings te

tref om die stormloop te vermy later die jaar!

Sien julle by Die Hanger

Charnelle

CHARNELLE 082 342 8113  -  KATRIEN 072 407 0670
CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA



CHARNELLE 082 342 8113
KATRIEN 072 407 0670

CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA

Kossakkie
R220



CHARNELLE 082 342 8113
KATRIEN 072 407 0670

CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA

TYE TYDENS EKSAMEN:

AANDAG ALLE GR.8-OUERS:

Die Hanger  sal in die eksamen tyd oop wees
Maandag tot Donderdag van 10:00 tot 16:30.

En Vrydag: 08:00 tot 11:00. 

Ons is die volgende Saterdae oop vir aankope:
• 24 JUNIE  09:00 - 12:00
• 29 JULIE  09:00 - 12:00
• 12 AUGUSTUS  09:00 - 12:00
• 2 SEPTEMBER  09:00 - 12:00
• 30 SEPTEMBER  09:00 - 12:00
• 28 OKTOBER  09:00 - 12:00
• 25 NOVEMBER   09:00 - 12:00
• 2 DESEMBER   09:00 - 12:00
• 9 DESEMBER  09:00 - 12:00
• 16 DESEMBER 09:00 - 12:00



FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: ANTON BARNARD

Ek het in 1983 gematrikuleer.
 
As ek moet terugdink onthou ek so baie vriende,  al die lekker tye, sorgelose dae en dalk bietjie 
stout wees. Ek mis my ouderdom!
 
 Op skool was ek trots om vir die eerste rugby- en krieketspan te speel. Ons rugbyspan was 
onoorwonne in 1983. Die 1983 span was ook die eerste Blokke soos dit vandag bekendstaan.
 
 Na skool het ek klubrugby vir Park gespeel en ‘n paar wedstryde vir die Oostelike Provinsie. Ek 
het in 1992 vir OP teen Australië toerspan gespeel op die Boet Erasmus.
 

Ek het na my rugbyloopbaan muurbal begin speel en speel vandag nog masters muurbal. Ek en 
my vrou, Gail, speel ook graag gholf. 
 
Ek het Bemarking en Verkoopsbestuur studeer by die PE Technicon. Vandag is ek die Besturende 
Direkteur van Afrimat Southern Cluster  en werk al 15 jaar vir Afrimat. Afrimat is ’n wonderlike 
maatskappy met uitstekende resultate en sterk waardes. Die maatskappy is genoteer op die JSE. 
 
Ek is getroud met Gail en sal Desember ons 30ste huweliksherdenking vier. Ons is geseënd met 
twee kinders Helen en Rhys. Helen is tans besig met haar finale jaar in Masters in Educational 
Psychology by Wits. Rhys is 4de jaar by Stellenbosch Universiteit  en studeer Mechanical 
Engineering. Ons woon in Somerset Wes en ek en Gail speel graag golf by die Strand waar ons 
lede is.

Leandri Koen

 



Dans: Elke Woensdag 17:00 – 18:00 in die kultuursaal.
Landloop: Maandae/Dinsdae/Woensdae/Donderdae/Vrydae/Saterdae
 Sessie 1 sessie 2 of sessie 3 soos gereël deur die afrigters.
Hokkie: 5 Junie – 16 Junie:  Sessie 1 om 10:30 – 12:00 @ Astro
 5 Junie – 8 Junie: Sessie 2 om 13:00 – 14:30 @ Astro
 12 Junie – 15 Junie: Sessie 2 om 13:00 – 14:30 @ Astro
Spelers kan inval by die sessie en dae wat hulle pas.

Rugby:
5 Junie – 15 Junie:
1ste en 2des: Maandae, Dinsdae en Donderdae 14:15-15:30
8 & 12 Junie:
3de en 4des: 12:00 – 13:00
5 Junie – 9 Junie:
o/14 – o/16: Gimnasium: Sessies soos bespreek deur betrokke afrigter.
13 Junie:
o/16: Veldsessie 11:30 – 13:00
o/15: Veldsessie 10:15 – 11:15
o/14: Veldsessie 10:00 – 11:30
14 Junie:
o/16: Veldsessie  11:30 – 13:00
o/15: Veldsessie  10:00 – 11:00
o/14: Veldsessie  10:30 – 11:30
 
Netbal:

H) AKADEMIE
JUNIE-EKSAMEN

VOORBEREIDING
Leerders moet elke dag deeglik voorberei vir hul eksamenvraestelle. Dankie ouers/voogde vir u ondersteuning, 
motivering en aanmoediging tuis.

I) DIGITALE TEGNOLOGIE - GRAAD 8 EKSAMEN
Ouers en leerders moet asseblief daarop let dat die Digitale Tegnologie vraestel van Dinsdag 6 Junie 2023 uit die 
volgende twee komponente bestaan:
Teorievraestel: 120 minute – 80 punte
Prakties: 45 minute – 30 punte

As gevolg van die groot groep leerders word die 9 seksies in 3 groepe vir beide teorie sowel as prakties gedeel. Alle 
leerders het ‘n brief met alle reëlings ontvang.

J) AFWESIGHEID VAN MEI/JUNIE EKSAMEN
Ouers, daar kan géén uitsonderings vir énige leerder rakende die eksamen gemaak word nie. Leerders skryf op die dae 
en datums soos op die eksamenrooster aangedui. Ons kan nie die integriteit van die eksamen in gedrang bring nie.
Ek bring dit net weer onder u aandag: indien ‘n leerder tydens die skryf van die eksamen afwesig is, moet ‘n mediese 
sertifikaat/kliniekbrief ingedien word. Indien dit nie gebeur nie, ontvang ‘n leerder 0 vir die betrokke vak.

Afsprake vir leerling- en/of lisensie kan nie in die eksamen plaasvind nie.

Enige afwesighede met betrekking tot die eksamen moet dadelik per e-pos aan die graadhoofde gekommunikeer 

Ek het in 1983 gematrikuleer.
 
As ek moet terugdink onthou ek so baie vriende,  al die lekker tye, sorgelose dae en dalk bietjie 
stout wees. Ek mis my ouderdom!
 
 Op skool was ek trots om vir die eerste rugby- en krieketspan te speel. Ons rugbyspan was 
onoorwonne in 1983. Die 1983 span was ook die eerste Blokke soos dit vandag bekendstaan.
 
 Na skool het ek klubrugby vir Park gespeel en ‘n paar wedstryde vir die Oostelike Provinsie. Ek 
het in 1992 vir OP teen Australië toerspan gespeel op die Boet Erasmus.
 

Ek het na my rugbyloopbaan muurbal begin speel en speel vandag nog masters muurbal. Ek en 
my vrou, Gail, speel ook graag gholf. 
 
Ek het Bemarking en Verkoopsbestuur studeer by die PE Technicon. Vandag is ek die Besturende 
Direkteur van Afrimat Southern Cluster  en werk al 15 jaar vir Afrimat. Afrimat is ’n wonderlike 
maatskappy met uitstekende resultate en sterk waardes. Die maatskappy is genoteer op die JSE. 
 
Ek is getroud met Gail en sal Desember ons 30ste huweliksherdenking vier. Ons is geseënd met 
twee kinders Helen en Rhys. Helen is tans besig met haar finale jaar in Masters in Educational 
Psychology by Wits. Rhys is 4de jaar by Stellenbosch Universiteit  en studeer Mechanical 
Engineering. Ons woon in Somerset Wes en ek en Gail speel graag golf by die Strand waar ons 
lede is.

Beste Ouers

Ek lig die volgende belangrike punte uit:
A) WINTERSKOOL – GRAAD 12
Die bestuurspan, in samewerking met die beheerliggaam, het besluit om ‘n winterskool vir ons graad 12 leerders in die 
kernvakke aan te bied.

Die redes is as volg:
1. Dis in die beste belang van elke matriekleerder.
2. Alle topskole in Suid-Afrika met puik uitslae bied ‘n winterskool aan.
3. Dit gee leerders die geleentheid om onder gekontroleerde omstandighede met die oog op die eindeksamen 
voorbereiding te doen.
4. Onderrigtyd is, as gevolg van ‘n besige program, nie altyd voldoende nie.
5. Voorbereiding word vir die rekordeksamen gedoen.

Die program is soos volg:

Hierdie winterskool is verpligtend vir leerders in bogenoemde vakke. Indien u alreeds vakansiereëlings getref het, kan 
verskonings by die Skoolhoof by skoolhoof@framesby.co.za aangebied word. Hierdie winterskool is GRATIS, maar 
indien leerders nie opdaag nie, wat nie verskoning gemaak het nie, sal die kostes van u as ouer verhaal word. Leerders 
moet die afskeurstrokie voltooi om bywoning te verseker.

HIERDIE IS BESLIS ‘N PUIK INISIATIEF WAT DEUR LEERDERS/OUERS AANGEGRYP BEHOORT TE WORD EN IS 
BESLIS DEEL VAN DIE OMGEE VAN HS FRAMESBY. HIERDIE SAL BESLIS TOT ‘N VERBETERING IN UITSLAE 
LEI.
H0
B) BELEID OOR BULLEBAKKERY EN KUBERBULLEBAKKERY
Aangeheg ons beleid oor bullebakkery en kuberbullebakkery. Maak seker u en u leerder neem kennis hiervan.
 
C) KWARTAALPROGRAM – 3 JUNIE 2023 TOT 30 JUNIE 2023
Aangeheg die datums vanaf 3 Junie 2023 tot 30 Junie 2023. As gevolg van datumveranderings buite ons beheer plaas 
ons dit graag sodat u makliker kan beplan.

D) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en prestasies. Dit 
is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

E) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

F) EKSAMENROOSTER
Aangeheg is die Mei/Junie-eksamenrooster vir Graad 8 tot 12.

G) SPORTROOSTER: 5 – 15 JUNIE 2023
Bergfiets: Donderdae 16:00 – 17:30
 Ander dae volgens oefeprogram wat hulle ontvang het van mev. M Basson.
Skaak: Geen oefening gedurende die eksamen, normale oefening laaste week van skool.
Muurbal: Elke Maandag en Woensdag 14:30 @ Londt Park by Terry vir die spelers wat wel kan bywoon. 
Leerders self verantwoordelik vir vervoer.
Tennis: Normale oefendae en tye soos gedurende die kwartaal.

Anton Barnard

word.Ons graadhoofde se kontakbesonderhede is as volg:

Gr. 8: hstrauss.framesby@gmail.com
Gr. 9: erwinstrauss@outlook.com
Gr. 10: lschelbert@framesby.co.za
Gr. 11: fvdwalt@framesby.co.za
Gr. 12: jeanette.schoeman@yahoo.com

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: Die toekoms van Hoërskool Framesby is blou en 
goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.



Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer, 
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za. 

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar 
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak. 

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself 
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se 
Framesby herinneringe.

Ons wil graag memorabelia vir ons oudskoliere ontwerp en 
laat maak. Enige voorstelle kan na mediasentrum@-
framesby.co.za ge-epos word.

MEDIASENTRUMOUDSKOLIERE BERIGTE:

OUDSKOLIERE MEMORABELIA:



FRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede 
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende 
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs 
vertroulik.

Die rede hoekom ons u 
ID-nommer benodig, is om te 
verhoed dat ons duplikate op 

ons sisteem stoor.

OUDSKOLIERE SAMEKOMS 2023
12 AUGUSTUS 2023 PORT-ELIZABETH, HOËRSKOOL FRAMESBY

Reünie-groepe:
Hoofleiers van die volgende jare 2013, 2003, 1993, 1983 en 1973 kan mnr. Garbers kontak

en ‘n tafel bespreek vir die oudskoliere-naweek op 12 Augustus 2023.
E-pos: cgarbers@framesby.co.za

Ons nooi alle oudskoliere uit om die tydens die oudskoliere naweek lekker saam te kom
kuier. Tafels kan bespreek word. Kaartjie sal toegang tot die tent en kos insluit.

Die oudskoliere sal toegang tot ’n private paviljoen ook hê.  




