
RUGBY VAAR PUIK TEEN MARLOW VERJAARSDAE
DIE WEEK
SATERDAG • 27 MEI

Ralph Hart
Hailey Lind

Zane Naude

SONDAG • 28 MEI
Hilldrige Majola
Anandi vd Berg

MAANDAG • 29 MEI
-

DINSDAG • 30 MEI
Charldine Klein
Logan Muller
Jade Stander

WOENSDAG • 31 MEI
Juffrou L. Schelbert

Jade Rollison
Milla vd Merwe

DONDERDAG •  1 JUNIE
Zetske Erasmus

Chante Geldenhuys
Casey-Leigh Jaggers

Holly Jonker
Jan Meyntjes
Chenis Wolfe

VRYDAG •  2 JUNIE
Mnr. R. Brits

Jayden de Vos
Jordan Kapp

Keegan Olivier
Karla Strydom
Quine Zeelie

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za

FAKKEL-FLITSE
Weeklikse nuusflitse vir n ingeligte Framesby-familie!‘ -

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.zaUITGAWE 305 · 25 MEI 2023

DREAM
BUSINESS

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG SONDAG
Bergfiets XCO #2 
(OL)

Nasionale toneelspel-
kompetisie
Gholfliga - PEGC
Netbal: Westering (t)

Nasionale toneelspel-
kompetisie 
Tennis: Dogters
1 ste Brandwag (t)
2 de Priory (w)

Nasionale toneelspel-
kompetisie
Hokkie: (t)
Dogters vs DSG
Seuns vs Grey
Seuns vs Woodridge
Rugby: vs Cilliers (t)

Tennis: Seuns 
2 de Bergsig (w)
3 de Kirkwood (w)
4 de Muir (t)

Hokkie: (t) vs Punt
Muurbal: (t) en (w) 
1ste liga vs Collegiate
2de liga vs Collegiate 
4de liga vs Alex
Musiekkonsert
Skaak vs Cilliers (t)

Rugby: (OP-Proewe) 
Meyer Sauerman 
Landloop OP Liga 3:
NMU
Sport: HS Punt (t)
Hokkie/Netbal/Rugby

BELANGRIKE DATUMS VIR VOLGENDE WEEK:

SUNRIDGE VILLAGE

ONS WAG IN SPANNING VIR DIE VOLGENDE
WEDSTRYDE IN AUGUSTUS OP ONS TUISVELD
Framesby vs Marlow
0/14 A wen 8-0
0/14 B wen 52-0
0/14 C wen 77-0
0/15 A gelyk 13-13
0/15 B verloor 12-7
0/15 C verloor 14-10
0/16 A wen  39-25
0/16 B wen 15-14 
0/19 D verloor 23-15
0/19 C verloor 41-5
0/19 B verloor 18-15
0/19 A verloor 21-19

FRAMESBY IS TROTS AFRIKAANS
JUF. STOLTZ ONTVANG TOEKENNING VIR DIE BESTE PRESTASIE
IN AFRIKAANS HUISTAAL GR.12!
Baie geluk aan ju�rou R. Stoltz wat die beste prestasie in Afrikaans Huistaal Gr.12 in 
die Oos-Kaap behaal het. Ju�rou Stoltz het gister die toekenning ontvang sowel as ‘n 
splinternuwe skootrekenaar, “powerbank” en R5 000 kontant. 
Ons is baie trots op ju�rou!



KOM KUIER SAAM MET DIE SKOOLHOOF EN BEMARKERS
BY VREDE EN LUST WINE ESTATE | FRANSCHOEK.

H O Ë R S K O O L  F R A M E S B Y

IN KAAPSTAD!

R400 PER PERSOON
S L U I T  I N  V E R W E L K O M I N G S D R A N K I E ,

H O O F -  E N  N A G E R E G . ( K O N T A N T K R O E G )

V I R  E N I G E  N A V R A E  E N  B E S P R E K I N G S :
CGARBERS@FRAMESBY .CO . ZA

BESPREEK JOU PLEK
VOOR 1 JUNIE 2023

10 JUNIE 2023
1 8 : 3 0  V I R  1 9 : 0 0

OUDSKOLIEREsamekoms
50%
SAVE

KOM KUIER SAAM MET DIE SKOOLHOOF EN BEMARKERS
BY AFFIES SE 1920 RESTAURANT.

H O Ë R S K O O L  F R A M E S B Y

IN PRETORIA!

R300 PER PERSOON
S L U I T  I N  A L K O H O L I E S E  V E R V E R S I N G S ,

H O O F -  E N  N A G E R E G .

V I R  E N I G E  N A V R A E  E N  B E S P R E K I N G S :
CGARBERS@FRAMESBY .CO . ZA

BESPREEK JOU PLEK
VOOR 10 JUNIE 2023

17 JUNIE 2023
1 8 : 3 0  V I R  1 9 : 0 0

OUDSKOLIEREsamekoms

UITGESTEL

UITGESTEL



• Geen badkamerbesoeke in die eerste uur of laaste 30 minute van ‘n vraestel word toegelaat nie.
• Leerders bly sit tot die einde van die vraestel se skryftyd.
• Leerders gebruik Hek B.

VOORBEREIDING
Leerders moet elke dag deeglik voorberei vir hul eksamenvraestelle. Dankie ouers/voogde vir u ondersteuning, 
motivering en aanmoediging tuis.

TAKE EN ASSESSERINGS GRAAD 8 EN 9
Die volgende vakke is tot Maandag besig met assesserings in die klaskamer: LW en FW, Engels, Afrikaans en 
Skeppende Kunste. Leerders in graad 8 en 9 moet elke dag by die skool wees om hierdie assesserings suksesvol te 
voltooi. Leerders ontvang ook nog onderrig van nuwe werk in verkillende vakke en in ander vakke word hersiening 
gedoen.

TAKE BY GRAAD 10 TOT 12
Dit bly jammer dat nie alle leerders hul take betyds en voor die eksamen afhandel en ingee nie. Leerders sal ongelukkig 
nou na skryfsessies teruggehou word om hul werk by die skool onder toesig te voltooi.
 
G) AFWESIGHEID VAN MEI/JUNIE EKSAMEN
Ouers, daar kan géén uitsonderings vir énige leerder rakende die eksamen gemaak word nie. Leerders skryf op die dae 
en datums soos op die eksamenrooster aangedui. Ons kan nie die integriteit van die eksamen in gedrang bring nie.

Ek bring dit net weer onder u aandag: indien ‘n leerder tydens die skryf van die eksamen afwesig is, moet ‘n mediese 
sertifikaat/kliniekbrief ingedien word. Indien dit nie gebeur nie, ontvang ‘n leerder 0 vir die betrokke vak.

Afsprake vir leerling- en/of lisensie kan nie in die eksamen plaasvind nie.

Enige afwesighede met betrekking tot die eksamen moet dadelik per e-pos aan die graadhoofde gekommunikeer 
word.Ons graadhoofde se kontakbesonderhede is as volg:

Gr. 8: hstrauss.framesby@gmail.com
Gr. 9: erwinstrauss@outlook.com
Gr. 10: lschelbert@framesby.co.za
Gr. 11: fvdwalt@framesby.co.za
Gr. 12: jeanette.schoeman@yahoo.com

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: Die toekoms van Hoërskool Framesby is blou en 
goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

UIT DIE HOOF SE KANTOOR

Jaar gematrikuleer: 2016

Ek mis die Fantasiakoor - ek was van graad 8 af deel van hierdie groep en dit was beslis een van 
my hoogtepunte op skool... Verder dink ek terug aan die kosbare herinneringe wat ons op 
skoolkampe gemaak het, die MB's se koekdae op Woensdae (of was dit Donderdae?) en my 
musiekklas se grappies. 

Ek was mal oor kultuur op skool en het aan soveel as moontlik aktiwiteite deelgeneem: Ek was 
deel van die koor (Fantasia), die orkes (Forte), dansklub, en redenaars. Ek was ook 'n kringleier 
en lid van die Monitorbestuur (en onderhoofdogter in 2016). Ek was deel van die akademiese top 
5. 

Ek het na skool Musiek op Stellenbosch gaan studeer, waar ek nog steeds woon en deeltyds 
trompetlesse by verskillende skole aanbied. Tydens my studies het ek eerste trompet in die 
Universiteit se ensembles gespeel, en het ook as 'n solis saam met die Universiteit Stellenbosch 
Blaasensemble (2017), die Universiteit Stellenbosch Simfonie Orkes (2019), sowel as die Cape 
Philharmonic Orchestra (2019) opgetree. Ek het beide my BMus (2020) en B BMus Honneurs 
(2022) Cum Laude behaal en is tans besig met my Meesters in Musiek (wat ek beoog om vanjaar 

te voltooi).

Lara Geldenhuys, tans besig met haar Meestersgraad in Musiek aan Universiteit Stellenbosch, is 
'n oudstudent van Hoërskool Framesby, waar sy in 2016 gematrikuleer het en ook 
onderhoofdogter was. Sy het op nege-jarige ouderdom met trompet begin, en het dit sedertdien 
geniet om as deel van ensembles en as solis op te tree.

Ook aan die Universiteit Stellenbosch, het Lara haar BMus in trompetuitvoering in 2020 Cum 
Laude behaal. Daarna het sy haar liefde vir die verhoog met haar passie vir trompetonderrig 
gekombineer deur 'n BMus Honneurs in Trompet Repertoriumstudies (Cum Laude) te doen. Die 
skripsie wat sy as deel van haar BMus Honneurs geskryf het, is goedgekeur om by vanjaar se 
Performing Arts Medicine Association (PAMA) symposium in New York voorgelê te word.

Lara is passievol oor musikante se beroepsgesondheid, aangesien sy self 'n spelbesering tydens 
haar voorgraadse studie opgedoen het. Alhoewel die besering aavanklik soos 'n groot terugslag 
gevoel het, het die rehabilitasieproses tot 'n nuwe veld van belangstelling gelei. Haar 
Meesterstesis handel dus oor die onderrig van volhoubare speltegnieke vir koperblaas- 
instrumentaliste.

Tydens haar studies het Lara eerste trompet in die Universiteit se ensembles gespeel, en het sy 
ook as 'n solis saam met die Universiteit Stellenbosch Blaasensemble (2017), die Universiteit 
Stellenbosch Simfonie Orkes (2019), sowel as die Cape Philharmonic Orchestra (2019) 
opgetree. Lara is tans 'n ad hoc-speler vir die Universiteit Stellenbosch Simfonie Orkes, en speel 
ook eerste trompet vir die US-Koperblaas Kwintet (die "Brahsse quintet") wat genooi is om by 
vanjaar se Stellenbosch International Chamber Music Festival op te tree.

Buiten haar studies, bied Lara deeltyds trompetlesse by verskeie skole, asook by die universiteit 
aan, en geniet sy dit om tyd saam met vriende en in die natuur deur te bring. Sy beoog om haar 
studies vanjaar te voltooi en om dan haar eie studio op Stellenbosch te vestig.

Ek het my man, Heinrich, op Stellenbosch ontmoet en ons het in Desember 2022 getrou (die 
meeste mense sal my dus nog as Lara Havenga ken). Ons geniet dit om tyd saam met vriende 
deur te bring, en stap in die berg is een van ons gunsteling maniere om af te skakel.  Ons hou van 
lekker koffie, roomys, donker sjokolade, en enige iets met grondboontjiebotter. Ons het nie diere 
nie, maar wel plante wat almal name het. 

Beste Ouers

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

A) SPORTDAE
Skooldrag is verpligtend tydens sportdae. Geen leerder kan sportdae in civvies bywoon nie. Dit geld vir sportdae weg 
en tuis.

B) KWARTAALPROGRAM – 28 MEI TOT 3 JUNIE 202
Aangeheg die datums vanaf 28 Mei tot 3 Junie 2023. As gevolg van datumveranderings buite ons beheer plaas ons dit 
graag sodat u makliker kan beplan.

C) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en prestasies. Dit 
is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

D) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

E) EKSAMENROOSTER
Aangeheg is die Mei/Junie-eksamenrooster vir Graad 8 tot 12.

F) AKADEMIE

JUNIE-EKSAMENREËLINGS
Lokale vir graad 8- en 9-leerders vanaf Donderdag 25 Mei is as volg:

EERSTE SKRYFSESSIE GRAAD 8 EN 9
• Graad 8- en 9-leerders word 07:30 deur die toesighouer by die skryflokaal gekry.
• Die skryfsessie begin om 08:00 en eindig volgens die lengte van die vraestel.
• Geen badkamerbesoeke in die eerste uur of laaste 30 minute van ‘n vraestel word toegelaat nie.
• Leerders bly sit tot die einde van die vraestel se skryftyd.
• Leerders gebruik Hek B.

GRAAD 10 EN 11 LEERDERS
• Graad 10- tot 11-leerders tree vir die eerste skryfsessie om 08:30 by hul skryflokale aan.
• Skryftyd begin om 09:00 en eindig volgens die lengte van die vraestel.
• Vir die tweede skryfsessie meld die leerders om 13:30 by hul lokale aan.
• Skryftyd begin om 14:00 en eindig volgens die lengte van die vraestel.
• Leerders wat die tweede sessie ook skryf, kan die skoolterrein verlaat en moet betyds terug wees om 13:30 by hul 
skryflokaal aan te meld.
• Graad 10-leerders skryf meestal in K. 2 – 9 en gr.11-leerders in K. 25 – 32 afhangende van die grootte van die groepe.
• Geen badkamerbesoeke in die eerste uur of laaste 30 minute van ‘n vraestel word toegelaat nie.
• Leerders bly sit tot die einde van die vraestel se skryftyd.
• Leerders gebruik Hek B.

GRAAD 12-LEERDERS
• Tree op die grasperk by die tennishuisie aan om 08:25
• Leerders skryf in die saal. 
• Leerders tree in groepe/seksies aan om in te stap.
• Alle tasse, selfone, ‘smart watches’, ens. word in die voorportaal van die saal gelos.
• Slegs deurskynende pennesakkies word in die saal toegelaat.

8A 8B 8C 8D 8E 8F 8G 8H 8I 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 VL 

 
9A 9B 9C 9D 9E 9F 9G 9H 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 K37 K38 

 



• Geen badkamerbesoeke in die eerste uur of laaste 30 minute van ‘n vraestel word toegelaat nie.
• Leerders bly sit tot die einde van die vraestel se skryftyd.
• Leerders gebruik Hek B.

VOORBEREIDING
Leerders moet elke dag deeglik voorberei vir hul eksamenvraestelle. Dankie ouers/voogde vir u ondersteuning, 
motivering en aanmoediging tuis.

TAKE EN ASSESSERINGS GRAAD 8 EN 9
Die volgende vakke is tot Maandag besig met assesserings in die klaskamer: LW en FW, Engels, Afrikaans en 
Skeppende Kunste. Leerders in graad 8 en 9 moet elke dag by die skool wees om hierdie assesserings suksesvol te 
voltooi. Leerders ontvang ook nog onderrig van nuwe werk in verkillende vakke en in ander vakke word hersiening 
gedoen.

TAKE BY GRAAD 10 TOT 12
Dit bly jammer dat nie alle leerders hul take betyds en voor die eksamen afhandel en ingee nie. Leerders sal ongelukkig 
nou na skryfsessies teruggehou word om hul werk by die skool onder toesig te voltooi.
 
G) AFWESIGHEID VAN MEI/JUNIE EKSAMEN
Ouers, daar kan géén uitsonderings vir énige leerder rakende die eksamen gemaak word nie. Leerders skryf op die dae 
en datums soos op die eksamenrooster aangedui. Ons kan nie die integriteit van die eksamen in gedrang bring nie.

Ek bring dit net weer onder u aandag: indien ‘n leerder tydens die skryf van die eksamen afwesig is, moet ‘n mediese 
sertifikaat/kliniekbrief ingedien word. Indien dit nie gebeur nie, ontvang ‘n leerder 0 vir die betrokke vak.

Afsprake vir leerling- en/of lisensie kan nie in die eksamen plaasvind nie.

Enige afwesighede met betrekking tot die eksamen moet dadelik per e-pos aan die graadhoofde gekommunikeer 
word.Ons graadhoofde se kontakbesonderhede is as volg:

Gr. 8: hstrauss.framesby@gmail.com
Gr. 9: erwinstrauss@outlook.com
Gr. 10: lschelbert@framesby.co.za
Gr. 11: fvdwalt@framesby.co.za
Gr. 12: jeanette.schoeman@yahoo.com

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: Die toekoms van Hoërskool Framesby is blou en 
goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

MARIUS GERMISHUYS
SKOOLHOOF

Jaar gematrikuleer: 2016

Ek mis die Fantasiakoor - ek was van graad 8 af deel van hierdie groep en dit was beslis een van 
my hoogtepunte op skool... Verder dink ek terug aan die kosbare herinneringe wat ons op 
skoolkampe gemaak het, die MB's se koekdae op Woensdae (of was dit Donderdae?) en my 
musiekklas se grappies. 

Ek was mal oor kultuur op skool en het aan soveel as moontlik aktiwiteite deelgeneem: Ek was 
deel van die koor (Fantasia), die orkes (Forte), dansklub, en redenaars. Ek was ook 'n kringleier 
en lid van die Monitorbestuur (en onderhoofdogter in 2016). Ek was deel van die akademiese top 
5. 

Ek het na skool Musiek op Stellenbosch gaan studeer, waar ek nog steeds woon en deeltyds 
trompetlesse by verskillende skole aanbied. Tydens my studies het ek eerste trompet in die 
Universiteit se ensembles gespeel, en het ook as 'n solis saam met die Universiteit Stellenbosch 
Blaasensemble (2017), die Universiteit Stellenbosch Simfonie Orkes (2019), sowel as die Cape 
Philharmonic Orchestra (2019) opgetree. Ek het beide my BMus (2020) en B BMus Honneurs 
(2022) Cum Laude behaal en is tans besig met my Meesters in Musiek (wat ek beoog om vanjaar 

te voltooi).

Lara Geldenhuys, tans besig met haar Meestersgraad in Musiek aan Universiteit Stellenbosch, is 
'n oudstudent van Hoërskool Framesby, waar sy in 2016 gematrikuleer het en ook 
onderhoofdogter was. Sy het op nege-jarige ouderdom met trompet begin, en het dit sedertdien 
geniet om as deel van ensembles en as solis op te tree.

Ook aan die Universiteit Stellenbosch, het Lara haar BMus in trompetuitvoering in 2020 Cum 
Laude behaal. Daarna het sy haar liefde vir die verhoog met haar passie vir trompetonderrig 
gekombineer deur 'n BMus Honneurs in Trompet Repertoriumstudies (Cum Laude) te doen. Die 
skripsie wat sy as deel van haar BMus Honneurs geskryf het, is goedgekeur om by vanjaar se 
Performing Arts Medicine Association (PAMA) symposium in New York voorgelê te word.

Lara is passievol oor musikante se beroepsgesondheid, aangesien sy self 'n spelbesering tydens 
haar voorgraadse studie opgedoen het. Alhoewel die besering aavanklik soos 'n groot terugslag 
gevoel het, het die rehabilitasieproses tot 'n nuwe veld van belangstelling gelei. Haar 
Meesterstesis handel dus oor die onderrig van volhoubare speltegnieke vir koperblaas- 
instrumentaliste.

Tydens haar studies het Lara eerste trompet in die Universiteit se ensembles gespeel, en het sy 
ook as 'n solis saam met die Universiteit Stellenbosch Blaasensemble (2017), die Universiteit 
Stellenbosch Simfonie Orkes (2019), sowel as die Cape Philharmonic Orchestra (2019) 
opgetree. Lara is tans 'n ad hoc-speler vir die Universiteit Stellenbosch Simfonie Orkes, en speel 
ook eerste trompet vir die US-Koperblaas Kwintet (die "Brahsse quintet") wat genooi is om by 
vanjaar se Stellenbosch International Chamber Music Festival op te tree.

Buiten haar studies, bied Lara deeltyds trompetlesse by verskeie skole, asook by die universiteit 
aan, en geniet sy dit om tyd saam met vriende en in die natuur deur te bring. Sy beoog om haar 
studies vanjaar te voltooi en om dan haar eie studio op Stellenbosch te vestig.

Ek het my man, Heinrich, op Stellenbosch ontmoet en ons het in Desember 2022 getrou (die 
meeste mense sal my dus nog as Lara Havenga ken). Ons geniet dit om tyd saam met vriende 
deur te bring, en stap in die berg is een van ons gunsteling maniere om af te skakel.  Ons hou van 
lekker koffie, roomys, donker sjokolade, en enige iets met grondboontjiebotter. Ons het nie diere 
nie, maar wel plante wat almal name het. 

Beste Ouers

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

A) SPORTDAE
Skooldrag is verpligtend tydens sportdae. Geen leerder kan sportdae in civvies bywoon nie. Dit geld vir sportdae weg 
en tuis.

B) KWARTAALPROGRAM – 28 MEI TOT 3 JUNIE 202
Aangeheg die datums vanaf 28 Mei tot 3 Junie 2023. As gevolg van datumveranderings buite ons beheer plaas ons dit 
graag sodat u makliker kan beplan.

C) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en prestasies. Dit 
is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

D) DIE HANGER
Sien weekliks die Fakkelflits vir inligting.

E) EKSAMENROOSTER
Aangeheg is die Mei/Junie-eksamenrooster vir Graad 8 tot 12.

F) AKADEMIE

JUNIE-EKSAMENREËLINGS
Lokale vir graad 8- en 9-leerders vanaf Donderdag 25 Mei is as volg:

EERSTE SKRYFSESSIE GRAAD 8 EN 9
• Graad 8- en 9-leerders word 07:30 deur die toesighouer by die skryflokaal gekry.
• Die skryfsessie begin om 08:00 en eindig volgens die lengte van die vraestel.
• Geen badkamerbesoeke in die eerste uur of laaste 30 minute van ‘n vraestel word toegelaat nie.
• Leerders bly sit tot die einde van die vraestel se skryftyd.
• Leerders gebruik Hek B.

GRAAD 10 EN 11 LEERDERS
• Graad 10- tot 11-leerders tree vir die eerste skryfsessie om 08:30 by hul skryflokale aan.
• Skryftyd begin om 09:00 en eindig volgens die lengte van die vraestel.
• Vir die tweede skryfsessie meld die leerders om 13:30 by hul lokale aan.
• Skryftyd begin om 14:00 en eindig volgens die lengte van die vraestel.
• Leerders wat die tweede sessie ook skryf, kan die skoolterrein verlaat en moet betyds terug wees om 13:30 by hul 
skryflokaal aan te meld.
• Graad 10-leerders skryf meestal in K. 2 – 9 en gr.11-leerders in K. 25 – 32 afhangende van die grootte van die groepe.
• Geen badkamerbesoeke in die eerste uur of laaste 30 minute van ‘n vraestel word toegelaat nie.
• Leerders bly sit tot die einde van die vraestel se skryftyd.
• Leerders gebruik Hek B.

GRAAD 12-LEERDERS
• Tree op die grasperk by die tennishuisie aan om 08:25
• Leerders skryf in die saal. 
• Leerders tree in groepe/seksies aan om in te stap.
• Alle tasse, selfone, ‘smart watches’, ens. word in die voorportaal van die saal gelos.
• Slegs deurskynende pennesakkies word in die saal toegelaat.



19 SLIMKOPPE NEEM AAN WISKUNDE OLIMPIADE DEEL 

BUITESPORT:

Die volgende slimkoppe het op Donderdag 11 Mei die 2de rondte van die Suid-Afrikaanse Wiskunde Olimpiade 
aangedurf.

Gr 12 : Heila Oosthuizen, Kristien van Schalkwyk, Déwan Venter en Chanelle Steyn.
Gr 11 : Anri Botha
Gr 10 : Anri de Beer, Dylan Wannenburg en Anke Rossouw
Gr 9 : Reynard Jansen, Ruan Francis, Dillon van der Mescht, Daniël Stofberg, Chad Thompson,  Marli 
Buchner, Cindy Langeveldt, Ruben Bouwer, Paul van Heerden en Matthys Potgieter
Gr 8 : Roubert Botha

Dis ‘n groot prestasie om hierdie rondte te kon skryf - ons is trots op julle!

ONS BEDANK ITEC:



FRAMESBY NETBAL IS AAN DIE BRAND!!

TENNISUITSLAE TEEN MARLOW

BUITESPORT:

Netbaluitslae Framesby teen Westering 22 Mei 2023
o.14 B teen Westering o.14A  14-13 Wen
o.14C teen Westering o.14B 25-6 Wen
o.16B teen Westering o.16A  29-14 Wen
o.16C teen Westering o.16B 26-5Wen
o.19B teen Westering o.19A 31-10 Wen
o.19C teen Westering o.19B 15-9 Wen

Frameby vs Despatch19 Mei 2023
o.14 A  16-12 Wen
o.19A  34-31 Wen

TENNIS:
Die afgelope naweek het ons top 6-seuns teen Marlow meegeding. 
Die uitslae is soos volg (Framesby-telling eerste):
Enkelwedstryde:

Emil Viljoen 6-1 6-3
Chrisstian Viljoen 7-5 6-3
Eben Peens 6-3 6-3
Jeanre Smook 5-7 5-7
Kayden du Toit 4-6 6-2 3-10
Jonathan du Plessis 4-6 1-6

Dubbels:
Emil en Eben 8-3
Chrisstian en Kayden 5-8
Jeanre en Jonathan 7-8

Volgens punte wen Framesby 13-12

Tinique Prinsloo het die naweek by die 39ste JSKA SA 
Nationals in Pretoria deelgeneem en ‘n brons in Kata 
verower.

Megan Vorster- Sanesa Perdry
Megan behaal die volgende uitslae: 
Show jumping accumulator- 60cm - 3de
Working Riding - 2de
Show jumping competition 60cm - 3de

Knap gedaan, Megan en Tinique!



Baie geluk aan mnr Drury en die 
volgende dogters wat in verskeie 
OP-hokkiespanne opgeneem is:

0/18B
Mnr Jordan Drury (afrigter) 
Milla Otto  
Taytum-Paige Bosch
 
0/18 “Non traveling” reserwe
Shani Dames

0/16B
Lume’ Barnard 

FRAMESBY LANDLOOPATLETE DOMINEER DIE 3DE
LIGA BYEENKOMS BY THEODOR HERZL

Die derde skoleliga het op 17 Mei by Theodor Herzl plaasgevind . Die atlete het uistekend in die individuele 
kompetisie gevaar, maar dit was veral in die spankompetisies waar die atlete hul stem dik gemaak het. Die 
volgende resultate is behaal:
Eerste
• Jodia Steenkamp – Dogters 0/14
• Tiaan Peens – Seuns 0/17
• Elanca van Jaarsveld – Dogters 0/19
• Dogters 0/17-Span
•  Seuns 0/14-Span
• Dogters 0/19-Span

Tweede 
• Stefan Boshoff – Seuns 0/14
• Suné du Preez – Dogters 0/19
• Dogters 0/15 Span
• Seuns 0/17 Span

Derde
• Lize Retief – Dogters 0/14
• Jes Santos – Seuns 0/14
• Jaco Strydom – Seuns 0/15
• Ilke Wolmarans – Dogters 0/16
• Annabel Jonck – Dogters 0/19

4 DOGTERS IN VERSKEIE OP HOKKIESPANNE OPGENEEM



FRAMESBY-MUURBAL VAAR PUIK

TENNISUITSLAE:

HOKKIESPANNE VAAR UITSTEKEND!

Muurbal van 12 Mei
2e span wen Grey 12-3
4e span wen Westering 12-8
1e span wen Muir 7-3 

Framesby wen 6-4 teen Marlow 1ste

4e muurbal span het Vrydag teen Alex 9-8 verloor 

Liga-uitslae van verlede week:

1ste meisies wen 4-0 teen Priory
2des meisies verloor 3-1 teen Alex

4de seuns verloor 4-0 teen Kirkwood
5de seuns wen 4-0 teen Bergsig

Hokkieuitslae:
Dogters vs Riebeeck
0/16A wen 2-0 
0/14A wen 1-0
2des wen 4-0
1ste wen  2-1

Seuns vs Muir
1ste wen 1-0
0/16A 1-1 gelykop

0/14A dogters verloor 0-7 DSG

U/16 seuns verloor 0-6 Grey
1ste seuns wen 1-0 Woodridge 





Die Mediasentrum is oop tydens pouses,
sowel as in die middae (Maandae-Donderdae) tot 15:00. 

Het jy geweet:
• Jy kan in die middae jou huiswerk in die Mediasentrum 
kom doen.
• Ons het ouvraestelle (50c per bladsy).
• Groot verskeidenheid van die nuutste boeke
• Jy kan dvd’s uitneem
• Jy kan jou take by ons print
• Games speel op die rekenaar tydens pouses en na skool
   (R5 pouses en R10 na skool)
• Ons het bordspeletjies
• Ons verkoop taakomslae, gekleurde karton, posters, ens

Kom maak ‘n draai!

Mediasentrum
Hoërskool Framesby



KOM HANG UIT BY ‘DIE HANGER’

Ons is baie opgewonde om die Graad 8’s

van 2024 te ontmoet!

Die winkel staan reg om julle gereed te kry

met julle Hoërskool Framesby loopbaan! 

Kom ‘hang’ by Die Hanger en kom kyk watter

oulike skool items ons vir julle het!

Ons tye is soos volg

Maandae - Donderdae 12:00 - 16:30

Vrydae 08:00 - 11:00

Ouers is meer as welkom om nou al klere te

kom bestel, aankope te doen en reëlings te

tref om die stormloop te vermy later die jaar!

Sien julle by Die Hanger

Charnelle

CHARNELLE 082 342 8113  -  KATRIEN 072 407 0670
CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA



CHARNELLE 082 342 8113
KATRIEN 072 407 0670

CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA

IN VOORRAAD
Rugbykouse

R100

Ons is Saterdag tussen
09:00-12:00 oop.



FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: LARA GELDENHUYS

Jaar gematrikuleer: 2016

Ek mis die Fantasiakoor - ek was van graad 8 af deel van hierdie groep en dit was beslis een van 
my hoogtepunte op skool... Verder dink ek terug aan die kosbare herinneringe wat ons op 
skoolkampe gemaak het, die MB's se koekdae op Woensdae (of was dit Donderdae?) en my 
musiekklas se grappies. 

Ek was mal oor kultuur op skool en het aan soveel as moontlik aktiwiteite deelgeneem: Ek was 
deel van die koor (Fantasia), die orkes (Forte), dansklub, en redenaars. Ek was ook 'n kringleier 
en lid van die Monitorbestuur (en onderhoofdogter in 2016). Ek was deel van die akademiese top 
5. 

Ek het na skool Musiek op Stellenbosch gaan studeer, waar ek nog steeds woon en deeltyds 
trompetlesse by verskillende skole aanbied. Tydens my studies het ek eerste trompet in die 
Universiteit se ensembles gespeel, en het ook as 'n solis saam met die Universiteit Stellenbosch 
Blaasensemble (2017), die Universiteit Stellenbosch Simfonie Orkes (2019), sowel as die Cape 
Philharmonic Orchestra (2019) opgetree. Ek het beide my BMus (2020) en B BMus Honneurs 
(2022) Cum Laude behaal en is tans besig met my Meesters in Musiek (wat ek beoog om vanjaar 

te voltooi).

Lara Geldenhuys, tans besig met haar Meestersgraad in Musiek aan Universiteit Stellenbosch, is 
'n oudstudent van Hoërskool Framesby, waar sy in 2016 gematrikuleer het en ook 
onderhoofdogter was. Sy het op nege-jarige ouderdom met trompet begin, en het dit sedertdien 
geniet om as deel van ensembles en as solis op te tree.

Ook aan die Universiteit Stellenbosch, het Lara haar BMus in trompetuitvoering in 2020 Cum 
Laude behaal. Daarna het sy haar liefde vir die verhoog met haar passie vir trompetonderrig 
gekombineer deur 'n BMus Honneurs in Trompet Repertoriumstudies (Cum Laude) te doen. Die 
skripsie wat sy as deel van haar BMus Honneurs geskryf het, is goedgekeur om by vanjaar se 
Performing Arts Medicine Association (PAMA) symposium in New York voorgelê te word.

Lara is passievol oor musikante se beroepsgesondheid, aangesien sy self 'n spelbesering tydens 
haar voorgraadse studie opgedoen het. Alhoewel die besering aavanklik soos 'n groot terugslag 
gevoel het, het die rehabilitasieproses tot 'n nuwe veld van belangstelling gelei. Haar 
Meesterstesis handel dus oor die onderrig van volhoubare speltegnieke vir koperblaas- 
instrumentaliste.

Tydens haar studies het Lara eerste trompet in die Universiteit se ensembles gespeel, en het sy 
ook as 'n solis saam met die Universiteit Stellenbosch Blaasensemble (2017), die Universiteit 
Stellenbosch Simfonie Orkes (2019), sowel as die Cape Philharmonic Orchestra (2019) 
opgetree. Lara is tans 'n ad hoc-speler vir die Universiteit Stellenbosch Simfonie Orkes, en speel 
ook eerste trompet vir die US-Koperblaas Kwintet (die "Brahsse quintet") wat genooi is om by 
vanjaar se Stellenbosch International Chamber Music Festival op te tree.

Buiten haar studies, bied Lara deeltyds trompetlesse by verskeie skole, asook by die universiteit 
aan, en geniet sy dit om tyd saam met vriende en in die natuur deur te bring. Sy beoog om haar 
studies vanjaar te voltooi en om dan haar eie studio op Stellenbosch te vestig.

Ek het my man, Heinrich, op Stellenbosch ontmoet en ons het in Desember 2022 getrou (die 
meeste mense sal my dus nog as Lara Havenga ken). Ons geniet dit om tyd saam met vriende 
deur te bring, en stap in die berg is een van ons gunsteling maniere om af te skakel.  Ons hou van 
lekker koffie, roomys, donker sjokolade, en enige iets met grondboontjiebotter. Ons het nie diere 
nie, maar wel plante wat almal name het. 

Leandri Koen



Jaar gematrikuleer: 2016

Ek mis die Fantasiakoor - ek was van graad 8 af deel van hierdie groep en dit was beslis een van 
my hoogtepunte op skool... Verder dink ek terug aan die kosbare herinneringe wat ons op 
skoolkampe gemaak het, die MB's se koekdae op Woensdae (of was dit Donderdae?) en my 
musiekklas se grappies. 

Ek was mal oor kultuur op skool en het aan soveel as moontlik aktiwiteite deelgeneem: Ek was 
deel van die koor (Fantasia), die orkes (Forte), dansklub, en redenaars. Ek was ook 'n kringleier 
en lid van die Monitorbestuur (en onderhoofdogter in 2016). Ek was deel van die akademiese top 
5. 

Ek het na skool Musiek op Stellenbosch gaan studeer, waar ek nog steeds woon en deeltyds 
trompetlesse by verskillende skole aanbied. Tydens my studies het ek eerste trompet in die 
Universiteit se ensembles gespeel, en het ook as 'n solis saam met die Universiteit Stellenbosch 
Blaasensemble (2017), die Universiteit Stellenbosch Simfonie Orkes (2019), sowel as die Cape 
Philharmonic Orchestra (2019) opgetree. Ek het beide my BMus (2020) en B BMus Honneurs 
(2022) Cum Laude behaal en is tans besig met my Meesters in Musiek (wat ek beoog om vanjaar 

te voltooi).

Lara Geldenhuys, tans besig met haar Meestersgraad in Musiek aan Universiteit Stellenbosch, is 
'n oudstudent van Hoërskool Framesby, waar sy in 2016 gematrikuleer het en ook 
onderhoofdogter was. Sy het op nege-jarige ouderdom met trompet begin, en het dit sedertdien 
geniet om as deel van ensembles en as solis op te tree.

Ook aan die Universiteit Stellenbosch, het Lara haar BMus in trompetuitvoering in 2020 Cum 
Laude behaal. Daarna het sy haar liefde vir die verhoog met haar passie vir trompetonderrig 
gekombineer deur 'n BMus Honneurs in Trompet Repertoriumstudies (Cum Laude) te doen. Die 
skripsie wat sy as deel van haar BMus Honneurs geskryf het, is goedgekeur om by vanjaar se 
Performing Arts Medicine Association (PAMA) symposium in New York voorgelê te word.

Lara is passievol oor musikante se beroepsgesondheid, aangesien sy self 'n spelbesering tydens 
haar voorgraadse studie opgedoen het. Alhoewel die besering aavanklik soos 'n groot terugslag 
gevoel het, het die rehabilitasieproses tot 'n nuwe veld van belangstelling gelei. Haar 
Meesterstesis handel dus oor die onderrig van volhoubare speltegnieke vir koperblaas- 
instrumentaliste.

Tydens haar studies het Lara eerste trompet in die Universiteit se ensembles gespeel, en het sy 
ook as 'n solis saam met die Universiteit Stellenbosch Blaasensemble (2017), die Universiteit 
Stellenbosch Simfonie Orkes (2019), sowel as die Cape Philharmonic Orchestra (2019) 
opgetree. Lara is tans 'n ad hoc-speler vir die Universiteit Stellenbosch Simfonie Orkes, en speel 
ook eerste trompet vir die US-Koperblaas Kwintet (die "Brahsse quintet") wat genooi is om by 
vanjaar se Stellenbosch International Chamber Music Festival op te tree.

Buiten haar studies, bied Lara deeltyds trompetlesse by verskeie skole, asook by die universiteit 
aan, en geniet sy dit om tyd saam met vriende en in die natuur deur te bring. Sy beoog om haar 
studies vanjaar te voltooi en om dan haar eie studio op Stellenbosch te vestig.

Ek het my man, Heinrich, op Stellenbosch ontmoet en ons het in Desember 2022 getrou (die 
meeste mense sal my dus nog as Lara Havenga ken). Ons geniet dit om tyd saam met vriende 
deur te bring, en stap in die berg is een van ons gunsteling maniere om af te skakel.  Ons hou van 
lekker koffie, roomys, donker sjokolade, en enige iets met grondboontjiebotter. Ons het nie diere 
nie, maar wel plante wat almal name het. 

Lara Geldenhuys



Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer, 
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za. 

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar 
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak. 

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself 
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se 
Framesby herinneringe.

Ons wil graag memorabelia vir ons oudskoliere ontwerp en 
laat maak. Enige voorstelle kan na mediasentrum@-
framesby.co.za ge-epos word.

MEDIASENTRUMOUDSKOLIERE BERIGTE:

OUDSKOLIERE MEMORABELIA:



FRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede 
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende 
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs 
vertroulik.

Die rede hoekom ons u 
ID-nommer benodig, is om te 
verhoed dat ons duplikate op 

ons sisteem stoor.

OUDSKOLIERE SAMEKOMSTE 2023
12 AUGUSTUS 2023 PORT-ELIZABETH, HOËRSKOOL FRAMESBY

Reünie-groepe:
Hoofleiers van die volgende jare 2013, 2003, 1993, 1983 en 1973 kan mev. Snetler kontak

en ‘n tafel bespreek vir die oudskoliere-naweek op 12 Augustus 2023.
E-pos: mediasentrum@framesby.co.za

Ons nooi alle oudskoliere uit om die tydens die oudskoliere naweek lekker saam te kom
kuier. Tafels kan bespreek word. Kaartjie sal toegang tot die tent en kos insluit.

Die oudskoliere sal toegang tot ’n private paviljoen ook hê.  





 

 

MEI/JUNIE EKSAMEN 2023 
GR. 10-12 BEGIN 25 MEI 
GR. 8-9 BEGIN 30 MEI 

EKSAMEN EINDIG 19 JUNIE 

 Oggendsessie 
08:00 

Oggendsessie 
09:00 

Middagsessie 
14:00 

Dag en 
datum Gr. 8 Gr. 9 Gr. 10 Gr. 11 Gr. 12 Gr. 10 Gr. 11 Gr. 12 

Donderdag 
25 Mei   Afr. HT V2 

2½ h 
Geo 
3 h 

IT Pr. V1 
3 h    

Vrydag  
26 Mei   RTT V2 

1½ h 
FW V1 

2 h 
RTT Pr. V1 

3 h  LO 
2 h  

WEEK 1 

Maandag 
29 Mei   

Wiskunde 
Wisk. Gel. 

2 h 

FW V2  
2 h 

Landb. V1 
2½ h 
VBS 
3 h 

Eng. P1 
FAL/HL 

2 h 

IGO V1 
 2½ h 

IT V2 
3 h 

Dinsdag 
30 Mei 

Wisk. 
1½ h 

Gesk. 
1½ h 

RTT V1 
2 h 

Eng. P2 
FAL 2½ h 
HL  2 h 

Afr. HT V1 
2 h  Vis. Kuns 

2 h 
IGO V1 

3 h 

Woensdag 
31 Mei 

Geo. 
1½ h  

BS V1 
1½ h 

Drama 
2 h 

IT V1 
3 h 

Geo. 
Vis. Kuns 
Musiek V1 

3 h 

Toerisme 
2 h  Musiek V2 

1½ h 

Donderdag 
1 Junie  Afr. 

1¾ h 
IT V1 
2 h 

LW  
2½ h 

Eng. P2 
FAL 2 h 
HL 2½ h 

 
Eng. P1 
FAL/HL 

2 h 

RTT V2 
3 h 

Vrydag  
2 Junie 

EBW 
1½ h 

LO 
1½ h 

Rek. 
2 h 

RTT V1 
2 h 

Wisk. V1 
3 h 

WG V1 
2 h 

IGO 
3 h   

WEEK 2 

Maandag 
5 Junie 

FW 
55 min 

LW 
1 h 

LW 
2½ h 

BS V1 
2 h 

Wisk. V2 
3 h 

WG V2 
2 h 

 IGO V2 
2½ h  

Dinsdag 
6 Junie 

Dig. Teg. 
V2 
2 h 

Eng. 
FAL/HL 

1¾ h 

VBS 
2 h 

Landbou 
3 h 

Mus. V1 
2½ h 

Rek. V1 
2 h 

IT V2 
2 h 

Mus. V2 
1½ h  

Woensdag  
7 Junie 

LO 
1½ h 

SK 
45 min. 

LO 
 2 h 

Afr. HT 
V2 

2½ h 

BS V1 
2 h 

BS V2 
 1½ h 

Toerisme 
2½ h  

Donderdag 
8 Junie 

Eng. 
FAL/HL 

1½ h 

Geo. 
1½ h 

Afr. HT V1 
2 h 

Rek.  
Drama 

2 h 

Eng. P1 
FAL/HL 

2 h 
   

Vrydag 
9 Junie 

Afr. 
1½ h 

EBW 
1½ h 

FW V1 
2 h 

 
Wisk V1 
WG V1 
1½ h 

FW V1 
3 h    

 



 Oggendsessie 
08:00 

Oggendsessie 
09:00 

Middagsessie 
14:00 

Dag en 
datum Gr. 8 Gr. 9 Gr. 10 Gr. 11 Gr. 12 Gr. 10 Gr. 11 Gr. 12 

WEEK 3 

Maandag 
12 Junie 

LW 
50 min. 

FW 
65 min. 

FW V2 
2 h 

Wisk V2 
WG V2 

1½ h 

FW V2 
Drama Teo. 

3 h 
   

Dinsdag 
13 Junie 

Gesk. 
1½ h 

Teg. 
1½ h 

Eng. P2 
FAL 2 h 
HL 2½ h 

BS V2 
2 h 

Afr. HT V2 
2½ h   Toerisme 

3 h 

Woensdag 
14 Junie 

SK 
45 min. 

Wisk. 
1½ h 

Vis. Kuns 
2 h 

VBS 
2 h 

LW  
2½ h 

LW Pr. 
30 min. 

 IT V2 
3 h  

Donderdag 
15 Junie   Geo. 

3 h 
RTT V2 

2 h 
BS V2 

2 h 
Landbou 

2½ h 
Afr. HT V1 

2 h 
IGO V2 

2½ h 
WEEK 4 

Maandag 
19 Junie     

Rek V2 
2 h 

Landb. V2 
2½ h 

   

  
NOTAS 
 

• Die laaste week is normale skool soos in die skoolkalender aangedui. 



Ditch
the

razor

Switch
to

laser

Repeat treatments required for

maximum hair reduction.

OptiSkin uses Alma Lasers’

Soprano ICE ® diode laser.

Tel:  060 682 9924
www.optiskin.co.za

Shop 53
Sunridge Village Shopping Centre

Kragga Kamma Rd
Sunridge Park


