FAKKEL-FLITSE

Weeklikse naustlitse vir n ingeligte Framesby-familie!
UITGAWE 301 - 26 APRIL 2023
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HANDHAAF EN BOU

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za

FRAMESBY BERGFIETS EINDIG

EERSTE IN LIGA!

Dit is die eerste keer dat Hoérskool Framesby eerste in die liga eindig en vir Grey klop!

Skoleliga 2:

School Competition (All results count)

S T TR IR T L LIMHE DA VAW EASTCAPECYLOLNG CO.ZA

Position [School Event1 | Event 2|'|I

1 Gray High 186 103 i

2 Framesty High 85 104 J_. ;ﬁ;

3 Pearsan High 37 41 ¥
Attendance Competition (1 point per rider) m " off -

[Position [School Event1 | Event2

1 Framustey High 15 20

F Geay High 18 15

3 Pearson High T &

4 Global Lesdership Academy 4 T

5 Hwall High 1] 4

High Performance Competition (Top 3 resul ___' T

—
E‘nqitlnn Schoaol Ewvent 1 Ewent 2
1 Geny High 121 a4
2 Framastry High 72
3 Pearaon Hiah ar 41
I e =

EAST CAPE CYCLI .

A T AL

BELANGRIKE DATUMS VIR VOLGENDE WEEK:

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG | VRYDAG SATERDAG

Netbal en rugby: Hokkie: Netballiga: Hokkie: Sport, Marlow (w): | Rugby Marlow (w)
Wildeklawer (w) Seuns en dogters Pearson (tuis) Pearson Gholf Englih debating

(tuis en weg) Tennis Landloop OP
Kultuurmaand Landloopliga 3 Muurbal liga 3
begin ATKV-redenaars
Hokkie (w):

Riebeeck College

SUNRIDGE VILLAGE

=

__________________
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HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:

__________________

SATERDAG - 29 APRIL
Juandre Gouws
Crisyin Koch
Moedean Marais
Jason Vosloo

SONDAG - 30 APRIL
Jaiden Bowler
Eben Mostert

Keagan Rheeder

MAANDAG - 1 MEl
Mandy Els
Wihan van Zyl
Lianell Westraadt
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DINSDAG -2 MEI
Connor Beer !
Kenan Booysen !
Keanu Coetzer !
Petrus Gouws :
Divan le Grange |
Rise-Mari Theron !
Chrisstian Viljoen !
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WOENSDAG - 3 MEI
Juffrou M. de Jager
Juffrou M. Saayman
Juffrou M. Snyders
Cornelius Els
Morgan Fritz
Jason Nell
Chanelle Steyn
Christiaan vd Walt
Jaime van Rhyner

DONDERDAG - 4 Mel

Ankia Jansen

VRYDAG + 5 Mel
Juffrou E. Jonker
Carmen Delport
Roche Kleinhans
Laine Maree
Immanuel Windvogel




MEI/JUNIE EKSAMEN 2023
GR. 10-12 BEGIN 25 MEI
GR. 8-9 BEGIN 30 MEI
EKSAMEN EINDIG 19 JUNIE

Oggendsessie Oggendsessie Middagsessie
08:00 09:00 14:00
Dag en Gr. 8 6r. 9 6r. 10 6r. 11 6r. 12 6r. 10 6r. 11 6r. 12
datum
Donderdag Afr. HT V2 Geo ITPr. V1
25 Mei 2h 3h 3h
Vrydag RTT V2 FW V1 RTT Pr. V1 LO
26 Mei 13 h 2h 3h 2h
WEEK 1
. Landb. V1
Maandag V\X/'I“‘Skg‘;e FW v2 2% h FE:E/E_ 160 V1 ITV2
29 Mei N 2h VBS 2%+ h 3h
2h 2h
3h
. . Eng. P2 .
Dinsdag Wllsk Gelsk. RTT V1 FAL 2% h Afr. HT V1 Vis. Kuns IGO V1
30 Mei 13 h 13 h 2h HL 2 h 2h 2h 3h
Bs V1 Geo.
Woensdag Geo. 13 h ITV1 Vis. Kuns Toerisme Musiek V2
31 Mei 11 h Drama 3h Musiek V1 2h 11 h
2h 3h
Donderdag Afr. ITV1 LW Eng. P2 Eng. P1 RTT V2
1 Junie 12 h 2h 2+ h FAL 2h FAL/HL 3h
HL 2% h 2h
Wisk. V1
Vrydag EBW LO Rek. RTT V1 3h IGO0
2 Junie 13 h 13 h 2h 2h WG V1 3h
2h
WEEK 2
Wisk. V2
Maandag FW Lw Lw Bs V1 3h I60 V2
5 Junie 55 min 1h 2% h 2h WG V2 2% h
2h
. Landbou
Dinsdag D'g\'/;eg' FEC?HL VBS 3h Rek. V1 ITV2 Mus. V2
6 Junie . 2h Mus. V1 2h 2h 13 h
2h 12 h >
23 h
Woensdag LO sk Lo AfQZHT BS V1 BSV2 | Toerisme
7 Junie 13 h 45 min. 2h 5h 2h 13 h 2% h
Eng. Rek. Eng. P1
D‘;";"‘"fjag FAL/HL ff‘:‘ Afr'thT I brama | FAL/HL
unie 11 h : 2h 2 h
Vrydag Afr. EBW FW V1 Wisk V1 Fw V1
9 Junie 13 h 13 h 2h WG V1 3h
13 h




Oggendsessie Oggendsessie Middagsessie
08:00 09:00 14:00
Dag en Gr. 8 6r. 9 6r. 10 6r. 11 6r. 12 6r. 10 6r. 11 6r. 12
datum
WEEK 3
Maandag LW Fw Fwyz | Wiskve | Fwve
. . WG V2 Drama Teo.
12 Junie 50 min 65 min. 2h .
13 h 3h
. Eng. P2 .
Dinsdag Gesk. Teg. FAL 2 h BS V2 Afr. HT V2 Toerisme
: 1 1 ES
13 Junie 17 h 17 h HL 23 h 2h 23 h 3h
LW
Woensdag SK Wisk. Vis. Kuns VBS 2%+ h ITV2
14 Junie 45 min 1t h 2h 2h LW Pr. 3h
30 min.
Donderdag Geo. RTT V2 BS v2 Landbou | Afr.HTV1 | IGO V2
15 Junie 3h 2h 2h 2% h 2h 2% h
WEEK 4
Rek V2
Maandag 2h
19 Junie Landb. V2
23 h
NOTAS
. Die werksafbakening sal in ‘n latere nuusbrief aan ouers deurgegee word.
. Die laaste week is normale skool soos in die skoolkalender aangedui.

. Deeglike beplanning en voorbereiding is noodsaaklik om die eksamen suksesvol te wees.




NETBAL KOOK TEEN LANGENHOVEN

0.14 A teen Langenhoven 0.14A 18-5 Wen

B teen Langenhoven 0.14B 12-4 wen

C teen Langenhoven 0.14C 26-5 Wen

D teen Langenhoven 0.14D 14-6 Wen
0.15 A teen Langenhoven 0.15A 18-9 Wen

B teen Langenhoven 0.15B 20-13 Wen

C teen Langenhoven 0.15C 9-12 Verloor

D teen Langenhoven 0.15D 6-17 Verloor
0.16 A teen Langenhoven 0.16A 39-12 Wen

B teen Langenhoven 0.16B 25-12 Wen

C teen Langenhoven 0.16C 24-7 Wen

D teen Langenhoven 0.16D 15-4 Wen
0.17A teen Langenhoven 0.18B 26-9 Wen
0.19B teen Langenhoven 0.19C 31-17 Wen
0.19C teen Langenhoven 0.19D 28-3 Wen
0.19A teen Langenhoven 0.19A 44-20 Wen

¥

GHOLF VAAR PUIK TEE

Gholfuitslae:

& z
= )

N AKDAI.E

12 Spelers (single match play)

Framesby #1 Wen en Wen langste dryfhou
Framesby #6 Halveer en die res verloor.

SUNR}DGE Centre Managment: SUNR}DGE Kragga Kamma Road, SUNR}DGE
VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE

GENERATED POWER 24/7




HOKKIEUISTLAE:

Framesby vs Langenhoven
0/14A dogters wen 6-0
0/16A seuns verloor 3-0
0/16A dogters verloor 5-0
0/16B dogters Wen 6- 0
0/16C dogters Verloor 4-0
2de dogters gelyk 0-0

1st seuns gelyk 1-1
1ste dogters wen 2-1

Bergfiets vs Oakdale

Framesby 163

Oakdale 161

Framesby beklink die wen met goeie eindpogings in die laaste rondte.

Tennisuitslae die afgelope naweek:
Top 8 tennisspelers verloor 8-4 teen Oakdale
Emil en Eben wen hulle dubbels 7-6 en 6-3
Jeanre Smook wen sy enkels 7-4 en 7-6
Chrisstian Viljoen wen sy enkels 6-0 6-0

Emil Viljoen wen sy enkels 6-2 6-4

J 3 3
SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road, SUNRIDGE GENERATED POWER 24/7

VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE




RUGBYUITSLAE

Framesby vs Oakdale
0/14 A verloor 5-19
0/14 B wen 40-7
0/14 C wen 45-0
0/14 D wen 64-0
0/15 A verloor 5-50
0/15 B verloor 3-35
0/15 C verloor 0-52
0/15 D verloor 0-46
0/16 A verloor 0-50
0/16 B verloor 5 -55
4des verloor 3-29
3des verloor 6-22
2des verloor 10-58
1stes verloor 10-47

-
MILLA OTTO: I50 WEDSTRYDE VIR EERSTEHOKKIE

ENGLISH DEBATING

English Debating

Against Westering - we won

Against DF Malherbe - we won

John - Louis Vosloo was named best speaker for the first debate.

SUNR}DGE Centre Managment: SUNR}DGE Kragga Kamma Road, SUNR}DGE

VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE GENERATED POWER 24/7




ATKV

Na 'n uitdagende uitdunrondte by Muir College is Zanri Black en llze Hattingh deur na die semi-finaal van die
ATKV-Debat in Stellenbosch. Dit is 'n groot prestasie en ons is baie trots op hulle!

SA-SKOI.E SWEM

Ons wens Chloe Steyn, Kaitlynne Horne en Teagan
Pio alle sterkte toe wat by die SA Skole Swem

Kampioenskappe is.

H
I't{- | '_'__. _;..

CHLOE KAPTEIN VAN OP SKOLE SWEMSPAN

Baie geluk aan Chloe Steyn wat as kaptein vir OP Skole Swem- & _ 4:; 1 r.f.vg'_’j'. -
span aangewys is.

OUDSKOLIERE NUUS:

Zak Serfontein, (matriek 2022) is deel van die FNB Pukke-Young
Guns rugbsypan wat as die Varsity Cup wenners aangewys is.

\ 3 \
SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road, SUNRIDGE GENERATED POWER 24/7

041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE

VILLAGE



HOERSKOOL FRAMESBY

WUNSUIT/TALLING

Inwyding van die Kultuursaal

Ligte verversings en wyn sal beskikbaar wees

Kaartjies by die Algemene Kantoor beskikbaar.

L,

PEEK
KULTUURLOKAAL




SUNR}DGE Centre Managment: SUNR}DGE Kragga Kamma Road, SUNR‘DGE
VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE

GENERATED POWER 24/7




RUGSAK\
R350.00

wumf E, N?AEN'?AH. ”R

: BY DIE HANGER ,/’

VOLGENDE WEEK TERUG IN VOORRAAD ------------------- =

Puma rugbybroekies (small & medium)
Sweetpakbroeke & -baadjies (small & medium) CHARNELLE 082 342 8113
Rugbykouse is uitverkoop. Tans in produksie KATRIEN 072 407 0670

en sal Mei maand beskikbaar wees.
Die Ramble skoolsak is ook nou weer beskikbaar. e
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FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: ADOLPH KLEYNHANS

Jaar Matrikuleer: 2009 voltooi.

Ek mis die mense die heel meeste- skoolvriende en onderwysers. Daar is heelwat mense van my
skooldae wat ek vir ewig sal onthou oor die impak wat hulle daardie tyd in my lewe gemaak het.
Ongelukkig is daar te veel om te noem, maar ek glo hulle weet wie hulle is. Ek mis tradisies
verskriklik baie in my lewe en dink gereeld terug aan skool- en universiteitstradisies. Ek wil die
bestuur en leerlinge aanmoedig om tradisies te koester en voort te bou.

Laastens, mis ek sport en die tyd vir sport. Maak die beste van dit terwyl jy tyd het en moenie tyd
op sosiale media en tv mors nie.

My grootste prestasie op skool was akademie. Ek was verskeie jare in die top 20 waaroor ek
vandag die trotsste en dankbaarste is.

Leierskap was nog altyd ‘n sterk eienskap - prestasies waarop ek trots is, is Hoofseun en kaptein
by die Blues en 1ste span muurbal.

Ek het nie aan kultuur deelgeneem nie waaroor ek baie spyt is. Ek het wel op universiteit genot
gevind in toneelspel en moedig die rugbymanne aan om kultuur deel van hulle na-skoolse
aktiwiteite te maak.

A A} \)
SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road, SUNRIDGE GENERATED POWER 24/7

VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE




Na skool het ek verskeie sportsoorte gedoen nl. eerstespan rugby, muurbal en pluimbal vir my
Koshuis.

Ek het verder op verskeie leierskapstrukture gedien soos die universiteit se akademiese
studenteraad en die koshuis se huiskomitee in die portefeulje sportbestuur. My grootste prestasie
in 2014 was om die sportbeker uit 14 manskoshuise te wen.

Ek het ‘n Bacalaureus graad in Chemiese Ingenieurswese by die Noordwes Universiteit se
Potchefstroom kampus voltooi.

Huidiglik bevind ek myself in die skoene van ’'n entrepreneur en is van 2017 af ‘n medestigter van
'n maatskapy wat sagteware en tegniese dienste aan mynmaatskapye lewer. Ons span is nou 33
lede sterk met kantore in Kaapstad en DRK (Kongo) met kliénte in verskeie Afrika-lande, Turkye,
VSA en Kanada.

Ek is ook besig om 3 ander besighede te ondersoek, waarvan een in samerwerking met ‘n
mede-Framesby Alumni en goeie vriend van matriek is. Indien alles in plek val oor die volgende
3 maande, sal nog n oudskolier, wat graad 8 was toe ek matriek was, by ons huidige maatskapy
aansluit. Ek is baie beindruk met die geleenthede wat uit my vennoot se Alma Mater Alumni Klub
bewerkstellig is en sal graag iets soortgelyk in die toekoms vir Framesby wil sien.

As stokperdtjie maak ek ook wyn. Ek het in 2019 my eerste wyn gemaak en ‘n handelsmerk met
die naam Kleynkat begin met die oog op ’'n verskeidenheid wyne te produseer. Tans is dit slegs ‘n
stokperdjie, maar indien dit genoeg aandag trek, ek dit oorweeg om meer voltyds wyn te maak.

Ek is nog ongetroud. Vir nou het ek en my toekomstige vrou ‘n border kollie, Tinta, maar my
hartsbegeerte is om die gesin uit te brei met 'n paar pienkvoete...

pHarmess th
»
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Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road, SUNR‘DG
041 360 9442 AGE Sunridge Park




OUDSKOLIERE BERIGTE:

Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer,
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za.

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak.

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se
Framesby herinneringe.

OUDSKOLIERE MEMORABELIA:

Ons wil graag memorabelia vir ons oudskoliere ontwerp
en laat maak. Enige voorstelle kan na mediasentrum@-
framesby.co.za ge-epos word.

SUNR}DGE Centre Managment: SUNR}DGE Kragga Kamma Road, SUNR}DGE
041 360 9442 Sunridge Park VILLAGE

GENERATED POWER 24/7




10 JUNIE 2023
18:30 VIR 19:00 |

BESPREEK JOU PLEK

/ VOOR 1 JUNIE 2023
/ HOERSKOOL FRAMESBY

OUD KOLIERE

IN KAAPSTAD!

KOM KUIER SAAM MET DIE SKOOLHOOF EN BEMARKERS
BY VREDE EN LUST WINE ESTATE | FRANSCHOEK.

'R400 PER PERSOON

| SLUIT IN VERWELKOMINGSDRANKIE, |
'HOOF- EN NAGEREG.(KONTANTKROEG) !

VIR ENIGE NAVRAE EN BESPREKINGS:
CGARBERS@FRAMESBY.CO.ZA

17 JUNIE 2023
18:30 VIR 19:00 |

BESPREEK JOU PLEK
VOOR 10 JUNIE 2023

OUBSKOLIERE

IN PRETORIA!

KOM KUIER SAAM MET DIE SKOOLHOOF EN BEMARKERS
BY AFFIES SE 1920 RESTAURANT.

'R300 PER PERSOONE

SLUIT IN ALKOHOLIESE VERVERSINGS,
HOOF- EN NAGEREG.

VIR ENIGE NAVRAE EN BESPREKINGS:
CGARBERS@FRAMESBY.CO.ZA




FRAMESBY

OUDSKOLIERE (FOS)

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende

inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs
vertroulik.
Die rede hoekom ons u

' NAAM EN VAN :
¢ NOOIENSVAN:
¢ ID-NOMMER:
JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES: ID-nommer benodig, is om te
PROVINSIE: verhoed dat ons duplikate op
BEROEP: ons sisteem stoor.
TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

\] \J \]
SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road, SUNRIDGE
VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE GENERATED POWER 24/7
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Vigit ug for Gifts and Home Décor
made in South Africa.

We gpecialige in custom made gifts.

Sewvices include :
- Llazer cutting
- Vinyl cutting
- Pergsonalised gifts
-Do you have a special requegt?
Pleasge contact us.
Tel : 081 719 9663
Email : ziningigifts@gmail.com

Shop 43 Sunridge Village shopping centre




