
Baie geluk aan die volgende spelers wat in die Oos-Kaap netbalspanne opgeneem is: 

o.14
Elme Vermaak

o.15
Esri Le Grange
Zia Ferreira
Chrishke van Zyl

o.16
Brooklyn Elgar
Christelle Stander
Anika Botha
Nicole Botha

o.17
Daniellle Marais
Mikayla Blignaut
Danell Botha
Simone Louw
Anja Vorster
Annica Botha

o.18
Jana Terblanche
Hesle de Lange
Leila Nel

17 SPELERS IN OOS-KAAP NETBALSPANNE OPGENEEM VERJAARSDAE
DIE WEEK

SATERDAG •  22 APRIL
Juffrou M. jv Rensburg

Isak Fourie
Regardt Kemp

Meganley Muller
Hendre Weideman

Ashleigh Wolfe

SONDAG • 23 APRIL
Jeandre Landman

Ishca Maarman
Kristien v Schalkwyk

MAANDAG • 24 APRIL
Juffrou N. Wilson

Mnr. E. Ittershagen-Strauss
Mnr. H. Strydom

Mieke Bezuidenhout
Anri Botha

Tian Diedericks
Johannes Jansen
Duwayne Minnie

Tarien Nell
Simone Swanepoel

Jemine Syphus-Mann
Lucca Wiehart
Jashay Witbooi

DINSDAG • 25 APRIL
Vicky Jacobs

Lee-Anne Pietersen
Keelin Slabbert
Inge van Eyk

Sune van Vuuren

WOENSDAG • 26 APRIL
Mnr. B. vd Berg
Zoe Antoniou

Ricarla Jacobs
Dane Klaasen

Christo Prinsloo

DONDERDAG •  27 APRIL
Juffrou T. Nell
Annica Botha
Udo Ferreira

Tobie le Grange
Kayley Seaman

VRYDAG •  28 APRIL
-

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za

FAKKEL-FLITSE
Weeklikse nuusflitse vir n ingeligte Framesby-familie!‘ -

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.zaUITGAWE 300 · 21 APRIL 2023

EERSTE DOGTERSHOKKIESPAN  KLOP OUTENIQUA 3 - 1
DREAM
BUSINESS

SONDAGMAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
CSV Koffiekroeg
19:00

Hokkie: vs DF (t)

Landloop Liga 1 Netbal:
Wildeklawer (W)
Rugby: 
Wildeklawer (W)

Netbal:
Wildeklawer (W) 
Rugby:
Wildeklawer (W)
Landloop OP Liga 1
Landsdienskamp

BELANGRIKE DATUMS VIR VOLGENDE WEEK:

SUNRIDGE VILLAGE

Elme Vermaak Esri Le Grange Zia Ferreira Chrishke van Zyl

Brooklyn Elgar Christelle Stander Anika Botha Nicole Botha

Danielle Marais Mikayla Blignaut Danell Botha Simone Louw

Anja Vorster

Leila Nel

Annica Botha Jana Terblanche Hesle de Lange



UIT DIE HOOF SE KANTOOR
Beste Ouers

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

A) GEDRAG VAN LEERDERS
Die afgelope tyd is daar ‘n skerp toename in boeliegedrag tussen ons leerders. Ek doen ‘n beroep op u as 
ouer om ‘n dringende gesprek rondom dit met u kind te hê. Ons moet ons leerders so opvoed dat dit nie 
aanvaarbaar is nie. Onthou: ‘n Leerder wat net by die skool opgevoed word, is ‘n onopgevoede leerder.

B) E-SIGARETTE/VAPING
Daar is verskeie gevalle waar dit onder my aandag kom dat leerders van e-sigarette gebruik maak tydens 
skooltyd of op skooltoere. Hierdie gedrag van leerders wek kommer. Ouers, ons as skool sal streng optree 
teen leerders wat hierby betrokke is.

Ek doen ‘n beroep op u as ouer om ‘n dringende gesprek rondom dit met u kind te hê.
Ek haal die WGO as volg aan oor die gevare van e-sigarette:

“Die gesondheidsagentskap is veral besorg oor mense jonger as 20 wat e-sigarette gebruik weens die 
gevaarlike effek van nikotien op breinontwikkeling. Die WGO glo dat kinders wat dié toestelle gebruik, 
waarskynlik ook later in hul lewe sal rook.”

C) AFWESIGHEID VAN LEERDERS
Ek wil ‘n beroep op u doen om toe te sien dat leerders skool bywoon. Dit dra by tot hulle sukses. Leerders 
wat gereeld afwesig is sukkel akademies en kom nie die mas op nie. Hierdie leerders wat gereeld afwesig 
is, hou die plek van ‘n ander leerder wat graag hier wil wees. U samewerking word dringend in hierdie 
verband gevra.

D) OUERAANDE
Ek bedank u vir u teenwoordigheid tydens oueraande. Dit versterk die vennootskap tussen u en ons.

E) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en 
prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.
 
F) DIE HANGER
Sien Fakkelflits vir inligting weekliks.

G) EKSAMENROOSTER
Aangeheg die Mei/Junie eksamenrooster vir Graad 8 tot 12.

H)  WISKUNDE/WISKUNDIGE GELETTERDHEIDSTOETSE
Die toetse van Maandag 24 April 2023 skuif na Woensdag 26 April 2023 as volg:

Graad 8 – 12 Wiskunde
Graad 10 – 12 Wiskundige Geletterdheid

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms van Hoërskool Framesby 
is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

MARIUS GERMISHUYS
SKOOLHOOF



Jaar matrikuleer:  2003

In 1999 stap ek as ‘n st.6 (Gwap) in ’n vreemde, groot skool met baie nuwe gesigte. Minwetend dat 
die nuwe gesigte, vriende gaan raak en lekker tye op die sportvelde gaan deel.

Voogklas was altyd die lekkerste met mnr. Terblans as ons voogonderwyser. Hy het altyd ‘n paar 
stories met ons gedeel en lekker vir sy grappe gelag. Ek was ook baie versigtig en skrikkerig as 
mev. Jordaan haar stem het in die saal dik gemaak. Jeugsaal op Donderdae was ook altyd ’n fees. 
Ek sal ook 1999 se Big Brag onthou; seker een van Framesby se beste 1ste rugbyspanne (groot 
ooms!). Altetiekdae in Januarie was ook altyd die hoogtepunt.

Ek het Hoërskool Framesby baie geniet! Elke onderwyser wat vir my klas gegee het en sport 
afgerig het, sal ek vir altyd onthou, al was ek nie altyd die soetste óf die een wat die ‘’meeste’’ 
geleer het nie. Ek sal altyd ‘n Framesby-ondersteuner wees. Dit is ’n skool van waardes en 
integriteit.

Ek mis pousetye saam met my vriende, krieket- en rugbywedstryde oor ‘n naweek. Die goue Oues 
se rugbytoer na Marlow, waar ons by die warmbad in Cradock oorgeslaap het. As die mure net kon 

praat. Kriekettoere na Mosselbaai, was ook altyd ‘n fees.

Aan die einde van Gr. 9 het ek my 1ste krieketwedstryd vir die 1ste span gespeel. As ’n 14-jarige 
seun, was ek erg op my senuwees die Vrydagaand voor die wedstryd (dit was nog teen Pearson 
op hulle velde). In matriek het ek so bietjie 1ste span rugby gespeel. Ek is aangewys as die 
tweede prins by Mnr en Mej Framesby. Akademie-gewys, uhm ons slaan dit oor. Ek het so ‘n 
bietjie op skool geleer. Ek was Krit se huiskaptein by die atletiek en het op die monitorbestuur 
gedien.

Na skool het ek vir die SA’s o/23 binnehuiskrieketspan gespeel.  Ek het ook klubrugby na skool 
by Polisie gespeel waar ons in 2005 & 2006 die OP-beker gewen het. Ek moes my stewels na ‘n 
ernstige kniebesering in my 2de jaar van o/21-rugby ophang. Ek het krieket by PECC saam met 
‘n klomp van my Framesby alma maters (2006) gespeel. In 2008 is ek gekies om vir die 1ste span 
te speel waar ek 100+ wedstryde gespeel het. Mnr van Niekerk het ‘n groot rol in my 
krieketloopbaan gespeel. Ek is nogsteeds in my gap jaar van studies. Ek het na skool begin werk 
met die doel om die volgende jaar te studeer, wat nooit gebeur het nie. Ek het na alle geleenthede 
aangegryp en bevind my nou waar ek vandag is. Ek is ’n Chemiese Verkoopsman vir die PE en 
Tuin Roete streek by CJP Chemicals. Die lewe neem jou op vreemde paaie en maak jou sterk 
sodat jy kan besef wat jy het en kan bereik.

In 2013 ontmoet ek my trouvrou, Chantel. In 2014 is ons getroud. In 2021 word ek pa van die 
mooiste dogtertjie. Ons het ook 2 honde, ‘n Boston Terrier en ’n English Bulldog.

 

MEI/JUNIE EKSAMEN 2023 
GR. 10-12 BEGIN 25 MEI 
GR. 8-9 BEGIN 30 MEI 

EKSAMEN EINDIG 19 JUNIE 

 Oggendsessie 
08:00 

Oggendsessie 
09:00 

Middagsessie 
14:00 

Dag en 
datum Gr. 8 Gr. 9 Gr. 10 Gr. 11 Gr. 12 Gr. 10 Gr. 11 Gr. 12 

Donderdag 
25 Mei   Afr. HT V2 

2 h 
Geo 
3 h 

IT Pr. V1 
3 h    

Vrydag  
26 Mei   RTT V2 

1½ h 
FW V1 

2 h 
RTT Pr. V1 

3 h  LO 
2 h  

WEEK 1 

Maandag 
29 Mei   

Wiskunde 
Wis. Gel. 

2 h 

FW V2  
2 h 

Landb. V1 
2½ h 
VBS 
3 h 

Eng. P1 
FAL/HL 

2 h 

IGO V1 
 2½ h 

IT V2 
3 h 

Dinsdag 
30 Mei 

Wisk. 
1½ h 

Gesk. 
1½ h 

RTT V1 
2 h 

Eng. P2 
FAL 2½ h 
HL  2 h 

Afr. HT V1 
2 h  Vis. Kuns 

2 h 
IGO V1 

3 h 

Woensdag 
31 Mei 

Geo. 
1½ h  

BS V1 
1½ h 

Drama 
2 h 

IT V1 
3 h 

Geo. 
Vis. Kuns 
Musiek V1 

3 h 

Toerisme 
2 h  Musiek V2 

1½ h 

Donderdag 
1 Junie  Afr. 

1¾ h 
IT V1 
2 h 

LW  
2½ h 

Eng. P2 
FAL 2 h 
HL 2½ h 

 
Eng. P1 
FAL/HL 

2 h 

RTT V2 
3 h 

Vrydag  
2 Junie 

EBW 
1½ h 

LO 
1½ h 

Rek. 
2 h 

RTT V1 
2 h 

Wisk. V1 
3 h 

WG V1 
2 h 

IGO 
3 h   

WEEK 2 

Maandag 
5 Junie 

FW 
55 min 

LW 
1 h 

LW 
2½ h 

BS V1 
2 h 

Wisk. V2 
3 h 

WG V2 
2 h 

 IGO V2 
2½ h  

Dinsdag 
6 Junie 

Dig. Teg. 
V2 
2 h 

Eng. 
FAL/HL 

1¾ h 

VBS 
2 h 

Landbou 
3 h 

Mus. V1 
2½ h 

Rek. V1 
2 h 

IT V2 
2 h 

Mus. V2 
1½ h  

Woensdag  
7 Junie 

LO 
1½ h 

SK 
45 min. 

LO 
 2 h 

Afr. HT 
V2 
2 h 

BS V1 
2 h 

BS V2 
 1½ h 

Toerisme 
2½ h  

Donderdag 
8 Junie 

Eng. 
FAL/HL 

1½ h 

Geo. 
1½ h 

Afr. HT V1 
2 h 

Rek.  
Drama 

2 h 

Eng. P1 
FAL/HL 

2 h 
   

Vrydag 
9 Junie 

Afr. 
1½ h 

EBW 
1½ h 

FW V1 
2 h 

 
Wisk V1 
WG V1 
1½ h 

FW V1 
3 h    

 



Jaar matrikuleer:  2003

In 1999 stap ek as ‘n st.6 (Gwap) in ’n vreemde, groot skool met baie nuwe gesigte. Minwetend dat 
die nuwe gesigte, vriende gaan raak en lekker tye op die sportvelde gaan deel.

Voogklas was altyd die lekkerste met mnr. Terblans as ons voogonderwyser. Hy het altyd ‘n paar 
stories met ons gedeel en lekker vir sy grappe gelag. Ek was ook baie versigtig en skrikkerig as 
mev. Jordaan haar stem het in die saal dik gemaak. Jeugsaal op Donderdae was ook altyd ’n fees. 
Ek sal ook 1999 se Big Brag onthou; seker een van Framesby se beste 1ste rugbyspanne (groot 
ooms!). Altetiekdae in Januarie was ook altyd die hoogtepunt.

Ek het Hoërskool Framesby baie geniet! Elke onderwyser wat vir my klas gegee het en sport 
afgerig het, sal ek vir altyd onthou, al was ek nie altyd die soetste óf die een wat die ‘’meeste’’ 
geleer het nie. Ek sal altyd ‘n Framesby-ondersteuner wees. Dit is ’n skool van waardes en 
integriteit.

Ek mis pousetye saam met my vriende, krieket- en rugbywedstryde oor ‘n naweek. Die goue Oues 
se rugbytoer na Marlow, waar ons by die warmbad in Cradock oorgeslaap het. As die mure net kon 

praat. Kriekettoere na Mosselbaai, was ook altyd ‘n fees.

Aan die einde van Gr. 9 het ek my 1ste krieketwedstryd vir die 1ste span gespeel. As ’n 14-jarige 
seun, was ek erg op my senuwees die Vrydagaand voor die wedstryd (dit was nog teen Pearson 
op hulle velde). In matriek het ek so bietjie 1ste span rugby gespeel. Ek is aangewys as die 
tweede prins by Mnr en Mej Framesby. Akademie-gewys, uhm ons slaan dit oor. Ek het so ‘n 
bietjie op skool geleer. Ek was Krit se huiskaptein by die atletiek en het op die monitorbestuur 
gedien.

Na skool het ek vir die SA’s o/23 binnehuiskrieketspan gespeel.  Ek het ook klubrugby na skool 
by Polisie gespeel waar ons in 2005 & 2006 die OP-beker gewen het. Ek moes my stewels na ‘n 
ernstige kniebesering in my 2de jaar van o/21-rugby ophang. Ek het krieket by PECC saam met 
‘n klomp van my Framesby alma maters (2006) gespeel. In 2008 is ek gekies om vir die 1ste span 
te speel waar ek 100+ wedstryde gespeel het. Mnr van Niekerk het ‘n groot rol in my 
krieketloopbaan gespeel. Ek is nogsteeds in my gap jaar van studies. Ek het na skool begin werk 
met die doel om die volgende jaar te studeer, wat nooit gebeur het nie. Ek het na alle geleenthede 
aangegryp en bevind my nou waar ek vandag is. Ek is ’n Chemiese Verkoopsman vir die PE en 
Tuin Roete streek by CJP Chemicals. Die lewe neem jou op vreemde paaie en maak jou sterk 
sodat jy kan besef wat jy het en kan bereik.

In 2013 ontmoet ek my trouvrou, Chantel. In 2014 is ons getroud. In 2021 word ek pa van die 
mooiste dogtertjie. Ons het ook 2 honde, ‘n Boston Terrier en ’n English Bulldog.

 Oggendsessie 
08:00 

Oggendsessie 
09:00 

Middagsessie 
14:00 

Dag en 
datum Gr. 8 Gr. 9 Gr. 10 Gr. 11 Gr. 12 Gr. 10 Gr. 11 Gr. 12 

WEEK 3 

Maandag 
12 Junie 

LW 
50 min. 

FW 
65 min. 

FW V2 
2 h 

Wisk V2 
WG V2 

1½ h 

FW V2 
Drama Teo. 

3 h 
   

Dinsdag 
13 Junie 

Gesk. 
1½ h 

Teg. 
1½ h 

Eng. P2 
FAL 2 h 
HL 2½ h 

BS V2 
2 h 

Afr. HT V2 
2½ h   Toerisme 

3 h 

Woensdag 
14 Junie 

SK 
45 min. 

Wisk. 
1½ h 

Vis. Kuns 
2 h 

VBS 
2 h 

LW  
2½ h 

LW Pr. 
30 min. 

 IT V2 
3 h  

Donderdag 
15 Junie   Geo. 

3 h 
RTT V2 

2 h 
BS V2 

2 h 
Landbou 

2½ h 
Afr. HT V1 

2 h 
IGO V2 

2½ h 
WEEK 4 

Maandag 
19 Junie     

Rek V2 
2 h 

Landb. V2 
2½ h 

   

 
NOTAS

• Die werksafbakening sal in ‘n latere nuusbrief aan ouers deurgegee word.
• Die laaste week is normale skool soos in die skoolkalender aangedui.
• Deeglike beplanning en voorbereiding is noodsaaklik om die eksamen suksesvol te wees.



HOKKIEUISTLAE:
1ste dogters:
3-1 wen vs Outeniqua 
3-2 wen vs Reddam
2-2 gelykop vs Oakhill
2-0 wen vs Glenwood 
3-0 wen vs VP

1ste seuns: 
0-7 verloor vs Outeniqua
0-3 verloor vs Oakhill
0-4 verloor vs Glenwood 
1-4 verloor vs VP
Dogtershokkie:
2des - 0-0 gelykop
0/16A - 0-1 verloor
0/16B - 3-0 wen
0/14A - 5-0 wen



DRAMA-LEERDERS VAAR UISTEKEND BY NASIONALE TONEELKOMPETISIE

Wedstryd 1 vs Hs Nelspruit
Verloor 26-52

Wedstryd 2 vs Hs Rustenburg
Verloor 19-32

Wedstryd 3 vs Hilton College 
Verloor 19-50

o15 tellings vir Frans Malherbe-week.
Framesby 8 vs Drostdy 14
Framesby 0 vs Paul Roos 31
Framesby 0 vs Helpmekaar 33

Op 20 Maart het 11 van ons  leerders aan 
die George-uitdunne van die Nasionale 
Toneelspelkompetisie deelgeneem.

Nadat daar uitdunrondtes reg oor die land 
plaasgevind het, is ons baie opgewonde om 
te hoor dat  Ryan O'Ehley, Lara Benn, Milla 
van der Merwe en Ronaldinho McGear deur 
gedring het na die Top 55 wat 22-24 Mei 
verder in Somerset-Wes gaan meeding.

JES KWALIFISEER VIR NASIONALE XCO KBERGFIETS AMPIOENSKAPPE

A-GEMIDDELD: EERSTE KWARTAAL

JES Santos (gr 8) is ons eerste bergfietsryer wat vir die 
Nasionale XCO kampioenskap in Gauteng gekwalifiseer 
het.  Ons is baie trots op jou, JES! 

Baie geluk aan Tia Saayman in graad 12, wat 
tydens die eerste kwartaal met ‘n A-gemiddeld 
in haar vakke gespog het. Tia se gemiddeld na 
die eerste kwartaal was 82,1%.

*Ons vra omverskoning dat ons Tia verlede 
kwartaal op ons Facebook-plasing  oorgeslaan 
het.



3 FRAMESBY LEERDERS IN 0P 0/18 BINNESHUISKRIEKETSPAN

BINNESHUIS KRIEKET:

PROF. GOUWS KOM GESELS MET MATRIEKS

Juanré de Vos, Hanro van Jaarsveld en Taine Douw in Graad 11 was deel van die 0/18 
OP-binneshuiskrieketspan, wat aan die Nasionale Binnehuiskriekettoernooi deelgeneem het. Die OP-span het 
silwer gewen. Juanré en Taine is vir die SA span gekies. Juanré is ook as nommer een in die 0/18-groep gelys 
en is as die beste bouler aangewys.

Baie geluk aan Le Roux Benn wat ook in die 0/14 OP-binneshuiskrieketspan 
opgeneem is.
           
 

Prof. Gouws het met die matriekleerders oor effektiewe leermetodes gesels en ‘n paar wenke kom deel.



JES Santos het die naweek aan die SA XCO-kampioenskappe in Gauteng deelgeneem en het 22e in sy 
oudersdomsgroep geëindig. Daar lê groot dinge vir hierdie jong man voor . Baie trots op jou.
Die volgende leerders en personeel het aan die Bay by Bike kompetisie deelgeneem en goeie uitslae 
behaal:
40 km – 122 deelnemers
Tian Diedericks – 3e algeheel
Stephan Roth  - 18e algeheel
20 km – 115 deelnemers
Jeanre Oelofse – 3e algeheel
Marko Delport – 5e algeheel
Stefan Boshoff – 13e algeheel
Wiehan Viviers – 43e algeheel
Xander Botha – 20e algeheel
Hendre Viviers – 31e algeheel
Christiaan Bekker – 50e algeheel
Marie-Louise Strydom - 69e algeheel
Darius van Nieuwenhuizen – 105e algeheel
Mev. C. de Witt – 62e algeheel
Mev. M. Basson – 93e algeheel
10 km – 78 deelnemers
Ane van der Mescht – 33e algeheel

Junior Vroue
• Annabelle Jonck – 16de

Seuns 0/17
• Jaco Strydom – 33ste
• Luhann Sprong – 61ste

Seuns 0/19
• Francois Vosloo – 29ste
• Marco Sprong – 31ste
• Tiaan Peens – 38ste

KATIE GEKIES OM SUID-AFRIKA TE VERTEENWOORDIG

BERGFIETSUITSLAE:

Dit is vir ons ñ groot voorreg om te deel dat Kaitlynne Horne 
gekies is om tydens Augustus 2023 Suid-Afrika by die  
Commonwealth Youth Games te verteenwoordig. 

Katie, Framesby is geeërd om jou in ons skool te hê.



ATKV REDENAARS EN DEBAT:
REDENAARS:
Hoërskool Framesby het op Saterdag 15 April die ATKV-redenaarskompetisie se Oos-Kaapse rondte 
aangebied. Meer as 350 sprekers van Graad 1 tot 12 het aan die kompetisie deelgeneem. Hoërskool 
Framesby het ook 11 sprekers in die onderskeie afdelings ingeskryf wat hulself almal goed van hul taak 
gekwyt het. Meer inligting oor watter leerders deurdring sal eersdaags bekend gemaak word.

Leerderhulpe tydens ATKV-Redenaars-uitdunronde
15 leerders van Hoërskool Framesby het tydens ATKV-Redenaars as voorsitters en tydhouers in die 
onderskeie lokale opgetree. Ons is baie trots op hierdie leerders wat hierdie taak met ywer verrig het!

ATKV-Debat
6 spanne van Hoërskool Framesby het op 13 en 14 April by Muir College aan die eerste uitdronde van 
ATKV-Debat deelgeneem. Ons is besonders trots op hul vermoë om oor moelike onderwerpe te debatteer. 

Foto 1 (Redenaars)
Eerste ry van links: Mé-Jean du Preez, Taleah van Deventer, Anri de Beer, Elné Burger, Karla Myburgh.
Tweede ry van links: Jané Steyn, Milla van der Merwe, Therese Otto, Lyndene Young, Leané Myburgh.
Derde ry: Udo Ferreira

Foto 2 (Voorsitters en tydhouers by ATKV-Redenaars)
Eerste ry van links: Danel van der Nest, Antonecia Louw, Kelly Davids.
Tweede ry van links:  AJ Terblanche, Livyé Coetzer, Mieke Dolphin, Reghardt Kemp
Derde van links: Zandré Schnetler, Anri Botha, Francois Smit, Karlé du Preez, Jodine Adams.
Afwesig: Leané du Preez, Hannelie Labuschagne en Simoné Jacobs.

Foto 3 (Debat)
Eerste ry: Anri Botha, Leané Myburgh, Lyndene Young.
Tweede ry: Simoné Jacobs, Milla van der Merwe, Alexia Meiring.
Derde ry: Therese Otto, Francois Smit, Zanri Black, Ilze Hattingh.
Afwesig: Carmen Strydom

Foto 4 (Debat)
Venessa Bouwer en Udo Ferreira

NUWE KRAGOPWEKKER!
Ons admin- en rekenaarlokaal het nou hul eie 
kragopwekker gekry om enige onderbrekings tydens 
beurtkrag te voorkom. 



FRAMESBY LANDLOOP ATLETE KOOKWATER
TYDENS EERSTE LANDLOOPLIGA BYEENKOMS

Die plaaslike skole landloopliga het Woensdag by Hoërskool Framesby afgeskop waarin verskeie skole deelgeneem 
het. Soos wat die middag se temperatuur kookpunt bereik het, was die Framesby-atlete kookwater en het skitterend 
presteer veral in die spanafdeling.  In die spanafdeling het Framesby 5 uit die 6 afdelings gewen wat ‘n fenomenale 
prestasie is. Die o/15 en o/17 dogters het hul onderskeie afdelings gewen en die seuns het skoonskip gemaak deur die 
o/15, o/17 en o/19 afdelings te wen.
Die volgende individuele prestasies is ook behaal:
Dogters o/14
1ste – Elmé Vermaak
3e – Therese Otto

Dogters o/15
3e – Jamie-Lee Bester

Dogters o/16
3e – Ilke Wolmarans

Dogters o/17
3e – Zané Jubber

Seuns o/14
1e – Jess Santos
3e – Stefan Boshoff

Seuns o/15
3e – Jacob Strydom

Seuns o/16
1e – Dallian Oerson

Seuns o/19 
3e – Jeanré Oelofse 

BESTELLINGS BESKIKBAAR BY DIE HANGER - KOM HAAL ASB:

NAAM VAN GRAAD ITEM
KAYLEIGH SEAMAN GRAAD 11 SPORT SAK
KAYLAH DU PREEZ GRAAD 8 SPORT SAK
JAYDEN DE VOS SPORT SAK
TRISTAN VAN WYK GRAAD 9 SPORT SAK
PIERRE DE VRIES SPORT SAK

DAMIEN WITBOOI SPORT SAK
SHAUN VERMAAK GRAAD 11 SPORT SAK

ROLLEEN MCHAELS SPORT SAK
SHAUN- MICHAEL GRAAD 11 SPORT SAK

HAYLE LINDT GRAAD 8 SPORT SAK
ANNIKA STEYN GRAAD 8 SPORT SAK

TERESSA OTTO SWEETPAK BAADJIE
MIA MALAN SWEETPAK BAADJIE

ESTIAAN FOUCHE TAS
MADELEINE DEACON TAS

SANET DEYSEL TAS
KAYLEE HENSEN KOUSE
DUAN VAN VUUREN KOUSE
LARA KRUGER SPORT SAK 



RUGSAK
R350.00

VOLGENDE WEEK TERUG IN VOORRAAD:
Puma rugbybroekies (small & medium) 
Sweetpakbroeke & -baadjies (small & medium)
Rugbykouse is uitverkoop. Tans in produksie
en sal Mei maand beskikbaar wees.
Die Ramble skoolsak is ook nou weer beskikbaar.

CHARNELLE 082 342 8113
KATRIEN 072 407 0670
CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA

BORDUUR
JOU NAAM EN VAN VIR SLEGS

R25.00

BY DIE HANGER

SPORTSAK
R500.00

KOSSAKKIE
R220.00



BESTELLINGS BESKIKBAAR BY DIE HANGER - KOM HAAL ASB:

NAAM VAN GRAAD ITEM
KAYLEIGH SEAMAN GRAAD 11 SPORT SAK
KAYLAH DU PREEZ GRAAD 8 SPORT SAK
JAYDEN DE VOS SPORT SAK
TRISTAN VAN WYK GRAAD 9 SPORT SAK
PIERRE DE VRIES SPORT SAK

DAMIEN WITBOOI SPORT SAK
SHAUN VERMAAK GRAAD 11 SPORT SAK

ROLLEEN MCHAELS SPORT SAK
SHAUN- MICHAEL GRAAD 11 SPORT SAK

HAYLE LINDT GRAAD 8 SPORT SAK
ANNIKA STEYN GRAAD 8 SPORT SAK

TERESSA OTTO SWEETPAK BAADJIE
MIA MALAN SWEETPAK BAADJIE

ESTIAAN FOUCHE TAS
MADELEINE DEACON TAS

SANET DEYSEL TAS
KAYLEE HENSEN KOUSE
DUAN VAN VUUREN KOUSE
LARA KRUGER SPORT SAK 



FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: WERNER KOEN

Jaar matrikuleer:  2003

In 1999 stap ek as ‘n st.6 (Gwap) in ’n vreemde, groot skool met baie nuwe gesigte. Minwetend dat 
die nuwe gesigte, vriende gaan raak en lekker tye op die sportvelde gaan deel.

Voogklas was altyd die lekkerste met mnr. Terblans as ons voogonderwyser. Hy het altyd ‘n paar 
stories met ons gedeel en lekker vir sy grappe gelag. Ek was ook baie versigtig en skrikkerig as 
mev. Jordaan haar stem het in die saal dik gemaak. Jeugsaal op Donderdae was ook altyd ’n fees. 
Ek sal ook 1999 se Big Brag onthou; seker een van Framesby se beste 1ste rugbyspanne (groot 
ooms!). Altetiekdae in Januarie was ook altyd die hoogtepunt.

Ek het Hoërskool Framesby baie geniet! Elke onderwyser wat vir my klas gegee het en sport 
afgerig het, sal ek vir altyd onthou, al was ek nie altyd die soetste óf die een wat die ‘’meeste’’ 
geleer het nie. Ek sal altyd ‘n Framesby-ondersteuner wees. Dit is ’n skool van waardes en 
integriteit.

Ek mis pousetye saam met my vriende, krieket- en rugbywedstryde oor ‘n naweek. Die goue Oues 
se rugbytoer na Marlow, waar ons by die warmbad in Cradock oorgeslaap het. As die mure net kon 

praat. Kriekettoere na Mosselbaai, was ook altyd ‘n fees.

Aan die einde van Gr. 9 het ek my 1ste krieketwedstryd vir die 1ste span gespeel. As ’n 14-jarige 
seun, was ek erg op my senuwees die Vrydagaand voor die wedstryd (dit was nog teen Pearson 
op hulle velde). In matriek het ek so bietjie 1ste span rugby gespeel. Ek is aangewys as die 
tweede prins by Mnr en Mej Framesby. Akademie-gewys, uhm ons slaan dit oor. Ek het so ‘n 
bietjie op skool geleer. Ek was Krit se huiskaptein by die atletiek en het op die monitorbestuur 
gedien.

Na skool het ek vir die SA’s o/23 binnehuiskrieketspan gespeel.  Ek het ook klubrugby na skool 
by Polisie gespeel waar ons in 2005 & 2006 die OP-beker gewen het. Ek moes my stewels na ‘n 
ernstige kniebesering in my 2de jaar van o/21-rugby ophang. Ek het krieket by PECC saam met 
‘n klomp van my Framesby alma maters (2006) gespeel. In 2008 is ek gekies om vir die 1ste span 
te speel waar ek 100+ wedstryde gespeel het. Mnr van Niekerk het ‘n groot rol in my 
krieketloopbaan gespeel. Ek is nogsteeds in my gap jaar van studies. Ek het na skool begin werk 
met die doel om die volgende jaar te studeer, wat nooit gebeur het nie. Ek het na alle geleenthede 
aangegryp en bevind my nou waar ek vandag is. Ek is ’n Chemiese Verkoopsman vir die PE en 
Tuin Roete streek by CJP Chemicals. Die lewe neem jou op vreemde paaie en maak jou sterk 
sodat jy kan besef wat jy het en kan bereik.

In 2013 ontmoet ek my trouvrou, Chantel. In 2014 is ons getroud. In 2021 word ek pa van die 
mooiste dogtertjie. Ons het ook 2 honde, ‘n Boston Terrier en ’n English Bulldog.

Werner Koen
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In 1999 stap ek as ‘n st.6 (Gwap) in ’n vreemde, groot skool met baie nuwe gesigte. Minwetend dat 
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mev. Jordaan haar stem het in die saal dik gemaak. Jeugsaal op Donderdae was ook altyd ’n fees. 
Ek sal ook 1999 se Big Brag onthou; seker een van Framesby se beste 1ste rugbyspanne (groot 
ooms!). Altetiekdae in Januarie was ook altyd die hoogtepunt.

Ek het Hoërskool Framesby baie geniet! Elke onderwyser wat vir my klas gegee het en sport 
afgerig het, sal ek vir altyd onthou, al was ek nie altyd die soetste óf die een wat die ‘’meeste’’ 
geleer het nie. Ek sal altyd ‘n Framesby-ondersteuner wees. Dit is ’n skool van waardes en 
integriteit.

Ek mis pousetye saam met my vriende, krieket- en rugbywedstryde oor ‘n naweek. Die goue Oues 
se rugbytoer na Marlow, waar ons by die warmbad in Cradock oorgeslaap het. As die mure net kon 

praat. Kriekettoere na Mosselbaai, was ook altyd ‘n fees.

Aan die einde van Gr. 9 het ek my 1ste krieketwedstryd vir die 1ste span gespeel. As ’n 14-jarige 
seun, was ek erg op my senuwees die Vrydagaand voor die wedstryd (dit was nog teen Pearson 
op hulle velde). In matriek het ek so bietjie 1ste span rugby gespeel. Ek is aangewys as die 
tweede prins by Mnr en Mej Framesby. Akademie-gewys, uhm ons slaan dit oor. Ek het so ‘n 
bietjie op skool geleer. Ek was Krit se huiskaptein by die atletiek en het op die monitorbestuur 
gedien.

Na skool het ek vir die SA’s o/23 binnehuiskrieketspan gespeel.  Ek het ook klubrugby na skool 
by Polisie gespeel waar ons in 2005 & 2006 die OP-beker gewen het. Ek moes my stewels na ‘n 
ernstige kniebesering in my 2de jaar van o/21-rugby ophang. Ek het krieket by PECC saam met 
‘n klomp van my Framesby alma maters (2006) gespeel. In 2008 is ek gekies om vir die 1ste span 
te speel waar ek 100+ wedstryde gespeel het. Mnr van Niekerk het ‘n groot rol in my 
krieketloopbaan gespeel. Ek is nogsteeds in my gap jaar van studies. Ek het na skool begin werk 
met die doel om die volgende jaar te studeer, wat nooit gebeur het nie. Ek het na alle geleenthede 
aangegryp en bevind my nou waar ek vandag is. Ek is ’n Chemiese Verkoopsman vir die PE en 
Tuin Roete streek by CJP Chemicals. Die lewe neem jou op vreemde paaie en maak jou sterk 
sodat jy kan besef wat jy het en kan bereik.

In 2013 ontmoet ek my trouvrou, Chantel. In 2014 is ons getroud. In 2021 word ek pa van die 
mooiste dogtertjie. Ons het ook 2 honde, ‘n Boston Terrier en ’n English Bulldog.



Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer, 
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za. 

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar 
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak. 

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself 
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se 
Framesby herinneringe.

Ons wil graag memorabelia vir ons oudskoliere ontwerp 
en laat maak. Enige voorstelle kan na mediasentrum@-
framesby.co.za ge-epos word.

MEDIASENTRUMOUDSKOLIERE BERIGTE:

OUDSKOLIERE MEMORABELIA:



KOM KUIER SAAM MET DIE SKOOLHOOF EN BEMARKERS
BY VREDE EN LUST WINE ESTATE | FRANSCHOEK.

H O Ë R S K O O L  F R A M E S B Y

IN KAAPSTAD!

R400 PER PERSOON
S L U I T  I N  V E R W E L K O M I N G S D R A N K I E ,

H O O F -  E N  N A G E R E G . ( K O N T A N T K R O E G )

V I R  E N I G E  N A V R A E  E N  B E S P R E K I N G S :
CGARBERS@FRAMESBY .CO . ZA

BESPREEK JOU PLEK
VOOR 1 JUNIE 2023

10 JUNIE 2023
1 8 : 3 0  V I R  1 9 : 0 0

OUDSKOLIEREsamekoms
50%
SAVE

KOM KUIER SAAM MET DIE SKOOLHOOF EN BEMARKERS
BY AFFIES SE 1920 RESTAURANT.

H O Ë R S K O O L  F R A M E S B Y

IN PRETORIA!

R300 PER PERSOON
S L U I T  I N  A L K O H O L I E S E  V E R V E R S I N G S ,

H O O F -  E N  N A G E R E G .

V I R  E N I G E  N A V R A E  E N  B E S P R E K I N G S :
CGARBERS@FRAMESBY .CO . ZA

BESPREEK JOU PLEK
VOOR 10 JUNIE 2023

17 JUNIE 2023
1 8 : 3 0  V I R  1 9 : 0 0

OUDSKOLIEREsamekoms



FRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede 
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende 
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs 
vertroulik.

Die rede hoekom ons u 
ID-nommer benodig, is om te 
verhoed dat ons duplikate op 

ons sisteem stoor.




