
ZANRI IS PURE GOUD!!
Zanri Black het by die SA-Skole Atletiek Kampioenskappe die 400m Hekkies vir o/19 Dogters 
in ‘n spogtyd van 1:00.18 gewen. Sy het nie net ‘n persoonlike beste tyd opgestel nie, maar 
het ook die wedloop op ‘n drafstap gewen en met meer as 2 sekondes voor haar naaste 
teenstander geëindig. Dit is voorwaar ‘n prestasie om op trots te wees. Benewens die goud 
in die 400m Hekkies, het Zanri haar veelsydigheid bewys en ‘n brons medalje in die 400m 
verower.

ZANRI, SUID-AFRIKA SE 0/19 400M-HEKKIES KAMPIOEN! VERJAARSDAE
DIE WEEK

SATERDAG •  15 APRIL
Melandre Ackerman

SONDAG • 16 APRIL
-

MAANDAG • 17 APRIL
Teneal Els

Lize-Lee jv Vuuren
Diederick Yzelle

DINSDAG • 18 APRIL
Kristen Goosen
Zene van Wyk

WOENSDAG • 19 APRIL
John Bigge

Morgan Paul
Jaoa Santos

Johneton van Rooyen

DONDERDAG •  20 APRIL
Taytum-Paige Bosch

Carla Dafel
Carike Fourie

Yolandi Grobler
Anieke Liebenberg

Riego Meyer
Estee Smith

VRYDAG •  21 APRIL
Nina Ebersohn
Chloe Erasmus
Aneska Ferreira
Adrian Petersen
Lexi van Rooyen

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za

FAKKEL-FLITSE
Weeklikse nuusflitse vir n ingeligte Framesby-familie!‘ -

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.zaUITGAWE 299 · 14 APRIL 2023

Liam Olivier (Graad 8)  het die vakansie OP 
verteenwoordig by die “Indoor Cricket National” waar 
hulle 2de geeindig het en ‘n silwer medalje ontvang het. 
Liam, Kiaan Aylward en Reghardt Kemp is ook gekies 
vir die SA 0/14-binnenshuise krieketspan wat later die 
jaar toer. Liam Olivier, Jayden de Vos, Kiaan Aylward en 
Regardt Kemp het saam vir die OP Warriors 0/14 
gespeel het.

3 LEERDERS IN SA BINNNESHUIS KRIEKETSPAN OPGENEEM

GOUD
0/19 400M HEKKIES DOGTERS
SUID-AFRIKAANSE SKOLE
ATLETIEK KAMPIOENSKAPPE

ZANRI BLACK
DREAM
BUSINESS

SONDAGMAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG
Praatjie oor 
Effektiewe leer
deur prof. Gouws
Gr12 07:00-08:30

Oueraand
Gr. 10, 11, 12
18:00 - 20:00

Laerskool hoofleiers-
funksie

Landloop Liga 1 Skool sluit 10:00

Sport:
Oakdale (w)
Langenhoven (w)

Sport:
Oakdale (w)
Langenhoven (w)

English Debating

BELANGRIKE DATUMS VIR VOLGENDE WEEK:



UIT DIE HOOF SE KANTOOR
Beste Ouers

’n Hartlike welkom terug aan alle Framesby-leerders en ouers. Ons vertrou dat hierdie kwartaal geken sal 
word aan dieselfde positiwiteit en optimisme van kwartaal 1. Mag elke Framesby-leerder, te midde van die 
uitdagings wat die skool bied, deurentyd voel dat hulle omring word deur die beste mense moontlik om 
daardie uitdagings te trotseer.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

A) GRAAD 12 – EFFEKTIEWE LEER
Alle graad-12 leerders moet Maandagoggend 17 April 2023 om 06:50 in die skoolsaal aantree. Professor 
I Gouws gaan ‘n praktiese sessie met leerders hê rondom effektiewe leer. Dit is verpligtend vir alle 
graad-12 leerders. Hierdie program sal ook volgende jaar uitgebrei word na alle grade.

B) GRAAD 11 EN 12 – SOLTECH
Alle graad 11- en 12-leerders wat belangstel om moontlik ‘n ambag te volg, kan Maandagmiddag 17 April 
2023 om 14:15 in die voorlesingslokaal bymekaarkom waar Soltech hulle sal toespreek. Ouers is 
ookwelkom om dit by te woon.

C) VRYDAG 21 APRIL 2023
Ek verwys na ons kwartaalprogram. Neem kennis dat die skool Vrydag, 21 April 2023 om 10:00 sluit as 
gevolg van ons verpligtinge met Oakdale Landbou en Hoërskool Langenhoven.

Voorlopige reëlings met betrekking tot bogenoemde:

VERTREKTYE: VRYDAG 21 APRIL 2023
04:00 Eerste Gholfspan
 Tennis Seuns
07:30 Muurbal Seuns
 Bergfiets
10:30 Rugby
 Netbal
 Hokkie (Dogters/Seuns)

TERUGKOMS: SATERDAG 22 APRIL 2023

Na die laaste wedstyde by Oakdale vertrek busse vir almal terug.
Alle verdere inligting word volgende week aan leerders deurgegee.
 
D) E-SIGARETTE/VAPING
Daar is verskeie gevalle waar dit onder my aandag kom dat leerders van e-sigarette gebruik maak tydens 
skooltyd of op skooltoere.

Hierdie gedrag van leerders wek kommer. Ouers, ons as skool sal streng optree teen leerders wat hierby 
betrokke is.

Ek doen ‘n beroep op u as ouer om ‘n dringende gesprek rondom dit met u kind te hê.
Ek haal die WGO as volg aan oor die gevare van e-sigarette:

“Die gesondheidsagentskap is veral besorg oor mense jonger as 20 wat e-sigarette gebruik weens die 
gevaarlike effek van nikotien op breinontwikkeling. Die WGO glo dat kinders dié toestelle gebruik, 
waarskynlik ook later in hul lewe sal rook.”

E) OUERAAND
Oueraand  Graad 10/11/12  Dinsdag 18 April 2023 [18:00 – 20:00]

Die oueraand is in die saal. Dit is in belang van u kind dat ons mekaar ondersteun om ook die akademiese 
vordering te verbeter. Ons wil ‘n beroep doen dat ouers waar leerders probleme ondervind, die oueraand sal 
bywoon.

F) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en 
prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

G) AFWESIGHEID VAN LEERDERS
Ek wil ‘n beroep op u doen om toe te sien dat leerders skool bywoon. Dit dra by tot hulle sukses. Leerders 
wat gereeld afwesig is sukkel akademies en kom nie die mas op nie. Hierdie leerders wat gereeld afwesig 
is, hou die plek van ‘n ander leerder wat graag hier wil wees. U samewerking word dringend in hierdie 
verband gevra.

H) DIE HANGER
Sien Fakkelflits vir inligting weekliks.

I) REGSTELLING - GRAAD 12-PRESTASIE/EERSTE KWARTAAL
Ons vra om verskoning vir die foutiewe inligting rondom ons graad 12-uitslae. Die korrekte inligting is as 
volg:

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms van Hoërskool Framesby 
is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.



Ek het in 2008 by Hoërskool Framesby gematrikuleer.

Ek sal altyd die tye saam met my vriende onthou, in die klasse en op die sportveld. Jammer juf 
Cronje, maar rugby was my gunsteling! Ons was pelle op die veld en van die veld af. Ons het elke 
pouse saam gesit en krieket gespeel met 'n skoolbank se rugleuning plank en 'n plat getrapte 
blikkie.

Ek het 7 sporte op hoërskool gedoen. Ek het rugby, swem, atletiek, tweekamp, landloop, nippers, 
biathle en 8 kamp (slegs gedoen in gr.11).
Ek het provinsiale klere in 6 van die sporte verwerf (rugby, atletiek, tweekamp, landloop en biathle) 
en jaarliks by SA-byeenkomste deelgeneem (aan biathle, nippers en 8-kamp). Na skool het ek by 
PUKKE gaan studeer en ook rugby gespeel. Ek het my studies voltooi by NMU  - waar ek ook 
Varsity Cup rugby gespeel het. 

Ek het my studies by NWU pukke begin en my Bhms graad by NMU voltooi. Daarna het ek my 
PGCE kwalifikasie deur UNISA vir onderwys voltooi en onlangs my kwalifikasie as 'n 
PH(professionele jagter) verwerf. Vandag bevind ek myself waar ek afskeid moet neem van 
Hoërskool Framesby, hier waar ek meer as 15 jaar van my lewe spandeer het. Ek pak 'n nuwe 
opwinding by Hoerskool Oakdale vanaf 1 Julie aan.

Ek is getroud met die wonderlike Juf Jacolette de Klerk( wat ook skoolgee by Framesby) en ons 
is geseend met 'n pragtige seuntjie, Sion. Daar is ook 2 Beagles (Boomer en Baylee) wie se ore 
gereeld getrek word deur Sion, maar tog nog 2 kinders in die huis is.

Beste Ouers

’n Hartlike welkom terug aan alle Framesby-leerders en ouers. Ons vertrou dat hierdie kwartaal geken sal 
word aan dieselfde positiwiteit en optimisme van kwartaal 1. Mag elke Framesby-leerder, te midde van die 
uitdagings wat die skool bied, deurentyd voel dat hulle omring word deur die beste mense moontlik om 
daardie uitdagings te trotseer.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

A) GRAAD 12 – EFFEKTIEWE LEER
Alle graad-12 leerders moet Maandagoggend 17 April 2023 om 06:50 in die skoolsaal aantree. Professor 
I Gouws gaan ‘n praktiese sessie met leerders hê rondom effektiewe leer. Dit is verpligtend vir alle 
graad-12 leerders. Hierdie program sal ook volgende jaar uitgebrei word na alle grade.

B) GRAAD 11 EN 12 – SOLTECH
Alle graad 11- en 12-leerders wat belangstel om moontlik ‘n ambag te volg, kan Maandagmiddag 17 April 
2023 om 14:15 in die voorlesingslokaal bymekaarkom waar Soltech hulle sal toespreek. Ouers is 
ookwelkom om dit by te woon.

C) VRYDAG 21 APRIL 2023
Ek verwys na ons kwartaalprogram. Neem kennis dat die skool Vrydag, 21 April 2023 om 10:00 sluit as 
gevolg van ons verpligtinge met Oakdale Landbou en Hoërskool Langenhoven.

Voorlopige reëlings met betrekking tot bogenoemde:

VERTREKTYE: VRYDAG 21 APRIL 2023
04:00 Eerste Gholfspan
 Tennis Seuns
07:30 Muurbal Seuns
 Bergfiets
10:30 Rugby
 Netbal
 Hokkie (Dogters/Seuns)

TERUGKOMS: SATERDAG 22 APRIL 2023

Na die laaste wedstyde by Oakdale vertrek busse vir almal terug.
Alle verdere inligting word volgende week aan leerders deurgegee.
 
D) E-SIGARETTE/VAPING
Daar is verskeie gevalle waar dit onder my aandag kom dat leerders van e-sigarette gebruik maak tydens 
skooltyd of op skooltoere.

Hierdie gedrag van leerders wek kommer. Ouers, ons as skool sal streng optree teen leerders wat hierby 
betrokke is.

Ek doen ‘n beroep op u as ouer om ‘n dringende gesprek rondom dit met u kind te hê.
Ek haal die WGO as volg aan oor die gevare van e-sigarette:

“Die gesondheidsagentskap is veral besorg oor mense jonger as 20 wat e-sigarette gebruik weens die 
gevaarlike effek van nikotien op breinontwikkeling. Die WGO glo dat kinders dié toestelle gebruik, 
waarskynlik ook later in hul lewe sal rook.”

E) OUERAAND
Oueraand  Graad 10/11/12  Dinsdag 18 April 2023 [18:00 – 20:00]

Die oueraand is in die saal. Dit is in belang van u kind dat ons mekaar ondersteun om ook die akademiese 
vordering te verbeter. Ons wil ‘n beroep doen dat ouers waar leerders probleme ondervind, die oueraand sal 
bywoon.

F) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en 
prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

G) AFWESIGHEID VAN LEERDERS
Ek wil ‘n beroep op u doen om toe te sien dat leerders skool bywoon. Dit dra by tot hulle sukses. Leerders 
wat gereeld afwesig is sukkel akademies en kom nie die mas op nie. Hierdie leerders wat gereeld afwesig 
is, hou die plek van ‘n ander leerder wat graag hier wil wees. U samewerking word dringend in hierdie 
verband gevra.

H) DIE HANGER
Sien Fakkelflits vir inligting weekliks.

I) REGSTELLING - GRAAD 12-PRESTASIE/EERSTE KWARTAAL
Ons vra om verskoning vir die foutiewe inligting rondom ons graad 12-uitslae. Die korrekte inligting is as 
volg:

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms van Hoërskool Framesby 
is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

MARIUS GERMISHUYS
SKOOLHOOF

 Aantal leerders 
80% - 99,99% 27 
70% - 79,99% 47 
60% - 69,99% 60 
50% - 59,99% 50 

 



Ek het in 2008 by Hoërskool Framesby gematrikuleer.

Ek sal altyd die tye saam met my vriende onthou, in die klasse en op die sportveld. Jammer juf 
Cronje, maar rugby was my gunsteling! Ons was pelle op die veld en van die veld af. Ons het elke 
pouse saam gesit en krieket gespeel met 'n skoolbank se rugleuning plank en 'n plat getrapte 
blikkie.

Ek het 7 sporte op hoërskool gedoen. Ek het rugby, swem, atletiek, tweekamp, landloop, nippers, 
biathle en 8 kamp (slegs gedoen in gr.11).
Ek het provinsiale klere in 6 van die sporte verwerf (rugby, atletiek, tweekamp, landloop en biathle) 
en jaarliks by SA-byeenkomste deelgeneem (aan biathle, nippers en 8-kamp). Na skool het ek by 
PUKKE gaan studeer en ook rugby gespeel. Ek het my studies voltooi by NMU  - waar ek ook 
Varsity Cup rugby gespeel het. 

Ek het my studies by NWU pukke begin en my Bhms graad by NMU voltooi. Daarna het ek my 
PGCE kwalifikasie deur UNISA vir onderwys voltooi en onlangs my kwalifikasie as 'n 
PH(professionele jagter) verwerf. Vandag bevind ek myself waar ek afskeid moet neem van 
Hoërskool Framesby, hier waar ek meer as 15 jaar van my lewe spandeer het. Ek pak 'n nuwe 
opwinding by Hoerskool Oakdale vanaf 1 Julie aan.

Ek is getroud met die wonderlike Juf Jacolette de Klerk( wat ook skoolgee by Framesby) en ons 
is geseend met 'n pragtige seuntjie, Sion. Daar is ook 2 Beagles (Boomer en Baylee) wie se ore 
gereeld getrek word deur Sion, maar tog nog 2 kinders in die huis is.

HOKKIE ONOORWONNE BY UNION HIGH FESTIVAL
1ste dogters  hokkiespan:
wen Union High 1-0
wen Langenhoven Gim 1-0 
wen Cradock 2-0
wen Brandwag 5 -0
wen Union Invitational team  5 - 0

Onoorwonne by Union High School se Rugby en Hokkie Fees!



RUGBYSPANNE VAAR PUIK TEEN TOPSKOLE
Rugby:
o/16 Paarl Gim Week
Framesby vs Nelspruit Verloor 26-52
Framesby vs Hs Rustenburg Verloor 19-32
Framesby vs Hilton College Verloor 19-50

o/15 Frans Malherbe-week
Framesby vs HTS Drostdy Verloor 8-14
(Man vd wedstryd: Chales Blignaut
Framesby 0 vs Paul Roos 31
Framesby 0 vs Helpmekaar 33

Kearsney Easter Rugby Festival - 1ste rugbyspan:
wen Hoërskool Noord-Kaap 35 - 7
verloor teen Durban High School 31 - 10
verloor teen Hoërskool Monument 28 - 7

Wedstryd 1 vs Hs Nelspruit
Verloor 26-52

Wedstryd 2 vs Hs Rustenburg
Verloor 19-32

Wedstryd 3 vs Hilton College 
Verloor 19-50

o15 tellings vir Frans Malherbe-week.
Framesby 8 vs Drostdy 14
Framesby 0 vs Paul Roos 31
Framesby 0 vs Helpmekaar 33



TOPKLAS WEDSTRYDE TEEN TOPKLAS SKOLE
Netbal uitslae: 
KLOFIEFEES 

Dag 1 :
o.14 teen Klerksdorp 19-9 Wen
         teen Upington 16-15 Wen 
         teen Eunice 22-6 Wen
o.15 teen Centurion 18-7 Wen
         teen Rand Park 21-5 Wen 
o.16 teen Klerksdorp 27-17 Wen
         teen Centurion 28-6 Wen
o.17 teen Randpark 25-10 Wen
o.19 teen Centurion 24-6 Wen

Dag 2
o.14 teen Diamantveld 18-8 Wen
         teen Rand Park  17-9 Wen
         teen LaRochelle  9-19 Verloor
o.15 teen Helpmekaar 12-7 Wen
         teen LaRochelle 28-7 Wen
         teen Upington 18-10 Wen
         teen Eunice 20-8 Wen
o.16 teen Eunice 32-8 Wen
         teen Diamantveld 27-14 Wen
         teen Frans du Toit 37-3 Wen
         teen Wesvalia 25-9 Wen
o.17 teen Sentraal  20-8 Wen
          teen Centurion 29-2 Wen
          teen LaRochelle 18-20 Verloor
          teen Transvalia  27-9 Wen 
          teen Windhoek 15-12 Wen
o.19 teen Frans du Toit 28-11 Wen
          teen Kingsway 26-14 Wen
          teen LaRochelle 23-23 Gelyk
          teen Waterkloof 18-17 Wen

Dag 3
o.14 teen Reddam 23-5 Wen
         teen Waterkloof 1  11-16 Verloor
         teen Sentraal 14-16 Verloor
         teen Wesvalia 22-8 Wen
o.15 teen Waterkloof 11 14-9 Wen
          teen Waterkloof 1 13-21 Verloor
          teen Oos Moot 10-21 Verloor
          teen Roots 28-4 Wen
o.16 teen Upington 28-21 Wen
         teen LaRochelle 21-17 Wen
         teen Reddam   29-6 Wen 
         teen Oos Moot 21-27 Verloor
o.17 teen Waterkloof 12-25 Verloor
         teen Klerksdorp 23-3 Wen
         teen Eldoraigne 15-16 Verloor
         teen Oos Moot 10-22 Verloor           

o.19 teen Alberton High School 27-21 Wen
         teen ProEd 20-23 Verloor
         teen Rand Park 19-18 Wen
         teen Diamantveld 22-27 Verloor
         teen Sentraal 13-20 Verloor
         teen Eldoraigne 15-24 Verloor

Dag 4
o.14 teen Oos Moot 8-37 Verloor
         teen ProEd Akademie(Namibië) 21-8 Wen
o.15 teen Wesvalia 28-9 Wen
         teen Sentraal 14-18 Verloor
o.16 teen Kalahari 31-13 Wen
         teen Transvalia 15-17 Verloor 
o.17 teen Overkruin 20-8 Wen
         teen Wesvalia 15-13 Wen
o.19 teen Transvalia 30-7 Wen
         teen Eunice 25-24 Wen 



ATLETE SKITTER BY SA SKOLE ATLETIEK KAMPIOENSKAPPE

ATLETE WYS HUL STAAL BY NASIONALE TWEEKAMP KAMPIOENSKAPPE 

LOGAN EN JJ WEN GOUD IN FINAAL TEEN WP

Die res van Hoërskool Framesby het uitstekend gevaar, met elke atleet wat onder die Top 10 posisies in hul 
onderskeie items geëindig het. Die uitslae is as volg:
• Zanri Black, D 0/19, 400m Hekkies, Goud en 400m Brons
• Anri van Zyl, D 0/19, 100m Hekkies, 5de plek
• Tiané Slabbert, D 0/15, Paalspring, 5de plek
• Kayden Thoressen, S 0/15 Paalspring, 5de plek, en hy het die finaal in die hoogspring gehaal.
• Inge van Eyk, D 0/17 Paalspring, 6de plek
• Jade de Jager, D 0/17 Paalspring, 7de plek
• Esri le Grange, D 0/15 Hamergooi, 8ste plek
• Zalita Knoetze, D 0/17 Hamergooi, 10de plek

Hoërskool Framesby se 11 atlete het hulself uitstekend van hul taak gekwyt tydens die Nasionale Kampio-
enskappe in Stellenbosch. Die volgende individuele prestasies is behaal:
Dogters 0/15
• Lienke Els – 22ste

Dogters 0/17
• Kylie Klaasen – 43ste
• Ilke Wolmarans – 49ste

Dogters 0/19
• Elanca van Jaarsveld – 27ste
• Zané Jubber – 37ste

Junior Vroue
• Annabelle Jonck – 16de

Seuns 0/17
• Jaco Strydom – 33ste
• Luhann Sprong – 61ste

Seuns 0/19
• Francois Vosloo – 29ste
• Marco Sprong – 31ste
• Tiaan Peens – 38ste

Logan Fleetwood en JJ de Lange was deel van die 
0/16-OP Warriorsspan wat aan die Nasionale 
Binnehuise Krieket Toernooi gedurende die vakansie 
deelgeneem het. Hulle het goud geneem nadat hulle 
WP in die finaal geklop het. 



Ek is Simoné van Dyk 
Ek is n mense mens en hou van sport.  Ek het groot geword in Jeffreysbaai. 
Ek het in Wellington studeer by CPUT. Ek sal Wiskundige Geletterdheid en 
EBW gee.

ONS VERWELKOM VIR:

FRAMESBY KRY SY EIE BEHEERKAMER

Channel van Sittert, getroud met Ruan, en het n pragtige 4-jarige seuntjie. 
Het gematrikuleer in Kroonstad by die ou Afrikaans hoër. Ek het BA 
sielkunde en toerisme studeer by NWU Potch. Het my NGOS gedoen in 
2010 by HS Overvaal in Vereeniging, en het 12 jaar daar gewerk. En net 
eendag besluit dis tyd vir n uitdaging .

Framesby het nou sy eie beheerkamer om daaglikse kontrole in plek te hou. 
Mnr. Beetge sal aan die stuur wees.

GROWTHPOINT TENNISTOERNOOI

DANEL EN TIAAN VERWERF OP-KLERE IN PLUIMBAL

TENNISNUUS:
Tydens die April vakansie het Chrisstian Viljoen aan die Vrystaat 
Growthpoint tennistoernooi deelgeneem.

Hy wen die dubbels. Baie geluk, Chrisstian!

Danél Pieterse Graad 9 en Tiaan Benade Graad 8 het hulle 
OP-klere in Pluimbal verwerf en het aan die SA 0/15 
Kampioenskappe in Kaapstad vanaf 2 tot 8 April 
deelgeneem.



RUGSAK
R350.00

VOLGENDE WEEK TERUG IN VOORRAAD:
Puma rugbybroekies (small & med) 
Sweetpak Broeke & baadjies (small & med)

CHARNELLE 082 342 8113
KATRIEN 072 407 0670
CHARNELLE@DIEHANGER.CO.ZA

BORDUUR
JOU NAAM EN VAN VIR SLEGS

R25.00

BY DIE HANGER

SPORTSAK
R500.00

KOSSAKKIE
R220.00



FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: STEFAN DE KLERK

Ek het in 2008 by Hoërskool Framesby gematrikuleer.

Ek sal altyd die tye saam met my vriende onthou, in die klasse en op die sportveld. Jammer juf 
Cronje, maar rugby was my gunsteling! Ons was pelle op die veld en van die veld af. Ons het elke 
pouse saam gesit en krieket gespeel met 'n skoolbank se rugleuning plank en 'n plat getrapte 
blikkie.

Ek het 7 sporte op hoërskool gedoen. Ek het rugby, swem, atletiek, tweekamp, landloop, nippers, 
biathle en 8 kamp (slegs gedoen in gr.11).
Ek het provinsiale klere in 6 van die sporte verwerf (rugby, atletiek, tweekamp, landloop en biathle) 
en jaarliks by SA-byeenkomste deelgeneem (aan biathle, nippers en 8-kamp). Na skool het ek by 
PUKKE gaan studeer en ook rugby gespeel. Ek het my studies voltooi by NMU  - waar ek ook 
Varsity Cup rugby gespeel het. 

Ek het my studies by NWU pukke begin en my Bhms graad by NMU voltooi. Daarna het ek my 
PGCE kwalifikasie deur UNISA vir onderwys voltooi en onlangs my kwalifikasie as 'n 
PH(professionele jagter) verwerf. Vandag bevind ek myself waar ek afskeid moet neem van 
Hoërskool Framesby, hier waar ek meer as 15 jaar van my lewe spandeer het. Ek pak 'n nuwe 
opwinding by Hoerskool Oakdale vanaf 1 Julie aan.

Ek is getroud met die wonderlike Juf Jacolette de Klerk( wat ook skoolgee by Framesby) en ons 
is geseend met 'n pragtige seuntjie, Sion. Daar is ook 2 Beagles (Boomer en Baylee) wie se ore 
gereeld getrek word deur Sion, maar tog nog 2 kinders in die huis is.

Beste Ouers

’n Hartlike welkom terug aan alle Framesby-leerders en ouers. Ons vertrou dat hierdie kwartaal geken sal 
word aan dieselfde positiwiteit en optimisme van kwartaal 1. Mag elke Framesby-leerder, te midde van die 
uitdagings wat die skool bied, deurentyd voel dat hulle omring word deur die beste mense moontlik om 
daardie uitdagings te trotseer.

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

A) GRAAD 12 – EFFEKTIEWE LEER
Alle graad-12 leerders moet Maandagoggend 17 April 2023 om 06:50 in die skoolsaal aantree. Professor 
I Gouws gaan ‘n praktiese sessie met leerders hê rondom effektiewe leer. Dit is verpligtend vir alle 
graad-12 leerders. Hierdie program sal ook volgende jaar uitgebrei word na alle grade.

B) GRAAD 11 EN 12 – SOLTECH
Alle graad 11- en 12-leerders wat belangstel om moontlik ‘n ambag te volg, kan Maandagmiddag 17 April 
2023 om 14:15 in die voorlesingslokaal bymekaarkom waar Soltech hulle sal toespreek. Ouers is 
ookwelkom om dit by te woon.

C) VRYDAG 21 APRIL 2023
Ek verwys na ons kwartaalprogram. Neem kennis dat die skool Vrydag, 21 April 2023 om 10:00 sluit as 
gevolg van ons verpligtinge met Oakdale Landbou en Hoërskool Langenhoven.

Voorlopige reëlings met betrekking tot bogenoemde:

VERTREKTYE: VRYDAG 21 APRIL 2023
04:00 Eerste Gholfspan
 Tennis Seuns
07:30 Muurbal Seuns
 Bergfiets
10:30 Rugby
 Netbal
 Hokkie (Dogters/Seuns)

TERUGKOMS: SATERDAG 22 APRIL 2023

Na die laaste wedstyde by Oakdale vertrek busse vir almal terug.
Alle verdere inligting word volgende week aan leerders deurgegee.
 
D) E-SIGARETTE/VAPING
Daar is verskeie gevalle waar dit onder my aandag kom dat leerders van e-sigarette gebruik maak tydens 
skooltyd of op skooltoere.

Hierdie gedrag van leerders wek kommer. Ouers, ons as skool sal streng optree teen leerders wat hierby 
betrokke is.

Ek doen ‘n beroep op u as ouer om ‘n dringende gesprek rondom dit met u kind te hê.
Ek haal die WGO as volg aan oor die gevare van e-sigarette:

“Die gesondheidsagentskap is veral besorg oor mense jonger as 20 wat e-sigarette gebruik weens die 
gevaarlike effek van nikotien op breinontwikkeling. Die WGO glo dat kinders dié toestelle gebruik, 
waarskynlik ook later in hul lewe sal rook.”

E) OUERAAND
Oueraand  Graad 10/11/12  Dinsdag 18 April 2023 [18:00 – 20:00]

Die oueraand is in die saal. Dit is in belang van u kind dat ons mekaar ondersteun om ook die akademiese 
vordering te verbeter. Ons wil ‘n beroep doen dat ouers waar leerders probleme ondervind, die oueraand sal 
bywoon.

F) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en 
prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

G) AFWESIGHEID VAN LEERDERS
Ek wil ‘n beroep op u doen om toe te sien dat leerders skool bywoon. Dit dra by tot hulle sukses. Leerders 
wat gereeld afwesig is sukkel akademies en kom nie die mas op nie. Hierdie leerders wat gereeld afwesig 
is, hou die plek van ‘n ander leerder wat graag hier wil wees. U samewerking word dringend in hierdie 
verband gevra.

H) DIE HANGER
Sien Fakkelflits vir inligting weekliks.

I) REGSTELLING - GRAAD 12-PRESTASIE/EERSTE KWARTAAL
Ons vra om verskoning vir die foutiewe inligting rondom ons graad 12-uitslae. Die korrekte inligting is as 
volg:

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms van Hoërskool Framesby 
is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

Stefan de Klerk



Ek het in 2008 by Hoërskool Framesby gematrikuleer.

Ek sal altyd die tye saam met my vriende onthou, in die klasse en op die sportveld. Jammer juf 
Cronje, maar rugby was my gunsteling! Ons was pelle op die veld en van die veld af. Ons het elke 
pouse saam gesit en krieket gespeel met 'n skoolbank se rugleuning plank en 'n plat getrapte 
blikkie.

Ek het 7 sporte op hoërskool gedoen. Ek het rugby, swem, atletiek, tweekamp, landloop, nippers, 
biathle en 8 kamp (slegs gedoen in gr.11).
Ek het provinsiale klere in 6 van die sporte verwerf (rugby, atletiek, tweekamp, landloop en biathle) 
en jaarliks by SA-byeenkomste deelgeneem (aan biathle, nippers en 8-kamp). Na skool het ek by 
PUKKE gaan studeer en ook rugby gespeel. Ek het my studies voltooi by NMU  - waar ek ook 
Varsity Cup rugby gespeel het. 

Ek het my studies by NWU pukke begin en my Bhms graad by NMU voltooi. Daarna het ek my 
PGCE kwalifikasie deur UNISA vir onderwys voltooi en onlangs my kwalifikasie as 'n 
PH(professionele jagter) verwerf. Vandag bevind ek myself waar ek afskeid moet neem van 
Hoërskool Framesby, hier waar ek meer as 15 jaar van my lewe spandeer het. Ek pak 'n nuwe 
opwinding by Hoerskool Oakdale vanaf 1 Julie aan.

Ek is getroud met die wonderlike Juf Jacolette de Klerk( wat ook skoolgee by Framesby) en ons 
is geseend met 'n pragtige seuntjie, Sion. Daar is ook 2 Beagles (Boomer en Baylee) wie se ore 
gereeld getrek word deur Sion, maar tog nog 2 kinders in die huis is.

Ek is getroud met die wonderlike juf Jacolette de Klerk( wat ook skoolgee by Framesby) en ons 
is geseënd met 'n pragtige seuntjie, Sion. Daar is ook 2 Beagles (Boomer en Baylee) wie se ore 
gereeld getrek word deur Sion, maar tog nog 2 kinders in die huis is.



Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer, 
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za. 

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar 
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak. 

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself 
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se 
Framesby herinneringe.

Ons wil graag memorabelia vir ons oudskoliere ontwerp 
en laat maak. Enige voorstelle kan na mediasentrum@-
framesby.co.za ge-epos word.

MEDIASENTRUMOUDSKOLIERE BERIGTE:

OUDSKOLIERE MEMORABELIA:



KOM KUIER SAAM MET DIE SKOOLHOOF EN BEMARKERS
BY VREDE EN LUST WINE ESTATE | FRANSCHOEK.

H O Ë R S K O O L  F R A M E S B Y

IN KAAPSTAD!

R400 PER PERSOON
S L U I T  I N  V E R W E L K O M I N G S D R A N K I E ,

H O O F -  E N  N A G E R E G . ( K O N T A N T K R O E G )

V I R  E N I G E  N A V R A E  E N  B E S P R E K I N G S :
CGARBERS@FRAMESBY .CO . ZA

BESPREEK JOU PLEK
VOOR 1 JUNIE 2023

10 JUNIE 2023
1 8 : 3 0  V I R  1 9 : 0 0

OUDSKOLIEREsamekoms
50%
SAVE

KOM KUIER SAAM MET DIE SKOOLHOOF EN BEMARKERS
BY AFFIES SE 1920 RESTAURANT.

H O Ë R S K O O L  F R A M E S B Y

IN PRETORIA!

R300 PER PERSOON
S L U I T  I N  A L K O H O L I E S E  V E R V E R S I N G S ,

H O O F -  E N  N A G E R E G .

V I R  E N I G E  N A V R A E  E N  B E S P R E K I N G S :
CGARBERS@FRAMESBY .CO . ZA

BESPREEK JOU PLEK
VOOR 10 JUNIE 2023

17 JUNIE 2023
1 8 : 3 0  V I R  1 9 : 0 0

OUDSKOLIEREsamekoms



FRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede 
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende 
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs 
vertroulik.

Die rede hoekom ons u 
ID-nommer benodig, is om te 
verhoed dat ons duplikate op 

ons sisteem stoor.




