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Weeklikse naustlitse vir n ingeligte Framesby-familie!
UITGAWE 298 - 31 MAART 2023 Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za
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JEUG-EN JUNIOR KAMPIOENSKAPPE

SATERDAG - 1 APRIL

Mnr. N. Miggels
SONDAG - 2 APRIL

Monice Botha
Jamie Harvey
Cole Hilpert
Demi-Lee jv Vuuren
Dianca jv Vuuren

MAANDAG - 3 APRIL
Xhay-Leigha Hammond
Ewald Labuschagne
Donovan Norton
Josh York

DINSDAG - 4 APRIL
Carel de Lange
Dian Havenga
Jaden Landman

Ethan Smit
Megan Stopforth
Duston Vermaak

WOENSDAG - S APRIL
Keagan Crocker
Elandre Kock
Marli Kruger
Ashlynn Moran

' DONDERDAG - 6 APRIL

Hoérskool Framesby se steratleet, Zanri Black het ‘n bronsmedalje in die 400m hekkies
vir 0/20 Vroue met ‘n persoonlike beste tyd van 1:01.01verower. Alhoewel sy ‘n jaar
jonger as die meeste atlete is, het sy nie ‘n tree in die finaal teruggestaan nie.

Die ander 15 atlete het uitmuntend presteer en verkeie persoonlike bestetye is behaal.
Daar was ook 9 Top-10 plekke by die Kampioenskappe. Dit was ‘n groot leerskool vir die
atlete, en ons sien uit om hul vordering die volgende seisoen dop te hou.

Die volgende individuele prestasies is behaal:

Zanri Black — 3e — D20 400m Hekkies

JJ de Lange — 4e — S18 Paalspring

Tiané Slabbert — 6e — D16 Paalspring

Kayden Thoressen — 6e — S16 Paalspring

Annree van Zyl — 7e — D16 Paalspring

Esri le Grange — 7e — D16 Hamergooi

Lincoln Kunneke — 8e — S16 Hamergooi en 14e Diskus
Jade de Jager — 9e — D18 Paalspring

Inge van Eyk — 10e — D18 Paalspring

Zalita Knoetze — 10e — D18 Hamergooi

Esmeri Oberhauser — 12e — D18 2000m Hindernis
Kylie Klaasen — D16 — 15e— Hoogspring

Ruzanne du Randt — 16e — D18 Hoogspring
Jamie-Lee Bester — 17e — D16 — 1500m Hindernis
Schalk Stroebel — S20 — Paalspring - DNR

TR

Gabriella Bingle
Hesle de Lange
Graham Harris
Jacobie Jansen
Ethan Terblanche
Leander Terblanche
Milan Terblanche

VRYDAG - 7 APRIL

Nadia Fouche
Zac Johnstone

SATERDAG - & APRIL
Caeli Dauth-Taylor
Malan du Preez
lvan Jonker
Liani vd Merwe
Loureen vd Merwe

Baie geluk aan Leila Nel met haar insluiting in die SA
tennisspan. Framesby is so trots op jou! Leila het die =
afgelope naweek deelgeneem aan die TSA interprovinsiale -
tennistoernooi te Pretoria. Sy het 5 uit die 6 enkels gewen
wat ‘n baie goeie prestasie is.

SONDAG - 9 APRIL
Juffrou J. de Klerk
Gustav Eisenbrtg

Chaun-Paul Mapoe
Jamiel Swarts
Chloe Vermaak
Kylie Vermaak
Jaylene White

Haar uitslae is as volg: (begin op 2 elk)
Gauteng Oos wen 6-2 6-2
Mpumalanga gewen 6-2 5-3
Noord-Kaap gewen 6-3 6-2
WP Dizas gewen 6-3 6-3
Gauteng Central verloor 6-3 7-5
KZA A gewen 7/6 6/2
Die Oos-Kaap Olifante eindig 7de.

Marlouise Jordaan

177. VAN ONS LEERDERS SPOG MET ‘N A-GEMIDDEI.D Bianca Malana

INDIE MAART-TOETSREEKS = Flgkbesel
HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:

MAANDAG - 10 APRIL




UIT DIE HOOF SE KANTOOR

Beste Ouers

Met Paasfees ophande plaas ek graag die storie van die hemel se poskantoor. Mag ons nadat ons dit
gelees het, gereeld dankie sé vir dit wat ons Hemelse Pappa vir ons gee:

‘n Engel was besig om ‘n nuut gearriveerde Christen ‘n toer van die hemel te gee. Die twee het langs
mekaar ingestap by ‘n groot poskantoor gevul met ander engele.

Die Engel het met die Christen gestop by die eerste afdeling: “Hierdie is die ontvangsafdeling. Hier word al
die gebedsversoeke aan God ontvang.” Die Christen het gesien dat hierdie afdeling baie besig is. Daar
was engele besig om deur blaaie te sorteer en blaaie versoeke van mense regoor die wéreld te lees.

Hulle het verder gestap en by die volgende afdeling gekom. Die Engel het aan die Christen vertel dat dit
die Verpakkings- en Aflewering afdeling is. “Hierdie is die seéninge van God in antwoord op die gebede en
hier word dit verpak en afgesend aan die wat daarvoor gebid het op die aarde.” Die Christen het gesien
hoe besig dit daar is. Daar was baie engele wat in daardie vertrek gewerk het en besig was om die talryke
seéninge van God te verpak om afgelewer te word.

Uiteindelik, in die verste hoek was ‘n kamer en hulle het gestop by daardie afdeling. Tot die Christen se
verbasing, was daar net een engel en hy was besig om niks te doen. “Hierdie kamer is die Dankie sé
kamer,” het die Engel die Christen vertel. “Hoe is dit dat hier niks aangaan nie?” het die Christen gevra. “Dit
is die hartseer ding,” het die Engel geantwoord.

“‘Nadat mense op die aarde die antwoorde op gebed en seéninge ontvang het waarvoor hulle gevra het,
sé baie min van hulle dankie vir God.”

“‘Hoe wys ons dan ons dankbaarheid?” het die Christen gevra.

“‘Eenvoudig,” het die Engel geantwoord. “Jy sé net dankie God.”

Ek lig die volgende belangrike punte uit:

A) GEDRAG VAN LEERDERS

Verskeie ouers het die volgende onder my aandag gebring [slegs enkele leerders is hierby betrokke]:

* leerders wat kru taal op ons terrein asook by sportgeleenthede gebruik

* boeliegedrag van leerders

* leerders wat in skooldrag hul wangedra buite die terrein.

Hierdie gedrag van leerders wek kommer. Ouers, ons as skool sal streng optree teen leerders wat nie by
die reéls van die skool hou nie.

Waardes kan slegs by die ouerhuis aangeleer word. ‘n Leerder wat slegs by die skool opgevoed word, is
‘n onopgevoede leerder.

Ek doen ‘n beroep op u as ouer, om ‘n dringende gesprek rondom dit met u kind te hé.

B) ALGEMEEN — MAART-TOETSREEKS

Leerders het nou reeds kwartaal 1 se assesserings voltooi. Leerders wat afwesig was, met ‘n doktersbrief,
gedurende die toetsreeks ontvang ‘n (-1) omrede geen verwerking van punte nou gedoen kan word nie.
Sodra ‘n soortgelyke toets deur leerders afgelé word, in ‘n volgende kwartaal, sal die punte vir kwartaal 1

aangepas word.

Leerders wat hul punte wat in die Maart-toetsreeks behaal is wil handhaaf, sal elke dag hard moet werk en
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deeglik vir die volgende eksamen moet voorberei as gevolg van die hoeveelheid werk wat heelwat meer is.

Elke leerder se uitslae word deur hul eie selfdissipline, toegewydheid en ingesteldheid ten opsigte van hul
akademie bepaal.

Ongelukkig was nie alle leerders pligsgetrou met hul take se inhandiging nie. Leerders ontvang dus ‘n “0” vir
daardie afdeling. Leerders is steeds verplig om sulke take in te haal sodra hul terug is by die skool. Hierdie
take word dan in skooltyd voltooi.

Ongereelde skoolbywoning maak dat leerders agter raak met hul werk. Leerders mis ook die geleentheid
om hul assesserings in klastyd te voltooi.  Ongelukkig help ‘n mediese sertifikaat nie vir take, projekte,
mondelinge, ensovoorts nie. Leerders moet tot aan die einde van elke kwartaal pligsgetrou skool bywoon.

C) VAKVERANDERINGS
Waar leerders in grade 10 en 11 van vakke verander het, moet die werk in die nuwe vak na die vakansie
reeds opgevang wees.

D) WOLKSKOOL
Leerders met agterstande of leerders wat afwesig was, kan die Wolkskool video’s gebruik om in te haal of
werk vas te |&. Dit bly belangrik dat leerders hierdie platform gebruik om hul akademie tuis te verbeter.

E) GRAAD 12 JUNIE EKSAMEN

Daar is slegs 27 onderrigdae vir die matrieks voor hul eksamen in kwartaal 2 begin. Dit is belangrik dat
matrieks in besonder nou reeds begin voorberei. In sommige vakke skryf hul oor vorige jare se werk ook.
Die besige sportprogram(me) gaan dit nie vir leerders maklik maak om hul beste te gee indien hulle nie
vroegtydig begin nie.

F) KWARTAALVERSLAE VAN DIE EERSTE KWARTAAL

Wanneer u die kwartaalverslag ontvang, moet u asseblief as volg te werk gaan:

- Werk die verslag deeglik sdéam met u kind deur.

- Stel ‘n aksieplan op hoe u kind sy uitslae kan verbeter.

- Beplan u dagboek so, dat u ons oueraande kan bywoon. Hier kan u met die vakonderwysers gesels om
hulp te kry.

Oueraande Graad 8/9 Woensdag 12 April 2023 [18:00 — 20:00]
Graad 10/11/12 Dinsdag 18 April 2023 [18:00 — 20:00]

Die oueraande is in die saal. Dit is in belang van u kind dat ons mekaar ondersteun om ook die akademiese
vordering te verbeter.

Ons wil ‘n beroep doen dat ouers waar leerders probleme ondervind, die oueraande sal bywoon.

G) AKADEMIESE VERPLIGTINGE VAN LEERDERS
Daar is leerders wat nie hul akademiese verpligtinge nakom nie. Ons, doen ‘n beroep op u om met u
kind(ers) ‘n opvoedkundige gesprek hieroor te hé.

Elke leerder moet by daaglikse studietye hou en elke dag hul huiswerk volledig tuis afhandel. Ons vra u
ondersteuning in hierdie verband.

Waar leerders op sporttoere gaan, is hulself verantwoordelik om hul werk in te haal. Die Wolkskool kan as
‘n handige hulpmiddel gebruik word.

H) SLAAGVEREISTES
Bestudeer asseblief die onderstaande slaagvereistes deeglik.

Grade 10 — 12
40% vir Huistaal
40% vir twee ander vakke
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30% vir drie ander vakke

Grade 8 -9

50% vir Huistaal

40% vir Eerste Addisionele Taal
40% vir Wiskunde

40% in nog 3 ander vakke

30% in 2 ander vakke

) KWARTAALPROGRAM
Aangeheg die tweede kwartaal se kwartaalprogram.

J) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en
prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

K) KULTUUR — KWARTAAL 2

Ons sien uit na ‘n propvol kultuurprogram in kwartaal 2 wat afskop met KKlangsdieK Donderdagaand 13
April, ATKV Debat en Redenaars op 14 en 15 April, asook ons Kultuurmaand aktiwiteite in Mei. Slyp solank
u kultuurtande vir die Kaas & Wyn Kunsuitstalling op 4 Mei, met kunstenaars uit die Framesby familie
(kaartjies by die kantoor); ons vier optredes van Sneeuwitjie van Winterville in die Savoy teater van 11 -13
Mei (kaartjies op Webtickets); ‘n lofprysingsaand op 18 Mei vir Hemelvaart en ons afsluiting met ‘n
musiekkonsert, met gaskunstenaar, Lara Havenga op trompet, op 26 Mei.

L) GRAAD 12-PRESTASIE/EERSTE KWARTAAL
Ons graad-12 groep bestaan uit 203 leerders.

Aantal leerders

80% - 99,99% 27
70% - 79,99% 17
60% - 69,99% 59
50% - 59,99% 52

Uit die twintig vakke wat ons aanbied, het twee van hierdie vakke ‘n 80%-gemiddeld en hoér. Die vakke is:
Visuele Kunste
Musiek

Uit die twintig vakke wat ons aanbied, het vier van hierdie vakke ‘n 70%-gemiddeld en hoér. Die vakke is:
Engels Huistaal

Lewensoriéntering

Inligtingstegnologie

Fisiese Wetenskap

Uit die twintig vakke wat ons aanbied, het tien van hierdie vakke ‘n 60%-gemiddeld en hoér. Die vakke is:
Afrikaans Huistaal

Engels Eerste Addisionele Taal
Dramatiese Kunste

Wiskunde

Besigheidstudies
Rekenaartoepassingstegnologie
Verbruikerstudie

IGO

Lewenswetenskappe

Toerisme

M) GRAAD 11-PRESTASIE/EERSTE KWARTAAL
Ons graad-11 groep bestaan uit 223 leerders.
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Aantal leerders

80% - 99,99% | 30

70% - 79,99% | 48

60% - 69,99% | 63

50% - 59,99% | 52

Uit die twintig vakke wat ons aanbied, het drie van hierdie vakke ‘n 70%-gemiddeld en hoér. Die vakke is:
Lewensoriéntering

Lewenswetenskappe

Toerisme

Uit die twintig vakke wat ons aanbied, het tien van hierdie vakke ‘n 60% gemiddeld en hoér. Die vakke is:
Afrikaans Huistaal

Engels Huistaal

Engels Eerste Addisionele Taal
Visuele Kunste

Wiskunde

Rekeningkunde
Rekenaartoepassingstegnologie
Dramatiese Kunste
Inligtingstegnologie

Fisiese Wetenskappe

N) GRAAD 10-PRESTASIE/EERSTE KWARTAAL
Ons graad-10 groep bestaan uit 234 leerders.

Aantal leerders

80% - 99,99% | 42

70% -79,99% | 41

60% - 69,99% | 52

50% - 59,99% | 62

Uit die negentien vakke wat ons aanbied, het een van hierdie vakke ‘n 80%-gemiddeld en hoér. Die vak is:

Rekeningkunde

Uit die negentien vakke wat ons aanbied, het vier van hierdie vakke ‘n 70%-gemiddeld en hoér. Die vakke
is:

Engels Huistaal

Inligtingstegnologie

Fisiese Wetenskap

Toerisme

Uit die negentien vakke wat ons aanbied, het sewe van hierdie vakke ‘n 60%-gemiddeld en hoér. Die vakke
is:

Afrikaans Huistaal

Engels Eerste Addisionele Taal

Wiskunde

Lewensoriéntering

IGO

Geografie

Visuele Kunste

O) GRAAD 9-PRESTASIE/EERSTE KWARTAAL
Ons graad-9 groep bestaan uit 248 leerders.

Aantal leerders
80% - 99,99% | 45
70% -79,99% | 63
60% - 69,99% | 74
50% - 59,99% | 39
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Uit die tien vakke wat ons aanbied, het een van hierdie vakke ‘n 80%-gemiddeld en hoér. Die vak is:

Kreatiewe Kunste
Uit die tien vakke wat ons aanbied, het twee van hierdie vakke ‘n 70%-gemiddeld en hoér. Die vakke is:

Ekonomiese en Bestuurswetenskappe
Lewensoriéntering

Uit die nege vakke wat ons aanbied, het vyf van hierdie vakke 60%-gemiddeld en hoér. Die vakke is:
Afrikaans Huistaal

Engels Huistaal

Engels Eerste Addisionele Taal

Sosiale Wetenskappe

Tegnologie

P) GRAAD 8-PRESTASIE/EERSTE KWARTAAL
Ons graad-8 groep bestaan uit 276 leerders.
Aantal leerders
80% - 99,99% | 46

70% -79,99% | 66

60% - 69,99% | 64

50% - 59,99% | 58

Uit die tien vakke wat ons aanbied, het een van hierdie vakke ‘n 80%-gemiddeld en hoér. Die vak is:

Kreatiewe Kunste

Uit die tien vakke wat ons aanbied, het twee van hierdie vakke ‘n 70%-gemiddeld en hoér. Die vakke is:
DigitaleTegnologie
Ekonomiese en Bestuurswetenskappe

Uit die tien vakke wat ons aanbied, het drie van hierdie vakke ‘n 60%-gemiddeld en hoér. Die vakke is:
Engels Huistaal

Wiskunde

Lewensoriéntering

Q) TOP 20
Die top twintig word as volg bereken:

Graad 8 tot 12
Die totaal van alle vakke word in ag geneem. Die leerder moes egter alle vakke voltooi het.

Eaﬁe geluk aan die volgende leerders wat pragtig presteer het om die top 20 klasposisie in elke graad te
ehaa.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sé: die toekoms van Hoérskool Framesby
is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

s ~——

°
MARIUS GERMISHUYS
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- - Alle vakke word in berekening gebring.
- Om vir Top 20 te kwalifiseer moes leerders die volle eksamen afgelé het.

1. THERESE OTTO 2. CARLO SWANEPOEL 3. NICOLA BOTHA 4. LUKA WEBER 5. KATE GOUGH
92,7% 91,0% 90,7% 89,3% 88,8%

5. ANANDI VD BERG 7. KARLA DE LANGE 8. HENDRé VIVIERS 9. PIPPA NEL 10. LIZE RETIEF
88,8% 88,7% 88,4% 87,9% 87,8%

11. JANI ERASMUS 12. DIETER VOIGT 13. LIVYé COETZER 14. RICARDO NEL 15. ANKIA JANSEN
87, 7% 86,4% 86,2% 86,1% 85,0%

16. ZAHNRI DEYSEL 17. MJ BONTHUYS 17. NICOLE SCHELLINGERHOUT 17. MICHAEL STANDER 20. ELIZABETH NOTLEY
84,6% 84,4% 84,4% 84,4% 83,9%

RES VAN A-KANDIDATE!

LEONé BOOYSEN JESSICA CHANDLER MARC COETZEE MARCELLE DE KOCK JUANé DEYSEL RICAH DU PLESSIS
84,4% 82,8% 82,3% 80,7% 80,0% 82,6%

" l‘I
ESTIAN FOUCHE 82,7% LIENKE GOUWS HEINRICH HANCKE = JANAH HOWARD 83,3% JAN-BOTHA LE ROUX

LEANé MEYER
81,6% 80,8% 80,2% 80,3%



KYLE PRETORIUS
81,4%

ANIKA STEYN 83,7% TIAN VD BERG 80,7% LIANé VD MERWE RUAN VD SPUY HANO VAN ROOYEN WIAN VAN ROOYEN
80,2% 81,7% 81,3% 81,2%

ELMé VERMAAK JANKE-MARI VERMAAK
82,6% 81,4%
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- - Alle vakke word in berekening gebring.
- Om vir Top 20 te kwalifiseer moes leerders die volle eksamen afgelé het.

1. DURANDT ROOTMAN 2. PAUL VAN HEERDEN 3. LEANé DU PREEZ 4. CHERIZE SCHUTTE 5. ZIA FERREIRA
95,0% 84,8% 94,1% 92,9% 92,6%

5. MATTHYS POTGIETER 7. LUKA BESSINGER 8. ZANDRI STUMKE 9. MARLI BUuCHNER 10. RUBEN BOUWER
92,6 91,9% 91,3% 91,2% 91,1%
11. DANIEL STOFBERG 12. EBEN PEENS 13. HAILEY MARITZ 14. WIAN HOLTZHAUSEN 15. LIAM BLIGNAULT
90,2% 89,7% 89,6% 89,4% 89,1%
16. MARI GEISSLER 17. MIEKE FRIER 17. SHANTé KAPP 19. TENEAL ELS 20. ANINE EHLERS

88,6% 88,3& 88,3% 88,1% 87,2%

RES VAN A-KANDIDATE!

NICO BARKHUYSEN CHANRé BARNARD CONNOR BEER LINMARI BOTHA LUKAS DE KLERK ROXY HARRIS
85,7% 80,4% 80,1% 81,1% 83.3% 82,4%

REYNARD JANSEN RICHELLE KERN ANJA KRUGER CINDY LANGEVELDT CARLI MARITZ EMMA OLIVIER
85,3% 81,0% 87,1% 83,0% 82,8% 85,0%




MIANé SAUNDERS KALEY JENNIFER SMITH 82,6% MELODIE STEYL 85,2% LARA STEYN 85,8%  JACO STRYDOM 83,7%
82,4% SCHELLINGERHOUT
85,8%

CHAD THOMPSON 86,8% JENSKE VD MERWE TAYLOR V JAARSVELD NADIA VAN NIEKERK TRISTAN VAN WYK ANNREE VAN ZYL
80,8% 86,1% 80,3% 82,2% 85,8%

SIMONé VERMEULEN
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- G - Alle vakke word in berekening gebring.
- Om vir Top 20 te kwalifiseer moes leerders die volle eksamen afgelé het.

1. ANRI DE BEER 2. ANKE ROSSOUwW 3. ALOUISE VOSLOO 4. MIEKE KOEN 5. DIVAN KOEN
94,1% 94% 92,3% 91,7% 91,3%

5. ALEXIA MEIRING 7. DEWAN WESSELS 8. ESMARI DU PLESSIS 9. MERISKA BOUWER 10. LEANDER TERBLANCHE
91,3% 91,1% 90,3% 89,7% 89,4%

11. HAYLEY V JAARSVELD 12. EVAN CLAASSEN 13. RYAN LOUW 14. REZé VAN ROOYEN 15. ELZé ODENDAAL
89,0% 88,6% 88,4% 87,9% 87,6%

16. CARMEN STRYDOM 17. ANé RETIEF 18. LUCOUW OOSTHUIZEN 18. HANRIKO V WYNGAARDT 20. MIKAYLA SCHOULTZ
87,4% 87,1% 85,9% 85,9% 85,7%

20. KAITLYN V JAARSVELD
85,7%

RES VAN A-KANDIDATE!

HAYLEY BAGLEY MARKO DELPORT PIETER ELS MILAYKE FOURIE ILANI GREEFF MIA HARMSE
80,9% 83,4% 85,6% 80,9% 80,1% 80,7%



ZANE LIEBENBERG
80,0%

KAYDEN MYBURGH DANIALLE RABIE
83,0% 81,4%

CIARAH SANTOS BEA-Né SCHOEMAN JANI SLABBERT 85,1% CASEY-LEE SMITH MARCO STROEBEL MINé STROEBEL
83,6% 83,3% 84,6% 81,0% 80,1%

MILAN TERBLANCHE SIMONE TOBIAS DYLAN WANNENBURG
81,3% 84,1% 84,3%
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- - Alle vakke word in berekening gebring.
- Om vir Top 20 te kwalifiseer moes leerders die volle eksamen afgelé het.

1. NIANKE BEZUIDENHOUT 2. LARA NELL 3. ANRI BOTHA 4. JASON NELL 5. CARIKE MARAIS
92,0% 91,4% 91,0% 88,9% 88,7%

6. MELANDRé ACKERMANN 7. TIAAN PEENS 8. ZANIE VLOK 9. AMARI GOUWS 10. ZANDER WESTRAADT

87,0% 86,3% 86,0% 85,4% 85,3%
11. MARIE-LOUISE STRYDOM 12. TWANé MARX 13. CHANTé KOTZE 14. ANTON LOMBARD 15. RYAN ROSSEAU
85,0% 84,1% 83,7% 83,6% 83,0%
16. NICOLE CLASSEN 16. ARNé HUGO 18. ANNICA BOTHA 18. ANé HUMAN 20. JEANDRé HATTINGH
82,3% 82,3% 81,9% 81,9% 81,7%

20. TEHNé STRYDOM
81,7%

RES VAN A-KANDIDATE!

AIMEE ANDERSON NADIA FOUCHé TALIA FOURIE EWALD HOWARD JEMINé SYPHUS-MANN MILLA VD MERWE
81,4% 80,0% 80,4% 81,6% 81,4% 80,1%



CARLA V JAARSVELD LACHé VENTER SERITA VENTER QUINé ZEELIE
80,7% 85,5% 87,2% 80,3%
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- - Alle vakke word in berekening gebring.
- Om vir Top 20 te kwallifiseer moes leerders die volle eksamen afgelé het.

1. HEILA OOSTHUIZEN 2. ELANCA VAN JAARSVELD 3. MILLA OTTO 4. CHANéLLE STEYN 5. ILSE HATTINGH
97,0% 91,6% 90,9% 90,6% 90,4%
6. JUAN WHITTLE 7. CHRISTéL V RENSBURG 8. CHANTé GELDENHUYS 8. KRISTIEN VAN SCHALKWYK 10. MEGAN LANDMAN
89,0% 88,3% 86,7% 86,7% 86,4%

11. MADELEIN VENTER 12. NIKeTA PIENAAR 13. KAYLA MCGRATH 14. ANIKA DE RIDDER 14. FRANCOIS VOSLOO
86,1% 86,0% 85,7% 85,4% 85,4%

16. ADRIAAN VAN WYK 17. WIEHAHN DE LANGE 18. MARCO SPRONG 19. MARLI KRUGER 20. DEWAN VENTER
85,3% 84,3% 84,1% 83,9% 83,6%

RES VAN A-KANDIDATE!

JUSTIN GELDENHUYS ZANé GRUNDLING LUCY LA GRANGE HEIN TERLANCHE LEANDI VSCHALKWYK CHENISE WOLFE
83,8% 83,5% 82,1% 82,4% 80,4% 80,0%



TWEEKAMP UITBLINKERS

Hoérskool Framesby Tweekamp uitblinkers

11 atlete van Hoérskool Framesby gaan die Oostelike Provinsie by die Nasionale
Kampioenskappe in Stellenbosch vanaf 31 Maart tot 1 April verteenwoordig.
Benewens die groot getal deelnemers, is die twee spankapteine ook Framesby atlete.
Elanca van Jaarsveld en Francois Vosloo sal dus as spankapteine van onderskeidelik
die dogters- en die seunsspan optree.

Die volgende atlete gaan die OP verteenwoordig:

. Lienke Els

. Kylie Klaasen

. Ilke Wolmarans

. Elanca van Jaarsveld (K)
. Zané Jubber

. Annabelle Jonck

. Jaco Strydom

. Francois Vosloo (K)
. Marco Sprong

. Luan Sprong

. Tiaan Peens

Baie sterkte aan elkeen van julle. Ons het volle vertroue dat jul jul persoonlike bestetye
gaan verbeter!

BERGFIETSUITSLAE

50 km - 202 deelnemers

Tian Diedericks 12de algeheel, 3de ouderdom (tyd - 2:40:20)
Jeanre Oelofse 46ste algeheel, 7de ouderdom (tyd - 3:03:03)
Marko Delport 62ste algeheel, 8ste ouderdom (tyd - 3:09:06)
Stephan Réth 103dee algeheel, 11de ouderdom (tyd - 3:27:58)

30 km - 250 deelnemers

JES Santos 7dee algeheel, 1ste ouderdom (tyd 1:37:07)

Wion Venter 22ste algeheel, 4de ouderdom (tyd - 1:51:03)

Stefan Boshoff 32ste algeheel, 9de ouderdom (tyd - 1:55:16)
Ruan van der Spuy 163ste algeheel, 11de ouderdom (tyd - 2:37:46)

15 km - 100 deelnemers
Marie-Louise Strydom 4de algeheel, 1ste ouderdom (tyd - 1:04:56) B '

et | A SHOP

Kragga Kamma Road,
Sunridge Park
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MAANDAG - 10 APRIL
Casey- Lee Smith
Devento Windvogel

DINSDAG - 11 APRIL
Deon Barnard
Darren Meyer

WOENSDAG - 12 APRIL
Allison Appies
Zoe Grobbelaar
Kyle Young
Simone Louw

DONDERDAG - 13 APRIL
Jhon-Niclas Antoniou
Ricardo Santos
Nerine Venter

VRYDAG - 14 APRIL
Kaylin Barnard
Liam Bernardo

Josh Harris
Roxy Harris
Malan Jonker
Lieschen Potgieter
Zane Potgieter
Cean van Vuuren
Duan van Vuuren

_______________________
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BUITESPORT:

Leolin Pietersen Gr11 en Simonique Grobler Gr10 gaan :
Saterdag, 1 April 2023 in Pretoria aan die 1ste rondte ___'r!ﬁr,{ ’
proewe deelneem om Suid-Afrika te teenwoordig by die =i ; '
Weéreldtrampoliekampioenskappe.

Dit vind in Birmingham, Engeland in November die jaar
plaas.

Ons wens hulle alle sterkte toe.

SKAAKUITSLAE

Daar was weer die naweek NMB-skaakproewe:
Die is die finale uitslae-
Ruan Grigor 4de

Ruben Bouwer 5de
Dillon van der Mescht 18de

HENTIES TEKEN 5 JAAR BORGSKAP MET NETBAL

Henties borg die eerste netbalspan en afrigters met baadjies, rugsakke en gholfhemde. Hulle het hul vir 5jaar
aan Framesby-netbal verbind . Oorhandiging is deur Brendon van Rooyen, areabestuurder van Henties en
ook ‘n oudskolier gedoen.

A A} \)
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SPORTUITSLAE:

Hokkieuitslae:

0/14A dogters @ Alex-Fees
Vs VP : wen 4-0
Vs Westering: wen 2-1

Vs Collegiate: wen 3-0

Vs Pearson: gelyk 0-0

O/16A dogters @ Westering-Fees
Vs. St Dom: wen 1-0

Vs. VP: verloor 1-0

Vs. Alex: verloor 1-0

Vs. Collegiate: verloor 1-0

Vs. WHS: gelyk 0-0

0O/16 seuns @ Westering-Fees
Vs Grey C: verloor 8-0

Vs DF Malharbe: gelykop 0-0
Vs Alex: verloor 5-0

Vs Grey B: verloor 8-0

Vs WHS: verloor 9-0

1ste dogters Spar challenge
Vs Nico malan 1-0 wen

Vs Woodridge 0-1 verloor
Vs Westering 0-0 gelyk

DSG

1ste 0-7 verloor
2de 0-9 verloor
3de 0-6 verloor
16b 0-7 verloor
16¢ 0-7 verloor

NETBALUITSLAE ANDREW RABIE-FEES EN DSG '

25 MAART 2023

ANDREW RABIE

0.14 A Nico Malan 0.14A 10-12 Verloor

Victoria Park 0.14A 16-1 Wen

0.15A Alexander Rd 0.15A 16-4 Wen
Brandwag 0.15A 10-9 Wen

0.16B Andrew Rabie 0.16A 25-0 Wen

DF Malherbe 0.16A 19-3 Wen

0.19B Brandwag 0.19A 7-13 Verloor

Woodridge 0.19A 9-5 Wen

DSG GRAHAMSTAD

0.14C DSG 0.14A 2-17 Verloor
0.15C DSG 0.15A 16-13 Wen
0.16C DSG 0.16A 6-18 Verloor
0.17A DSG 0.19A 18-26 Verloor

\) \)
SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE
VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE

Kragga Kamma Road, SUNR‘IDGE

Rugbyuitslae:

Framesby vs St Andrews College
0/14 C/D vs SAC 0/14 B

Verloor 17-20

0/15 Awen 24-21

0/15 B wen 46-5

0/15 C wen 31-5

0/16 Awen 35-15

0/16 B verloor 12-29

4des verloor 17-27

3des verloor 5 -34

2des verloor 14-19

1stes vs Hilton College Verloor 3-19
0/14 B vs Affies B Verloor 6-38
0/14 A vs Affies A Verloor 3-52

A AR, N ZAT o
GENERATED POWER 24/7

Sunridge Park VILLAGE




FRAMESBY OUDSKOLIERE

[1)ee Jrasuven finshery

Hoe vang jy vyf jaar se herinneringe vas in woorde? Hoe beskryf jy bande en lewenslesse

wat vandag nog jou lewe vorm? Hoe bewys jy dank aan daardie spesiale mense wat jou
skoolloopbaan ingekleur het met opwinding, entoesiasme en geliefde herinneringe? Ek het nie
antwoorde op hierdie vrae nie, maar ek kan getuig dat my blou-baadjie trots in my ingeweef is.

Kyk, Framesby was nog altyd vir my ‘n familie-gedoente. Daardie gange was, en is, gevul met
familiegeskiedenis, waar vele herinneringe gemaak is. Dit maak daardie eerste graad 8-dae nog
meer uitdagend. Bowen dit, het ek daar ingestap met groot skoene om te vul: my ma se foto hang
in die saal se voorportaal vir haar doktorsgraad in rekenaarwetenskap. Ek noem ‘n voormalige
hoofseun, boeta (Coenrad Barnard) en ‘n beeldskone, en bitter populére graad-10 leerling, sussa
(Ané Roodt neé Barnard). Boonop is meeste van Ané se vriende op die Monitorbestuur in my
graad 8 jaar. Kom ons sé net dat ek bitter gou agtergekom het dit is moeilik om weg te kruip in ‘n
see van graad 8’s, plus my rooi hare het definitief my vininger herkenbaar gemaak tussen al die
gesigte. Gelukkig het ek morele ondersteuning gehad, want my niggie, Eoné Biggs (neé Strauss),
het hierdie graad-8 uitdaging saam met my aangepak. Soos ek sé&, Framesby is ‘n
familiegedoente! Maar toutjie-kou, gras groen inkleur, vroutjie-blare soektogte, spookhuis en
slakke-resies het ek oorleef (dalk sonder my selfrespek of ego, maar ek het dit gemaak.)

Die volgende vyf jaar het soos ‘n “rollercoaster” verby gegaan, vinnig met baie ‘op’ en ‘af
uitdagings. Meer ‘op’ as ‘af. Die enigste ‘aff wat ek werklik onthou, is maar
eksamenbekommernisse, Skeinat, die druk om artikels betyds klaar te skryf vir die
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Forum-publikasies, spanning om kos voor te sit vir juffrou Schelbert (netnou maak ek haar siek!)
en Juffrou Jordaan se legadariese “ek hou nie van graad-8’s”-toespraak (wat ons almal laat bewe
het in ons nuwe oor-groot “chappy-wrapper’-baadjies, maar gou het sy in ons harte ingekruip en
diep spore in ons lewens geloop). Maar as mens so terug dink, is dit wonderlik hoe mens die

minder aangename goed vergeet, en die fantastiese humoristies herinneringe koester.

Ek onthou hoe juffrou Jordaan die Kritte belowe sy sal in ‘n bikini skool toe kom as ons wen (wag
nou nog daarvoor juffrou!). Die naelkouende sportwedstryde, waar ek geleer het hoe rugby regtig
werk. CSV-sielverrykende kringsessies. Sal ook nooit vergeet toe iemand in ons graadgroep, ‘n
dringende afkondiging ingesit het dat Johnny Scanlen klas bank en by die kantoor moet
rapporteer, maar daar was geen Johnny Scanlen in ons graad nie. Of meneer Saunders se
“sweety-days”, want wie sé& ooit nee vir ‘n Wilson toffie? Meneer Breedt se eindelose geduld in
IGO. Die pienk-vingers na die gewilde snoepie tamatiesous “slap-chips” tydens pouse. My koue
sweetpalms agter die verhooggordyne voor ‘n Fruk optrede. Die diep gesprekke en besprekings
in redenaars. Dan ook tydens ‘n Verbruikerstudiesklas toe Rean Clasen uitgejaag is oor hy lag in
die klas terwyl ons eetversteurings bespreek, net om uit te vind hy lag vir sy eie poep in die klas
(bespiegel nogsteeds of dit die regte rede was!). Die stem-konkoksie wat gedeel was voor die
Grease-revue (dink daar was beslis Whiskey in daai mengsel). Die oorvol bussie op pad Kaap toe
vir die Stad Kaapstad Tienertoneel-finaal en hoe juffrou Jordaan ten koste van my aan ‘n groep
deelnemers van verskeie skole ongeérg noem dat ek dink ‘n ander deelnemer is hot. Ek het gebid
dat die aarde my sal insluk, maar die aarde wou nie sluk nie. Rockspaaider en MK-Skole-Top-10.
Alhoewel my herninnering meer aan die kultuurkant staan (ek is nie baie handig in die
sportafdeling nie; glo vas dat as die jongste, het my broer en suster al die sportgene opgebruik),
was daar nie ‘n sportgeleentheid wat ek gemis het nie, want Framesby-pawiljoen gees is
onvergelykbaar.

Die hoérskool, vir my, was oor daardie vriendskappe en herinneringe, daardie betrokkenheid by
buitemuurs en klubs. Dit was wat daardie vyf jaar so spesiaal gemaak het: Fruk, Forum,
redenaars, dansklub, die samesyn wat daar gedeel was. Dit is tussen daardie banke wat ek my
liefde vir Ingrid Jonker, Annelie Botes en Daleen Matthee gevind het, waar ek geleer het
skoolvriende kan lewenslange vriende word, kan familie wat nie bloed is nie word. My liefde vir
toneel is ook ontgin hier, en kon ek die Oos-Kaap verteenwoordig by die Stad Kaapstad
Toneelspelkompetitsie. As hoofmeisie het ek ook vinnig geleer om op my voete te dink en besef
dat ons moet nie net vir ons self praat nie, maar vir ander ook. Dat dit ons verantwoordelikheid is
om wyer as net vir onsself te dink en leef, want “He ain’t heavy he is my brother”. Na ek my suster
vroeér hierdie jaar aan kanker verloor het, het Framesby vir my nog meer nostalgies geword, met
net 18 maande ouderdomsverskil, het ons soveel herninneringe by Framesby gemaak, waar ons
saam kon grootword op ‘n ander manier. Waar ons mekaar ook as vriendinne gevind het en nie
net as susters nie.

Na skool het ek my droom om modeontwerp te gaan studeer, nagevolg. Ek het tydens my studies
die voorreg gehad om uitgenooi te word om my ontwerpe by die Internasionale Bokhaar Beraad
te vertoon. In 2017, voltooi ek my Meestersgraad in mode, waar ek ‘n toekenning ontvang het vir
die beste meestersgraad in die Fakulteit van Sosiale- en Geesteswetenskappe. Boonop is 2017
nie besig genoeg met studies nie, dus besluit ek ook om trou te beloof aan my wonderlike man,
Arno. Alhoewel ek gedroom het om my ontwerpe op die loopplank te sien, het die lewe ‘n ander
kringloop vir my ingehou, want ek het ‘n passie vir navorsing ontwikkel. Daarom bevind ek myself
tans as ‘n lektor by Nelson Mandela Universiteit in die department van visuele kuns. Tog bevredig
ek my kreatiwiteit nogsteeds deur navorsing en uitstallings via NMU. Ek hoop ook om nog verder
te studeer, want ons is almal tog lewenslange leerders. Ek het nog nie kinders nie, maar is die
trotse tannie van ses kindertjies wat my op my tone hou, fiks maak en vir wie ek alles sal doen!

Hoérskool Framesby, al het die skool nie toe kuns aangebied nie, het my lewenslesse en
werksetiek geleer wat my deur my studies gedra het én nogsteeds dra. Dus wil ek van hierdie
geleentheid gebruik maak om dankie sé&€ aan elke onderwyser en onderwyseres wat help om
sulke kosbare herinneringe te vorm, al het jy na my jare by die Framesby-familie aangesiluit.
Dankie vir elke laataand merksessie, ure se voorbereiding, ekstra klasse en notas, na-ure
opofferings om buitemuurse aktiwiteite af te rig, naweke en vakansies wat ingespan word vir
kampe en toere. Dankie vir julle ondersteuning, liefde, omgee en pad wat julle met elke skolier
stap. Julle maak ‘n impak op soveel lewens.

Aan huidige skoliere wil ek net die volgende noem: ek kan nie presies onthou of dit by ‘n toneel
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of CSV byeenkoms was nie, maar daar was ‘n spreker wat die volgende gesé het: staan elke dag
op en sé vandag sal ek die beste ek wees wat ek kan wees. Vandag sal ek, Mieke, die beste
Mieke wees wat Mieke kan wees. Begin elke dag met daardie houding, want God belowe in
Filipense 4:13 dat Hy jou die krag sal gee, en in Jeremia 29:11 beloof Hy vir jou ‘n toekoms, ‘n
verwagting! Jy sal hierdie geskenk net kan ontvang as jy alle geleenthede voluit benut deur die
beste jy te wees, wat net jy kan wees.

Dan ook ‘n spesiale dankie aan die 2010-matriekgroep; wat ‘n voorreg om die herinneringe met
julle te kon deel! Ons was die sokkerwéreldbeker groep, een van ‘n soort, waar Waka-Waka ons
temalied geword het. Ons was so ietwat met Covid gepootjie met ons 10 jaar reunie, maar weet
verseker ons sal goed opmaak daarvoor, hoe klink ‘n 15 jaar retinie?

Dit was ‘n voorreg om deel van die 2010-matriekgroep te wees, want Framesby is ‘n skool waar
God sentraal staan, akademie uitblink, kultuur gekoester word en sport aksie verskaf. Voorwaar
‘n skool waar potensiaal verwesenlik word. Daarom sal ek altyd my blou-baadijie trots hé en in die
woorde van Meneer Lombaard, trots wees om ‘n Framesby te IS!
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OUDSKOLIERE BERIGTE:

Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer,
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za.

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak.

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se
Framesby herinneringe.

OUDSKOLIERE MEMORABELIA:

Ons wil graag memorabelia vir ons oudskoliere ontwerp
en laat maak. Enige voorstelle kan na mediasentrum@-
framesby.co.za ge-epos word.

A

l:l
_

k
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FRAMESBY

OUDSKOLIERE (FOS)

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende

inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs
vertroulik.
Die rede hoekom ons u

' NAAM EN VAN :
¢ NOOIENSVAN:
¢ ID-NOMMER:
JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES: ID-nommer benodig, is om te
PROVINSIE: verhoed dat ons duplikate op
BEROEP: ons sisteem stoor.
TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

\] \J \]
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GP Practice

Dr Malherbe & Dr Lutz

OptiLife

wedical health & wellness

NON-EMERGENCY — BY APPOINTMENT ONLY
WHERE POSSIBLE, PLEASE BOOK CONSULTING TIMES:
YOUR APPOINTMENT ONLINE AT: | MON —FRI : 08:00 - 17:00
www.optilife.co.za SATURDAY : 08:00 - 13:00
O . =
ptl Llf = SUNR“IDGE
medical health & wellness Tel: 0414509454 | www.optilife.co.za

Shop 54 | Sunridge Village Shopping Centre | Kragga KammaRd | Sunridge Park VILLAGE



