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Weeklikse naustlitse vir n ingeligte Framesby-familie!
UITGAWE 296 - 17 MAART 2023 Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za
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SATERDAG - 18 MAART
Mila Crous
Lara Kruger
Carla Landman
Ricardo Nel
Shuray Swart

SONDAG - 19 MAART
Vicky de Kock
Jeanre Oelofse
Dewan Venter

Lennade Williams

MAANDAG + 20 MAART
Andre Grundling
Mia Malan
Zonica Neil
Thesmia Petrus
Jana Spreeth
Lara Steyn

DINSDAG « 21 MAART

Twane vd Merwe

WOENSDAG - 22 MAART

Cleushay Jansen
Courtney Tait

DONDERDAG + 23 MAART
Mila Bessinger
Kaydi du Toit
Blake Gerber
Hein Terblanche
Jana Terblanche

Oostelike Provinsie Atletiekliga ASA 2
Die afgelope Vrydag en Saterdag was die OP-Atletieckkampioenskappe by die
NMU-Atletiekstadion. Soos wat dit die hele seisoen was, het Hoérskool Framesby se
atlete hul staal getoon en uitmuntende prestasies behaal. ‘n Allemintige sestien atlete
het gekwalifiseer om die OP te verteenwoordig by die ASA Sub-Jeug, Jeug en Junior
Kampioenskappe wat vanaf die 23ste tot die 25ste Maart in Pietermaritzburg
plaasvind.

- Jamie-Lee Bester — D 0/16 — 1500m Hindernis

- Kylie Klaasen — D 0/16 — Hoogspring

- Esrile Grange — D 0/16 - Hamergooi

- Tiané Slabbert — D 0/16 — Paalspring

- Annree van Zyl — D 0/16 - Paalspring

- Jade de Jager — D 0/18 — Paalspring

- Ruzanne du Randt — D 0/18 — Hoogspring

- Zalita Knoetze — D 0/18 - Hamergooi

- Alexia Meiring — D 0/18 — Paalspring

- Esmeri Oberhauser — D 0/18 — 2000m Hindernis
- Inge van Eyk — D 0/18 — Paalspring

- Zanri Black — D 0/20 — 400m en 400m Hekkies

- Lincoln Kunneke — S 0/16 — Hamergooi en Diskus
- Kayden Thoressen — S 0/16 — Paalspring

- JJ de Lange — S 0/18 — Paalspring

- Schalk Stroebel — S 0/20 - Paalspring

VRYDAG - 24 MAART
Stephan Dolphin
Adrian Thorn
Simone Vermeulen
Anthonio Williams

Die atlete het uitmuntend presteer en het altesaam 33 medaljes ingepalm waarvan:

1. 12 Goud
2. 15 Silwer
3. 6 Brons

Dogters 0/16

Goud

Jamie-Lee Bester — 1500m Hindernis
Kylie Klaasen — Hoogspring

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:

Die atlete is as volg: E
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Esri le Grange — Hamergooi
Tiané Slabbert — Paalspring

Silwer
Lienke Els — 1500m Hindernis
Annree van Zyl — Paalspring

Dogters 0/18

Goud

Zalita Knoetze — Hamergooi
Inge van Eyk — Paalspring

Silwer

Tanya Boshoff — 400m

Jade de Jager — Paalspring

Meke de Vries — 100m Hekkies
Ruzanne du Randt — Hoogspring
Alexia Meiring — Paalspring

Esmeri Oberhauser — 2000m Hindernis

Brons

Meke de Vries — 400m Hekkies
Zané Jubber — 3000m

Ilke Wolmarans — 800m en 1500m

Dogters 0/20

Goud

Zanri Black — 400m Hekkies
Anri van Zyl — 100m Hekkies

Seuns 0/16
Goud
Kayden Thoressen - Paalspring

Silwer
Lincoln Kunneke — Gewigstoot, Diskus en Hamergooi
Kayden Thoressen — Hoogspring

Brons
Stefan Boshoff — 1500m Hindernis
Wian Venter — Paalspring

Seuns 0/18

Goud

JJ de Lange — Paalspring
Dallian Oerson — 3000m

Silwer
Dallian Oerson — 1500m

Seuns 0/20
Goud
Shaun-Michael Scharneck — Spiesgooi

Silwer
Ruan Erskine — Silwer
Schalk Stroebel — Silwer
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UIT DIE HOOF SE KANTOOR

Beste Ouers
Ek wil begin deur ons Hemelse Vader te bedank dat hy so mooi na die Framesby-familie kyk. Alle eer aan Hom!

Ek wil graag die volgende met elke ouer deel, veral noudat sportspanne gekies is en teleurstellings dikwels verwerk
moet word:

When Michael Jordan did not make his varsity basketball team, his Mother did NOT:
1) complain to the school,

2) call the Coach,

3) demand a meeting with the AD,

4) transfer schools,

5) suggest MJ "take a year off" from the JV basketball team.

She simply told Michael, 'get in the gym and work harder'. Now he's the greatest basketball player of all time. Imagine
what kids, and the world, would become if more parents were like Deloris Jordan, rather than making excuses and
complaining under the guise of “just being their kid's advocate". Be an advocate for your athlete but let them also be
their own advocate with their work. When things aren't going your way first look for what you can do to change it.

Ouers, ek wil graag die volgende belangrike punte vir u uitlig:

A) 16 MAART 2023 TOT 31 MAART 2023
Skool gaan normaalweg voort na die toetsreeks op bogenoemde datums.

Ouers, ek bring dit onder u aandag dat daar nege skooldae oor is, wat ‘n volle siklus is. Personeel gaan voort met nuwe
werk. Leerders sal beslis benadeel word wat nie skool bywoon nie.

Ek doen ‘n ernstige beroep op u, dat u leerder by die skool moet wees.
Rapporte sal op Vrydag, 31 Maart 2023 tussen 07:00 — 09:00 in ons kultuurfasiliteit by Die Kosblik beskikbaar wees.
Daar sal op 31 Maart 2023 Graad 11 wiskunde-klasse plaasvind.

B) DATUMVERANDERINGS OP JAARPROGRAM

- ASA-atletiekkampioenskappe skuif na 23-25 Maart 2023 en sal te Pietermaritzburg plaasvind.
- SA Skole-kampioenskappe skuif na 2-5 April 2023 en sal te Germiston plaasvind.

- Paint Run skuif van 24 Februarie 2023 na 4 Augustus 2023.

C) SKAKEL VIR WOLKSKOOL VIDEO

‘n Video van ongeveer 7 minute is deur Wolkskool saamgestel vir ouers en leerders om op Wolkskool te registreer.
Die skakel van hierdie video sal ook op die skool se Facebook bladsy gelaai word.

Dit bly ‘n belangrike hulpmiddel vir leerders en ouers kan ook hul kinders monitor.

https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1h9P4trl_QCIUY47IvipJJADjLOeffcNO

D) HEREKSAMEN VIR NSS-LEERDERS 2022
Die hereksamenrooster is op die skool se webwerf asook aangeheg.
Die leerders (2022-kandidate) wat ingeskryf het, moet seker maak van hul datums en die prosedure.

E) SKOOLVERLATERSVERSLAG SOLIDARITEIT JEUG
Die huidige graad 12-leerders word vriendelik versoek om aan hierdie navorsing deel te neem.
Die skakel is ook op die skool se webwerf beskikbaar.

https://www.surveymonkey.com/r/matriekopname
F) VAKVERANDERINGS GR. 10 EN 11

GRAAD 11'S

Leerders mag 2 vakveranderings hierdie kwartaal maak.

Die sperdatum waarop alle papierwerk afgehandel moet wees, is 23 Maart 2023.
Kontak die graadhoof by:
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fvdwalt@framesby.co.za

GRAAD 10'S

Leerders mag ‘n maksimum van 2 veranderings tot aan die einde van kwartaal 2 maak.

Veranderings nou aan die einde van kwartaal 1 sal oorweeg word mits dit in die beste belang van die leerder is.
Kontak die graadhoof by:

Ischelbert@framesby.co.za

Enige aansoek om vakverandering sal op meriete geskied en in die beste belang van die leerder toegelaat word.
Die hele proses word deur die graadhoof, akademiese hoof en die skoolhoof hanteer.

Beskikbaarheid van spasie in praktiese vakke word deur die grootte van die huidige groepe bepaal.

Sien ook verwysing na vakveranderings soos in die Jaarbeplanner vervat.

Ouers, ek sluit af deur u te bedank vir u ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sé: die toekoms is blou en goud. Kom ons
werk almal daaraan om dit so te hou.

IPﬁVW '

°
MARIUS GERMISHUYS
SKOOLHOOF
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NETBALUITSLAE:

NETBALUITSLAE: HS DESPATCHFEES 10 &11 MAART

10 Maart

0.19B Wittedrift A
Despatch B
Winterberg A

0.19A CollegiateA
Winterberg A
Otto du Plessis A

11 Maart

0.19B Alexander Rd A
DF Malherbe B
Kirkwood A

0.19A Cradock A
DF Malherbe A
Despatch A

13-4 Wen
15-5 Wen
12-3 Wen
15-5 Wen
28-2 Wen
20-7 Wen

11-8 Wen
25-2 Wen
21-4Wen
25-2 Wen
25-4 Wen
11-12 Verloor

UITSLAE HS OUDTSHOORN 11 MAART

0.14 B Oudtshoorn 0.14A
0.14 C Oudtshoorn 0.14B
0.14 D Oudtshoorn 0.14C
0.15 C Oudtshoorn 0.15A
0.15 D Oudtshoorn 0.15B
0.16 B Oudtshoorn 0.16A
0.16 C Oudtshoorn 0.16B
0.16 D Oudtshoorn 0.17

0.19C Oudtshoorn 0.19B

0.19C Oudtshoorn 0.19C
0.17A Oudtshoorn 0.19A

\) \)
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25-13 Wen
16-6 Wen
11-12 Verloor
13-11 Wen
15-8 Wen
25-6 Wen
23-8 Wen
21-14 Wen
10-11 Verloor
13-10 Wen
35-5Wen
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—
SUNRIDGE

VILLAGE

e

STRUISIES
——

GENERATED POWER 24/7




» A >

S 4 ® ALK U PAIR

Mev. Natalie Swartz het op sosiale media —
gesien dat St Patricks Laerskool op
Humansdorp dringend opsoek was na 2
groenborde vir hul klaskamers. Sy was -
bewus van ‘n paar ekstra borde wat nie ]
meer gebruik word nie. Mev. Swartz en e o
mnr van Niekerk het toe die groenborde I sl i N -
spesiaal by die skool gaan aflewer. 8V Y . A
: )
e > 7 wa-

Baie geluk aan Katie Horne wat die naweek deel
geneem het aan die SA Ope Water
Kampioenskappe.

Sy verower die volgende plekke:

.. Algeheel 2de en 2de in haar ouderdomsgroep in die
== 7.5km item.

6de algeheel en 1ste in haar ouderdomsgroep in die
5km item.

\ ==
TIAAN VAAR UITSTEKEND BY DRIEKAMP KAMPIOENSKA

P i iy

PPE

s M E VLR

Suid-Afrikaanse Sprint Driekamp Kampioenskappe

750m swem

20km fiets

5km hardloop

Tiaan Peens het 10de geéindig. Baie geluk!!

TENNISVITSLAE:

1ste seuns wen 4-0 teen Nico Malan
2de seuns speel gelykop teen St Dominics
1ste meisies wen 3-1 teen Brandwag
2de meisies verloor 3-1 teen Pearson
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FRAMESBY HOKKIE

' AKADEMIE

DONDERDAE, 16:30 - 17:30

23, 30 MAART 2023
20, 27 APRIL 2023
04, 11 MEI 2023
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Bespreek jou plek by Jordan Drury - jdrury@framesby.co.za
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FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESEI.S MET: YVETTE POTGIETER

Ek het in 2004 vir die eerste keer my voete op Framesby se skoolgronde gesit, of sal ek s&é my wiele parkeer aangesien
ons as leerlingbestuurders by die skool moes opdaag met n kar wat uit n kartonboks gemaak is, wiele om ons enkels en
n groot rooi L op elkeen se rug geplak. Dit was die streng instruksies van die graad 12 leerders.

Ek het in 2008 matrikuleer en sal tot vandag toe nooit ons eerste week by die skool vergeet nie. Daar is baie goeie
herinneringe en hoogtepunte van my 5 jaar loopbaan by Framesby, maar om ‘n paar te noem sal beslis die bekende
interhuisatletiekdae tussen die Kritte en Visse wees, die gees van interskole asook ons matriekjaar.

Ek het nie regtig uitgeblink in sport nie, maar het dit vreeslik geniet. My hele hoérskoolloopbaan het ek muurbal gespeel
en gedans. Ek het vir twee jaar landloop gedoen en ek was ook betrokke by landsdiens in graad 8.

Ek het direk na skool somatologie by Elizabeth’s Beauty School gaan studeer. Na ‘n paar jaar se ondervinding het ek in
2014 besluit om my vlerke te sprei en vir myself te begin werk. Dit was beslis een van die moeilikste asook een van die
beste besluite van my lewe. In 2016 het ek die geleentheid gehad om vir n jaar deeltyds vir dr. Odendaal in sy praktyk
in die akneekliniek te werk. Ek is ook aan die einde van 2016 genooi om vir n kort rukkie te gaan uithelp in n salon op 'n
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privaatoord in die Seychelles wat n ongelooflike geleentheid was. Ek het tans my eie skoonheids salon "Flourish Skincare
and Beauty Studio".

Verlede jaar het ek met ‘n wonderlike man getrou waarmee ek snaaks genoeg het op skool uitgegaan. Ons paadjies het
weer aan die einde van 2020 gekruis en die res was soos hulle se geskiedenis. Ons het 2 hondekinders Tyson, ‘n 13 jarige
Rottweiler en Onyx, ‘n 2 jarige French Bulldog.

My advies aan huidige skoliere: Geniet elke oomblik van jonkwees, tyd staan vir niemand stil nie.

3 3 \
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ALUMNI SAMEKOMSTE 2023:

10 Junie: Kaapstad (lokaal sal teen einde Januarie 2023 bevestig word)
17 Junie: Affies, 1920 Restaurant, Pretoria

12 Augustus: Framesby, Port Elizabeth (Sportnaweek teen Marlow)
9 September: Qubaai Golf Estate, George

16 September: Bains Lodge, Bloemfontein

Maet dit nie misloop nig! Daghoek solank die bogenoemde datums.

OUDSKOI.IERE MEMORABEI.IA

Ons wil graag memorabelia vir ons oudskoliere ontwerp
en laat maak. Enige voorstelle kan na mediasentrum@:-
framesby.co.za ge-epos word.
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OUDSKOLIERE BERIGTE:

Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer,
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za.

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak.

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se
Framesby herinneringe.
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Weekly Specials

MONDAY TUESDAY
200g Rump R7 0

eqgg or sauce of your choice,

lazed onions or onion rings .
g & chips 9 Pasta Special
EAT-IN / CALL & COLLECT

R95

EAT-IN / CALL & COLLECT
WEDNESDAY THURSDAY
50% Beef / Chicken Burger
Discount on Main Meals + Fries & Onion Rings

Ladies only R75

No sharing
EAT-IN ONLY EAT-INJCALL & COLLECT

FRIDAY | SATURDAY

Hake & fries Chicken Schnitzel
Grilled or Fried
MRS ETE Fries, sauce of your choice + 3 Boxty Balls

R70 R90

Calamari Nahos
Grilled or Fried
Cheese | Cajun Chicken /

Add 335 Spicy Ground Beef / Bacon Bits
& chips EAT-IN / CALL & COLLECT

EAT-IN | CALL & COLLECT

SUNDAY

2-course Roast

R99

EAT-INJCALL & COLLECT
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