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FAKKEL-FLITSE
Weeklikse nuusflitse vir n ingeligte Framesby-familie!‘ -

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:
SUNRIDGE VILLAGE

ATLETE SKITTER BY OOS-KAAP KAMPIOENSKAPPE

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.zaUITGAWE 295 · 8 MAART 2023

Die afgelope naweek het die Oos-Kaapse Atletiek Kampioenskappe by die 
NMU-Atletiekstadion plaasgevind. 39 atlete het Hoërskool Framesby verteenwoordig. 
Rekords is gebreek, medaljes is verower en persoonlike bestes is aangeteken.

9 atlete is ook gekies om die Oos-Kaap span te verteenwoordig by die SA Skole 
Kampioenskappe vanaf 2-5 April.
1. Esri le Grange – D 0/15 – Hamergooi
2.   Tiané Slabbert – D 0/15 – Paalspring
3.   Jade de Jager – D 0/17 - Paalspring
4.   Esmeri Oberhauser – D 0/17 – Hindernis
5.   Zalita Knoetze – D 0/17 – Hamergooi
6.   Inge van Eyk – D 0/17 Paalspring
7.   Zanri Black – 400m Hekkies en 400m
8.  Kayden Thoressen – S 0/15 – Paalspring en Hoogspring
9.  Anri van Zyl - D 0/19 - 100m Hekkies 

Die 39 atlete wat deelgeneem het, het ‘n totaal van 40 medaljes verower, waaronder:
• 20 Goud
• 13 Silwer 
• 7 Brons

6 splinternuwe Oos-Kaap rekords is opgestel en 1 rekord is geëwenaar deur 5 
atlete tydens die kampioenskap.
• Zanri Black, D 0/19, het in die 400m (56.67s) en 400m Hekkies (62.03s) twee 
  rekords verpletter.
• Kayden Thoressen, S 0/14, het ‘n nuwe paalspring rekord (3.30m) opgestel sowel 
  as ‘n 14-jaar oue hoogspring rekord (1.75m) geëwenaar.
• Tiané Slabbert, D 0/14, verbeter die paalspring rekord met ‘n yslike 60cm tot 
2.50m.
• Lincoln Kunneke, S 0/14, het die hamergooi rekord na 39.01m verbeter.
• Inge van Eyk, D 0/17, het ‘n nuwe paalspring (2.60m) rekord opgestel.

Zanri Black het die 3de en die 6de beste prestasies vir onderskeidelik die 400m 
Hekkies (920 punte) en 400m (904 punte) gelewer!

 Die volgende atlete het medaljes verower tydens die Oos Kaap Kampioenskappe:

Dogters 0/14
Goud
• Livye Coetzer – Diskus
• Lienke Els – 1500m Hindernis
• Tiané Slabbert – Paalspring
 
Silwer
• Juané Deysel – Verspring
• Kayla du Preez – 300m Hekkies 
• Janke Vermaak – Gewigstoot

Dogters 0/15
Goud
• Jamie-Lee Bester – 1500 Hindernis
• Esri le Grange – Hamergooi
• Annree van Zyl – Paalspring
• Crishke van Zyl – Gewigstoot en Spiesgooi

Silwer
• Kylie Klaasen – Hoogspring en Driesprong
• Melodie Steyl – 400m

Brons
• Anel Conradie – 90m Hekkies

Dogters 0/17
Goud
• Zalita Knoetze – Hamergooi
• Inge van Eyk – Paalspring

Silwer
• Jade de Jager – Paalspring en Driesprong
• Ruzanne du Randt – Hoogspring
• Leolin Petersen - Verspring

Brons
• Alexia Meiring – Paalspring
• Esmeri Oberhauser – 2000m Hindernis
• Meke de Vries – 100m Hekkies en 400m Hekkies

Dogters 0/19
Goud
• Zanri Black – 400m en 400m Hekkies
• Mienke Deysel – Spiesgooi
• Anri van Zyl – 100m Hekkies

Silwer
• Anri van Zyl – 100m

Seuns 0/14
Goud
• Keanu Coetzer – Gewigstoot
• Lincoln Kunneke – Hamergooi en Diskus
• Kayden Thoressen – Hoogspring, Paalspring en Driesprong

Silwer
• Jano Janse van Vuuren – Verspring en Driesprong

Brons
• Keanu Coetzer - Diskus

Seuns 0/15
Brons
• Austin Benecke – Driesprong

TIANé SLABBERTESRI LE GRANGE JADE DE JAGER
ESMARI

OBERHAUSER

ZALITA KNOETZEINGE VAN EYK ZANRI BLACKKAYDEN THORESSEN

VERJAARSDAE
DIE WEEK

SATERDAG • 11 MAART
Jayden Juta

SONDAG • 12 MAART
Alonso Faustino
Ayla Nienaber

Justin Terblanche
Nicole van Tonder
Anrich Vermaak

MAANDAG • 13 MAART
Juffrou C. Loftus
Marcelle de Kock

Ane Human
Clayton la Cock

DINSDAG • 14 MAART
Juffrou Y. van Rooyen

Juffrou M. Snetler
Nina Bezuidenhout

Nathan Harding
Anke Russouw
Lache Venter

WOENSDAG • 15 MAART
Shantay Aweries
Anzell Ferreira
Marli Joubert
Alta Nortje

Lyndene Young

DONDERDAG • 16 MAART
Vanessa Felix

Ilani Greeff
Bea-Ne Schoeman

Ruan Swart

VRYDAG • 17 MAART
Tiaan Benade
Devan Hansen

Nadia van Niekerk

ANRI VAN ZYL
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MNR EN MEJ FRAMESBY 2023:
Meneer Fotogenies: Jéan Myburg
Mejuffrou Fotogenies: Lucy la Grange

Meneer Persoonlikheid: Kian Schellingerhout
Mejuffrou Persoonlikheid: Carla Kruger

Tweede Prins: Zander Minnie
Tweede Prinses: Anèl Strauss

Eerste Prins: Jhonny Antoniou
Eerste Prinses: Kelly Schoeman

Meneer Framesby: Hein Terblanche
Mejuffrou Framesby: Jana Terblanche



As ek my gedagtes terugneem na die eerste dag toe ek by Framesby se hekke in gestap het - 20 jaar gelede, met 
senuwees wat knaag, naambordjie om die nek en ‘n nuwe avontuur wat wag, kry ek ‘n warm gevoel van al die lekker 
herinneringe. 

Die jaar het sommer baie vinnig afgeskop met die oriëntering en interhuis atletiek. Die atletiek was elke jaar vir my ‘n 
hoogtepunt en na so ’n dag op die paviljoen, het ons meestal sonder ‘n stem huis toe gegaan van al die sing (skree).

Ons Engelse klas saam met Mnr Saunders was nooit vervelig nie. Ek het nie noodwendig Macbeth verstaan nie, maar 
sy uitdrukkings en singery in die klas het ons vermaak. Dinge soos Jeugsaal en die “Big Brag” voor interskole was 
topklas.

Ek was van kleins af mal oor sport en het aan menigte sportsoorte deelgeneem. Krieket, rugby en tennis staan vir my 
uit. Dit was vir my ‘n voorreg om die 1ste krieketspan te verteenwoordig en die toere na Mosselbaai was ‘n belewenis. 
Onder leiding van mnr. Van Niekerk en oom Arrie Schoeman, het ek soveel geleer en hulle voorbeeld in my lewe sal 
altyd by my bly.

Beste OuersTOETSREEKSROOSTER: 6 TOT 15 MAART 2023
GRAAD 8 TOT 12

Ek wil begin deur ons Hemelse Vader te bedank dat hy so mooi na die Framesby-familie kyk. Alle eer aan Hom!

Ouers, ek wil graag die volgende belangrike punte vir u uitlig:

A) TOETSREEKS – 6 TOT 15 MAART 2023
Aangeheg is die rooster met die tydsduur van elke vraestel bygevoeg.

B) 16 MAART 2023 – 31 MAART 2023
Skool gaan normaalweg voort na die toetsreeks op bogenoemde datums.

Ouers, ek bring dit onder u aandag en daar gaan streng opgetree word teen leerders wat gedurende bogenoemde 
tydperk afwesig is.

Rapporte sal op Vrydag, 31 Maart 2023 tussen 07:00 – 09:00 in ons kultuurfasiliteit by Die Kosblik beskikbaar wees.
Daar sal op 31 Maart 2023 Graad 11 wiskunde-klasse plaasvind.

C) AFWESIGHEID VAN LEERDERS TYDENS MAART TOETSREEKS
Ouers, daar kan géén uitsonderings vir énige leerder rakende die toetsreeks gemaak word nie. Leerders skryf op die 
dae en datums soos op die toetsrooster aangedui. Ons kan nie die integriteit van die toetsreeks in gedrang bring nie.

Ek bring dit net weer onder u aandag: indien ‘n leerder tydens die skryf van die toetsreeks afwesig is, moet ‘n mediese 
sertifikaat/kliniekbrief ingedien word. Indien dit nie gebeur nie, ontvang ‘n leerder 0 vir die betrokke vak.

Afsprake vir leerling- en/of lisensie kan nie in die toetsreeks plaasvind nie.

D)DATUMVERANDERINGS OP JAARPROGRAM
- ASA-atletiekkampioenskappe skuif na 23-25 Maart 2023 en sal te Pietermaritzburg plaasvind.
- SA Skole-kampioenskappe skuif na 2-5 April 2023 en sal te Germiston plaasvind.
- Paint Run skuif van 24 Februarie 2023 na 4 Augustus 2023.

 
E) TOETSREEKSREËLINGS - 6 TOT 15 MAART 2023
LOKALE

Leerders skryf in die volgende lokale:
Graad 12’s in die saal – tree aan voor die skool op gras (tensy groep baie klein is)
Graad 11’s in kamer 25 tot kamer 32
Graad 10’s in kamer 2 tot kamer 9
Graad 9’s in kamer 37 en 38, A1 tot A6
Graad 8’s in die C-blok en die Voorlesinglokaal

SESSIE 1
Leerders meld 07:30 by hul lokale aan.
Leerders begin almal 08:00 skryf tot die einde van die skryftyd.

SESSIE 2 (SENIORS)
Leerders meld 11:30 by hul lokale aan.
Leerders begin almal 12:00 skryf tot die einde van die skryftyd.

SESSIE 2 (JUNIORS)
6 MAART – GRAAD 9 GESKIEDENIS
Leerders meld 10:00 by hul skryflokaal aan.
Skryftyd begin 10:30 tot die einde.

7 MAART – GRAAD 8 GEOGRAFIE
Leerders meld 10:00 by hul skryflokaal aan.
Skryftyd begin 10:30 tot die einde.

F) SKAKEL VIR WOLKSKOOL VIDEO
‘n Video van ongeveer 7 minute is deur Wolkskool saamgestel vir ouers en leerders om op Wolkskool te registreer.
Die skakel van hierdie video sal ook op die skool se Facebook bladsy gelaai word.
Dit bly ‘n belangrike hulpmiddel vir leerders en ouers kan ook hul kinders monitor.

https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1h9P4trI_QClUY47lvlpJJADjL0effcNO
 
G) SPORTROOSTER TYDENS TOETSREEKS 6 – 15 MAART 2023
OEFENDAE EN TYE

BERGFIETS (GEWONE TYE)
Dinsdae 16:30 – 17:30
Donderdae 16:30 – 18:00

SKAAK (GEWONE TYE)
Woensdae 15:15 – 16:15
Donderdae 14:15 – 15:00

MUURBAL
8 Maart om 13:30 – 14:30
13 Maart om 13:30 – 14:30
15 Maart om 13:30 – 15:00

HOKKIE
6 Maart om 09:30 – 11:00  o/14 A Dogters
             om 14:00 – 15:30 o/16 A Dogters & 2de Seuns
7 Maart om 12:30 – 14:00  o/16 B & C Dogters
             om 14:00 – 16:00 1ste Seuns & Dogters
8 Maart om 09:30 – 11:00 o/14 A Dogters
             om 14:00 – 15:30 2de & 3de Dogters
9 Maart om 09:30 – 11:00 Oop vir almal opsioneel 
             om 13:30 – 15:30 1ste Seuns & Dogters
13 Maart om 09:30 – 11:00 o/14 A Dogters
14 Maart om 15:30 – 17:00 1ste Seuns en Dogters
15 Maart om 09:30 – 11:00 o/14 A Dogters
 om 14:00 – 15:30 2de & 3de Dogters

RUGBY
SENIOR OEFENGROEP:
6 – 9 Maart  14:30 – 16:30
10 Maart   14:00 – 15:30
13 – 15 Maart  14:30 – 16:30

0/16:
6 – 9 Maart  14:00 – 15:30
13 – 15 Maart  14:00 – 15:30

0/15:
6 Maart   14:30 – 16:00  almal
7 Maart   12:00 – 13:30  A en B groep
8 Maart   14:30 – 16:00  almal
9 Maart   12:00 – 13:30   A en B groep
13 Maart   14:30 – 16:00  almal
14 Maart   12:00 – 13:30  A en B groep
15 Maart   14:30 – 16:00  almal

0/14:
6 Maart   10:00 – 11:30  groep van 40
7 Maart   12:00 – 13:30  almal
8 Maart   10:30 – 12:00  groep van 40
9 Maart   10:00 – 11:30  groep van 40
13 Maart   10:00 – 11:30  almal
14 Maart   10:00 – 11:30  groep van 35

15 Maart   10:30 – 12:00  groep van 35

NETBAL
6 Maart   o/14 A & B 10:00 – 11:30
   o/15 A & B 10:00 – 11:30
   o/17 A  17:00 – 18:30
   o/19 A – C 17:00 – 18:30
7 Maart   o/14 A & B 10:00 – 11:30
   o/15 A & B 10:00 – 11:30
   o/15 C & D 10:00 – 11:30
   o/14 C & D 15:15 – 16:15
                                                      o/17 A  15:00 – 16:30
   o/19 A – C 15:00 – 16:30
8 Maart   o/14 C & D 15:15 – 16:15
   o/16 A -D 12:30 – 13:30
9 Maart   o/15 C & D 10:00 – 11:00
                                                       o/17 A  17:00 – 18:30
   o/19 A – C 17:00 – 18:30
10 Maart   o/16 A - D 12:30 – 13:30
13 Maart   o/14 A & B 10:00 – 11:30
   o/14 C & D 15:15 – 16:15
   o/15 A & B 10:00 – 11:30
   o/16 A – C 10:00 – 11:00
   o/17 A 15:00 – 16:30
   o/19 A – C 15:00 – 16:30
14 Maart   o/14 A & B 10:00 – 11:30
   o/14 C & D 15:15 – 16:15
   o/15 C & D 10:00 – 11:00
o/17 A                     15:00 – 16:30
   o/19 A – C 15:00 – 16:30
15 Maart   o/16 A – D 10:00 – 11:00

TENNIS
6 – 15 Maart  1ste sessie: vanaf 10:00 – 11:00
      2de sessie: middagtye soos in kwartaal 1
 
DANS
Geen dans

GHOLF
Geen offisiële oefening en skole liga

H) FOTO’S EN VIDEO’S
Geen foto’s en video’s kan van leerders geneem word nie, sonder die skriftelike toestemming van die skoolhoof nie. 
Slegs die skool het toestemming om leerders af te neem.

Ouers, ek sluit af deur u te bedank vir u ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms is blou en goud. Kom ons 
werk almal daaraan om dit so te hou.

So mal soos ek oor sport was, het ek ook tyd gemaak vir ander kulturele aktiwiteite. Ek was vir 4 jaar deel van die 
dansklub. Juffrou Jordaan het tydens ‘n Afrikaansklas met my gesels om deel te raak van die Redenaarsklub. Ek was vas 
oortuig ek sal dit nie doen nie, maar sy het my vriendelik ‘verplig’ om te kom kyk hoe dit is en ek het aangesluit. In my 
matriekjaar was ek ook deel van die VCSV-kringleiers, asook die Monitorbestuur (wat my broer en sy vriende kon 
ontgroen).

Ek het in 2007 aan Hoërskool Framesby gematrikuleer.

Na skool het ek by die Universiteit van Pretoria (TUKS) gaan studeer en my B.Com Finansiële Bestuur graad voltooi. Ek 
was in die koshuis en het op die Huis Komitee (HK) gedien vir 2 jaar. ‘n Hoogtepunt was toe ons die koshuis 0/20 rugby 
liga gewen het. In 2012 het ek na Port Elizabeth terug gekeer waar ek by CompSol begin werk het. Ek wou meer kennis 
opdoen en het in 2015 deeltyd ‘n “Post Grad Diploma” gedoen voor ek voltyds in 2016 my MBA by Stellenbosch se 
besigheidskool voltooi het. Hierna was my studies eers klaar en ek het terug gekeer na MedSol, die suster maatskappy 
van CompSol, as die Algemene Bestuurder, waar ek myself nog steeds bevind.

Ek het ook in 2012 weer my krieketskoene afgestof en na ek met oom Arrie Schoeman gesels het, by Port Elizabeth 
Krieket Klub (PECC) aangesluit. Ek speel reeds vir meer as 10 jaar en 100+ wedstryde vir die Premier span. Dis een van 
my kinderdrome wat waar geword het, om op St Georges Park ons tuiswedstryde te speel. Om dit saam met goeie vriende 
te doen, maak dit soveel meer spesiaal.

Tussendeur al die sport, het ek my ander helfte, Christelle, ontmoet (ook ‘n Framesby alma mater) en in 2019 is ons 
getroud. Ons het twee honde en in 2021 is ons seuntjie gebore. Hy word binnekort 2 en is vreeslik besig, maar blykbaar 
kry ek nou bietjie van my eie medisyne…

Daar was soveel positiewe herinneringe deur al die jare en dit maak mens trots om te sien hoe Framesby van krag tot 
krag groei. By Framesby het ons ‘n sterk fondasie gebou wat ons gereed gemaak het vir die wêreld daar buite en ek sal 
altyd dankbaar wees vir al die geleenthede.

Handhaaf en bou!
Groete



KRIEKETUITSLAE
Krieket:
Framesby 0/15A vs Woodridge 0/15A ( 50 Beurte )
Woodridge wen die loot en besluit om eerste te boul. 
Framesby behaal 484-4 in die 50 beurte. 
Beste kolwers:
Christiano Ellis 111 (76)
Owen Wessels 100 (59)
Durandt Roodman 86* (49)
Lehan Barnard 69 (45)
Renquin Goliath 60 (71)
Woodridge behaal 191 almal uit in 35.3 beurte.
Beste boulers:
Reuben Fourie 3/34/10
Durandt Roodman 3/41/10
Christiano Ellis 2/33/5.3
Owen Wessels 2/39/6
Framesby wen met 293 lopies.

Saterdag, 4 Maart 2023
Framesby eerstespan vs Woodridge (50 beurte)
Framesby wen die loot en boul eerste.
Woodridge behaal 113 almal uit.
Beste boulers:
Logan Fleetwood 20/3 in 6.2 beurte.
Juanré de Vos 24/3 in 6 beurte.
Hanro van Jaarsveld 9/2 in 6 beurte.
Framesby behaal 102 almal uit
Beste kolwers:
JJ de Lange 39 (52)
Hanro van Jaarsveld 24 (38)
Framesby verloor met 11 lopies.

Framesby 0/14 A vs Woodridge 0/14 A
Framesby wen die loot en kies om te kolf.
Framesby behaal 247 in 40.4 beurte.
Beste kolwers:
- Ruan Matthee 54(56)
- Corne Matthee 45(27)
- Liam Olivier 23(28)
Woodridge behaal 182 almal uit in 32.1 beurte.
Beste boulers:
- Jayden Strydom 3 vir 30 in 5 beurte
- Jayden de Vos 1 vir 5 in 3 beurte
- Liam Olivier 3 vir 53 in 6 beurte
Framesby wen met 65 lopies

Krieketuitslae:
Framesby 2des vs Woodridge:
Framesby wen loot en kolf eerste. 

Framesby behaal 211 in 34 beurte. 
Beste kolwer: Zander Swanepoel (74 van 80 balle). 
Woodridge word uitgeboul vir 90. 
Beste boulers:  Teagan Ludwig 8 - 4- 24 - 3 en Ethan 
Gunn 5 - 0  - 17 - 3.



NETBALUITSLAE:

NETBALUITSLAE:

SPAN  PUNTE 



Sonica Bester is in 2022 vir die OP-Veerpyltjie proewe 
gekies en is toe in die OP-span opgeneem. In Julie 2022 
was sy vir die eerste keer na die DSA (Darts South Africa) 
National Championships en het 6de van al 9 provinsies 
geëindig. Sonica is die jaar weer gekies om aan die 
OP-proewe del te neem en ons wens haar alle sterkte toe.

BUITESPORT: VEERPYLTJIE

Die Monitorbestuur het Sondagaand Doxa 
Deo se skole-aand bygewoon en batterye 
herlaai vir die res van hul termyn wat 
voorlê. Baie dankie aan Doxa Deo Brymore 
vir hulle gasvryheid. 

BUITESPORT: MOTORSPORT

MB WOON DOXA DEO FUNKSIE BY

Dylan Grobler, graad 9, het Saterdag, 4 Maart aan die 1ste rondte van die AMSC-Motorsportklub resies by Aldo 
Scribante renbaan deelgeneem. Hy het uitstekend gevaar en 3 x 1ste plekke in die CBR 150cc junior klas verower 
asook algehele wenner van die dag in die CBR 150cc klas. Dylan het ook daarin geslaag om ń nuwe baanrekord vir 
sy klas op te stel. Ons is baie trots op hom. Welgedaan!

SPAN  PUNTE 



Berg�etsuitslae van 1ste Interskole kompetisie op 6 Maart: 
15 van ons seuns het aan die geleentheid deelgeneem. 
Beste resultate was:
Tian Diedericks 3de - O/17 seuns
Jes Santos 3de - O/14 seuns
Framesby lê tans 2de.

Punte:
Grey High School 166
Framesby               85
Pearson                  37

FRAMESBY BERGFIETS TANS 2DE OP RANGLYS 



FRAMESBY PRENTJIE MOOI!



 Girls 1st and boys 1st preseason vs Vp (21Feb)(home) 
 U16 boys EP trials (Pearson round 1) 
 1st Girls ep trials festival (10-11 March) (Pearson) 
 1st Boys ep trials festival (10-11 March) (Grey) 
 2nd Boys and 2nd,3rd,16a,16b and 16c girls – Oudtshoorn (away) (11 March) 
 Ep trials  u14 girls (11th March)(VP) 
 Ep trials u16 girls (12th March - Pearson) 
 EP trials u16 boys (round 2) 
 1st boys and girls East London (17-19 March) 
 U16a girls Pearson festival (17-19 March) 
 U18 girls ep trials final round @ Framesby (22 March)  
 U14a girls Alex fest (24-26 March) 
 U16a boys & u16a girls Westering Fest (24-26 March) 
 Girls vs DSG (25 march) (Away) TBC –16b,16c, 2nd & 3rd 
 Ep boys trials u18 final round  
 Spar Challenge girls 1st (26 March @VP) 
 1st girls Union festival (31 March- 3 April)  

 1st girls & boys Oakhill festival (Knysna) (13-16 April) 
 VG (gtown) (15 April) (away) 2nd,3rd,16a,16b,16c,14a 
 All teams boys and girls  – Langehoven (riversdale) (22 April) grass 
 Df 1st girls and boys ( 25th April ) (Home) 
 Boys  – Vp (5may) (Away)1st &2nd 
 Girls A team’s vs VP (Away) (6 May) 1st,2nd,16a,16b,14a 
 Girls 2nd & 16b team’s vs Despatch 1st &16a, 1st boy’s vs despatch. (Home) (6 May) 
 All teams – Woodridge (9 &10 May) (home & Away) 
 All teams – Westering (15&16 May) (home & away)  
 1st girls – Pearson (18 May) venue TBC 
 All Girls teams Riebeek  (20 May) (tbc venue)  
 All teams – Punt (27 May ) (home) 
 All Girls teams – Brandwag (3 June) (Away) ---- Muir boys 1st & 2nd grass 
 All Girls teams – Union (10 June) – (Home) 
 All Girls teams – Collegiate (19 & 20 July) (Home) 
 1st b&g ,2nd b&g , u16a & u14a girls  – Priory (22 July) (home) 
 All teams – Diamantveld (29 July) (Away) 
 All teams – Alex -5th August (Away) 
 Interskole – Nico Malan (19 August) (Away) grass 
 U17 super fest – (1 & 2 September) (home) 

 
 

HOKKIE



DIE HANGER: 
IN VOORRAAD:
PUMA RUGBYBROEKE TEEN R280.00.  
PUMA RUGBYKOUSE TEEN R100.00. 



FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: BERNHARD LÜTTICH

Bernhard Lüttich

As ek my gedagtes terugneem na die eerste dag toe ek by Framesby se hekke in gestap het - 20 jaar gelede, met 
senuwees wat knaag, naambordjie om die nek en ‘n nuwe avontuur wat wag, kry ek ‘n warm gevoel van al die lekker 
herinneringe. 

Die jaar het sommer baie vinnig afgeskop met die oriëntering en interhuis atletiek. Die atletiek was elke jaar vir my ‘n 
hoogtepunt en na so ’n dag op die paviljoen, het ons meestal sonder ‘n stem huis toe gegaan van al die sing (skree).

Ons Engelse klas saam met Mnr Saunders was nooit vervelig nie. Ek het nie noodwendig Macbeth verstaan nie, maar 
sy uitdrukkings en singery in die klas het ons vermaak. Dinge soos Jeugsaal en die “Big Brag” voor interskole was 
topklas.

Ek was van kleins af mal oor sport en het aan menigte sportsoorte deelgeneem. Krieket, rugby en tennis staan vir my 
uit. Dit was vir my ‘n voorreg om die 1ste krieketspan te verteenwoordig en die toere na Mosselbaai was ‘n belewenis. 
Onder leiding van mnr. Van Niekerk en oom Arrie Schoeman, het ek soveel geleer en hulle voorbeeld in my lewe sal 
altyd by my bly.

So mal soos ek oor sport was, het ek ook tyd gemaak vir ander kulturele aktiwiteite. Ek was vir 4 jaar deel van die 
dansklub. Juffrou Jordaan het tydens ‘n Afrikaansklas met my gesels om deel te raak van die Redenaarsklub. Ek was vas 
oortuig ek sal dit nie doen nie, maar sy het my vriendelik ‘verplig’ om te kom kyk hoe dit is en ek het aangesluit. In my 
matriekjaar was ek ook deel van die VCSV-kringleiers, asook die Monitorbestuur (wat my broer en sy vriende kon 
ontgroen).

Ek het in 2007 aan Hoërskool Framesby gematrikuleer.

Na skool het ek by die Universiteit van Pretoria (TUKS) gaan studeer en my B.Com Finansiële Bestuur graad voltooi. Ek 
was in die koshuis en het op die Huis Komitee (HK) gedien vir 2 jaar. ‘n Hoogtepunt was toe ons die koshuis 0/20 rugby 
liga gewen het. In 2012 het ek na Port Elizabeth terug gekeer waar ek by CompSol begin werk het. Ek wou meer kennis 
opdoen en het in 2015 deeltyd ‘n “Post Grad Diploma” gedoen voor ek voltyds in 2016 my MBA by Stellenbosch se 
besigheidskool voltooi het. Hierna was my studies eers klaar en ek het terug gekeer na MedSol, die suster maatskappy 
van CompSol, as die Algemene Bestuurder, waar ek myself nog steeds bevind.

Ek het ook in 2012 weer my krieketskoene afgestof en na ek met oom Arrie Schoeman gesels het, by Port Elizabeth 
Krieket Klub (PECC) aangesluit. Ek speel reeds vir meer as 10 jaar en 100+ wedstryde vir die Premier span. Dis een van 
my kinderdrome wat waar geword het, om op St Georges Park ons tuiswedstryde te speel. Om dit saam met goeie vriende 
te doen, maak dit soveel meer spesiaal.

Tussendeur al die sport, het ek my ander helfte, Christelle, ontmoet (ook ‘n Framesby alma mater) en in 2019 is ons 
getroud. Ons het twee honde en in 2021 is ons seuntjie gebore. Hy word binnekort 2 en is vreeslik besig, maar blykbaar 
kry ek nou bietjie van my eie medisyne…

Daar was soveel positiewe herinneringe deur al die jare en dit maak mens trots om te sien hoe Framesby van krag tot 
krag groei. By Framesby het ons ‘n sterk fondasie gebou wat ons gereed gemaak het vir die wêreld daar buite en ek sal 
altyd dankbaar wees vir al die geleenthede.

Handhaaf en bou!
Groete
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Beste OuersTOETSREEKSROOSTER: 6 TOT 15 MAART 2023
GRAAD 8 TOT 12

Ek wil begin deur ons Hemelse Vader te bedank dat hy so mooi na die Framesby-familie kyk. Alle eer aan Hom!

Ouers, ek wil graag die volgende belangrike punte vir u uitlig:

A) TOETSREEKS – 6 TOT 15 MAART 2023
Aangeheg is die rooster met die tydsduur van elke vraestel bygevoeg.

B) 16 MAART 2023 – 31 MAART 2023
Skool gaan normaalweg voort na die toetsreeks op bogenoemde datums.

Ouers, ek bring dit onder u aandag en daar gaan streng opgetree word teen leerders wat gedurende bogenoemde 
tydperk afwesig is.

Rapporte sal op Vrydag, 31 Maart 2023 tussen 07:00 – 09:00 in ons kultuurfasiliteit by Die Kosblik beskikbaar wees.
Daar sal op 31 Maart 2023 Graad 11 wiskunde-klasse plaasvind.

C) AFWESIGHEID VAN LEERDERS TYDENS MAART TOETSREEKS
Ouers, daar kan géén uitsonderings vir énige leerder rakende die toetsreeks gemaak word nie. Leerders skryf op die 
dae en datums soos op die toetsrooster aangedui. Ons kan nie die integriteit van die toetsreeks in gedrang bring nie.

Ek bring dit net weer onder u aandag: indien ‘n leerder tydens die skryf van die toetsreeks afwesig is, moet ‘n mediese 
sertifikaat/kliniekbrief ingedien word. Indien dit nie gebeur nie, ontvang ‘n leerder 0 vir die betrokke vak.

Afsprake vir leerling- en/of lisensie kan nie in die toetsreeks plaasvind nie.

D)DATUMVERANDERINGS OP JAARPROGRAM
- ASA-atletiekkampioenskappe skuif na 23-25 Maart 2023 en sal te Pietermaritzburg plaasvind.
- SA Skole-kampioenskappe skuif na 2-5 April 2023 en sal te Germiston plaasvind.
- Paint Run skuif van 24 Februarie 2023 na 4 Augustus 2023.

 
E) TOETSREEKSREËLINGS - 6 TOT 15 MAART 2023
LOKALE

Leerders skryf in die volgende lokale:
Graad 12’s in die saal – tree aan voor die skool op gras (tensy groep baie klein is)
Graad 11’s in kamer 25 tot kamer 32
Graad 10’s in kamer 2 tot kamer 9
Graad 9’s in kamer 37 en 38, A1 tot A6
Graad 8’s in die C-blok en die Voorlesinglokaal

SESSIE 1
Leerders meld 07:30 by hul lokale aan.
Leerders begin almal 08:00 skryf tot die einde van die skryftyd.

SESSIE 2 (SENIORS)
Leerders meld 11:30 by hul lokale aan.
Leerders begin almal 12:00 skryf tot die einde van die skryftyd.

SESSIE 2 (JUNIORS)
6 MAART – GRAAD 9 GESKIEDENIS
Leerders meld 10:00 by hul skryflokaal aan.
Skryftyd begin 10:30 tot die einde.

7 MAART – GRAAD 8 GEOGRAFIE
Leerders meld 10:00 by hul skryflokaal aan.
Skryftyd begin 10:30 tot die einde.

F) SKAKEL VIR WOLKSKOOL VIDEO
‘n Video van ongeveer 7 minute is deur Wolkskool saamgestel vir ouers en leerders om op Wolkskool te registreer.
Die skakel van hierdie video sal ook op die skool se Facebook bladsy gelaai word.
Dit bly ‘n belangrike hulpmiddel vir leerders en ouers kan ook hul kinders monitor.

https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1h9P4trI_QClUY47lvlpJJADjL0effcNO
 
G) SPORTROOSTER TYDENS TOETSREEKS 6 – 15 MAART 2023
OEFENDAE EN TYE

BERGFIETS (GEWONE TYE)
Dinsdae 16:30 – 17:30
Donderdae 16:30 – 18:00

SKAAK (GEWONE TYE)
Woensdae 15:15 – 16:15
Donderdae 14:15 – 15:00

MUURBAL
8 Maart om 13:30 – 14:30
13 Maart om 13:30 – 14:30
15 Maart om 13:30 – 15:00

HOKKIE
6 Maart om 09:30 – 11:00  o/14 A Dogters
             om 14:00 – 15:30 o/16 A Dogters & 2de Seuns
7 Maart om 12:30 – 14:00  o/16 B & C Dogters
             om 14:00 – 16:00 1ste Seuns & Dogters
8 Maart om 09:30 – 11:00 o/14 A Dogters
             om 14:00 – 15:30 2de & 3de Dogters
9 Maart om 09:30 – 11:00 Oop vir almal opsioneel 
             om 13:30 – 15:30 1ste Seuns & Dogters
13 Maart om 09:30 – 11:00 o/14 A Dogters
14 Maart om 15:30 – 17:00 1ste Seuns en Dogters
15 Maart om 09:30 – 11:00 o/14 A Dogters
 om 14:00 – 15:30 2de & 3de Dogters

RUGBY
SENIOR OEFENGROEP:
6 – 9 Maart  14:30 – 16:30
10 Maart   14:00 – 15:30
13 – 15 Maart  14:30 – 16:30

0/16:
6 – 9 Maart  14:00 – 15:30
13 – 15 Maart  14:00 – 15:30

0/15:
6 Maart   14:30 – 16:00  almal
7 Maart   12:00 – 13:30  A en B groep
8 Maart   14:30 – 16:00  almal
9 Maart   12:00 – 13:30   A en B groep
13 Maart   14:30 – 16:00  almal
14 Maart   12:00 – 13:30  A en B groep
15 Maart   14:30 – 16:00  almal

0/14:
6 Maart   10:00 – 11:30  groep van 40
7 Maart   12:00 – 13:30  almal
8 Maart   10:30 – 12:00  groep van 40
9 Maart   10:00 – 11:30  groep van 40
13 Maart   10:00 – 11:30  almal
14 Maart   10:00 – 11:30  groep van 35

15 Maart   10:30 – 12:00  groep van 35

NETBAL
6 Maart   o/14 A & B 10:00 – 11:30
   o/15 A & B 10:00 – 11:30
   o/17 A  17:00 – 18:30
   o/19 A – C 17:00 – 18:30
7 Maart   o/14 A & B 10:00 – 11:30
   o/15 A & B 10:00 – 11:30
   o/15 C & D 10:00 – 11:30
   o/14 C & D 15:15 – 16:15
                                                      o/17 A  15:00 – 16:30
   o/19 A – C 15:00 – 16:30
8 Maart   o/14 C & D 15:15 – 16:15
   o/16 A -D 12:30 – 13:30
9 Maart   o/15 C & D 10:00 – 11:00
                                                       o/17 A  17:00 – 18:30
   o/19 A – C 17:00 – 18:30
10 Maart   o/16 A - D 12:30 – 13:30
13 Maart   o/14 A & B 10:00 – 11:30
   o/14 C & D 15:15 – 16:15
   o/15 A & B 10:00 – 11:30
   o/16 A – C 10:00 – 11:00
   o/17 A 15:00 – 16:30
   o/19 A – C 15:00 – 16:30
14 Maart   o/14 A & B 10:00 – 11:30
   o/14 C & D 15:15 – 16:15
   o/15 C & D 10:00 – 11:00
o/17 A                     15:00 – 16:30
   o/19 A – C 15:00 – 16:30
15 Maart   o/16 A – D 10:00 – 11:00

TENNIS
6 – 15 Maart  1ste sessie: vanaf 10:00 – 11:00
      2de sessie: middagtye soos in kwartaal 1
 
DANS
Geen dans

GHOLF
Geen offisiële oefening en skole liga

H) FOTO’S EN VIDEO’S
Geen foto’s en video’s kan van leerders geneem word nie, sonder die skriftelike toestemming van die skoolhoof nie. 
Slegs die skool het toestemming om leerders af te neem.

Ouers, ek sluit af deur u te bedank vir u ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms is blou en goud. Kom ons 
werk almal daaraan om dit so te hou.

So mal soos ek oor sport was, het ek ook tyd gemaak vir ander kulturele aktiwiteite. Ek was vir 4 jaar deel van die 
dansklub. Juffrou Jordaan het tydens ‘n Afrikaansklas met my gesels om deel te raak van die Redenaarsklub. Ek was vas 
oortuig ek sal dit nie doen nie, maar sy het my vriendelik ‘verplig’ om te kom kyk hoe dit is en ek het aangesluit. In my 
matriekjaar was ek ook deel van die VCSV-kringleiers, asook die Monitorbestuur (wat my broer en sy vriende kon 
ontgroen).

Ek het in 2007 aan Hoërskool Framesby gematrikuleer.

Na skool het ek by die Universiteit van Pretoria (TUKS) gaan studeer en my B.Com Finansiële Bestuur graad voltooi. Ek 
was in die koshuis en het op die Huis Komitee (HK) gedien vir 2 jaar. ‘n Hoogtepunt was toe ons die koshuis 0/20 rugby 
liga gewen het. In 2012 het ek na Port Elizabeth terug gekeer waar ek by CompSol begin werk het. Ek wou meer kennis 
opdoen en het in 2015 deeltyd ‘n “Post Grad Diploma” gedoen voor ek voltyds in 2016 my MBA by Stellenbosch se 
besigheidskool voltooi het. Hierna was my studies eers klaar en ek het terug gekeer na MedSol, die suster maatskappy 
van CompSol, as die Algemene Bestuurder, waar ek myself nog steeds bevind.

Ek het ook in 2012 weer my krieketskoene afgestof en na ek met oom Arrie Schoeman gesels het, by Port Elizabeth 
Krieket Klub (PECC) aangesluit. Ek speel reeds vir meer as 10 jaar en 100+ wedstryde vir die Premier span. Dis een van 
my kinderdrome wat waar geword het, om op St Georges Park ons tuiswedstryde te speel. Om dit saam met goeie vriende 
te doen, maak dit soveel meer spesiaal.

Tussendeur al die sport, het ek my ander helfte, Christelle, ontmoet (ook ‘n Framesby alma mater) en in 2019 is ons 
getroud. Ons het twee honde en in 2021 is ons seuntjie gebore. Hy word binnekort 2 en is vreeslik besig, maar blykbaar 
kry ek nou bietjie van my eie medisyne…

Daar was soveel positiewe herinneringe deur al die jare en dit maak mens trots om te sien hoe Framesby van krag tot 
krag groei. By Framesby het ons ‘n sterk fondasie gebou wat ons gereed gemaak het vir die wêreld daar buite en ek sal 
altyd dankbaar wees vir al die geleenthede.

Handhaaf en bou!
Groete



Ons wil graag memorabelia vir ons oudskoliere ontwerp 
en laat maak. Enige voorstelle kan na mediasentrum@-
framesby.co.za ge-epos word.

OUDSKOLIERE MEMORABELIA:

SPAN  PUNTE 



Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer, 
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za. 

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar 
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak. 

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself 
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se 
Framesby herinneringe.

MEDIASENTRUMOUDSKOLIERE BERIGTE:




