FAKKEL-FLITSE / =

Weeklikse naustlitse vir n ingeligte Framesby-familie!
UITGAWE 292 - 17 FEBRUARIE 2023 Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby co.za

HERALD CYCLE TOUR 2023 VERJAARSDAE

| DIE WEEK
BERGFIETSUITSLAE: SATERDAG - 18 FEBRUARIE
Mnr. A. Alberts
Matthew Labuschagne

Zuan-Mari le Fleur
Emma Olivier

SONDAG - 19 FEBRUARIE '

60km - 247 ryers

Tian Diedericks: 10de algeheel, 3de ouderdomsgroep
Marko Delport: 43ste algeheel, 6de ouderdomsgroep
Jeanré Oelofse: 48ste algeheel, 8ste ouderdomsgroep

Stephan Roth: 102ste algeheel, 13de ouderdomsgroep Sheniqua Afrika

Christal Floris
Ruben vd Merwe
Reze van Rooyen
Libbie van Staden

Natasha Vosloo

30km - 362 ryers
Jes Santos: 6de algeheel, 1ste ouderdomsgroep
Ethan Jonker: 27ste algeheel, 2de ouderdomsgroep
Marie-Louise Strydom: 208ste algeheel, 2de ouderdomsgroep
T Y - k!
MAANDAG - 20 FEBRUARIE
Mnr. H. Terblans
Juffrou S. van Eyk
Michael Fleetwood
Lila Lourens
Edon Snyman
Hendré Viviers

DINSDAG - 21 FEBRUARIE

Caitlin Olivier

WOENSDAG - 22 FEBRUARIE

Juffrou C. Basson
Nicolene Booysen
Amadeo Campher
Tiaan de Bruin
Zante Dekker
Jason Laubscher
Tane Roos
Luhann Sprong
Gunther Strauss
Madelein Venter
Andries Vorster

DONDERDAG - 23 FEBRUARIE

Meriska Bouwer
Shantay Prins
Roche Volschenk

VRYDAG - 24 FEBRUARIE
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2DE KRIEKETSPAN KI.OP PEARSON

Framesby vs Pearson

Pearson wen die loot en kies om 1ste te boul. &

Beste kolwers:
Ethan Terblanche 41
Robert Capes 25

Framesby behaal 156 almal uit
Pearson behaal 78 almal uit
Beste boulers:

Waldo Van As 5/23
Ethan Gunn 2/18

Minka Greeff
Christelle Makaya
Janke-Mari Vermaak

_______________________

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:
SUNRIDGE VILLAGE

Framesby wen met 78 lopies



UIT DIE HOOF SE KANTOOR

Beste Ouers
Ek wil begin deur ons Hemelse Vader te bedank dat hy so mooi na die Framesby-familie kyk. Alle eer aan Hom!
Ouers, ek wil graag die volgende belangrike punte vir u uitlig:

A) TELEFONIESE LYNE
Ouers, ons vra om verskoning dat ons telefoonlyn probleme gee. Dit is by Telkom aangemeld en ons hoop dat dit
spoedig herstel sal word.

Indien u verdere probleme ondervind, e-pos u kommunikasie na:

Algemeen: inligting@framesby.co.za
Akademie: cloftus@framesby.co.za
Finansies: skoolfonds@framesby.co.za

B) VIDEO-OPNAME VAN SKOOLHOOF
Ek verwys na my video-opname wat aan u per sms gestuur is asook die beskikbaarheid daarvan op Framesby se
facebook. Ek moedig alle ouers aan om deeglik hiervan kennis te neem.

C) DATUM VERANDERINGS OP JAARPROGRAM

- ASA-atletiekkampioenskappe skuif na 23-25 Maart 2023 en sal te Pietermaritzburg plaasvind.
- SA Skole-kampioenskappe skuif na 2-5 April 2023 en sal te Germiston plaasvind.

- Paint Run skuif van 24 Februarie 2023 na 4 Augustus 2023.

D) DATUMS - ASSESSERINGS
Neem kennis van die volgende assesseringdatums:

Kwartaal 1

20 Februarie (klastyd) RTT Praktiese toets graad 11
27 Februarie (senior saal) RTT Praktiese toets graad 12
27 Februarie (senior saal) FW Standaardtoets graad 11

E) PAT-TAKE EN ONDERSOEKE AAN LEERDERS
- Dramatiese Kunste:
Gr. 11 en 12: PAT-taak

Uit: 2 Februarie
In: 2 Maart

Gr. 10: PAT-taak
Uit: 3 Februarie
In: 2 Maart

F) DATUMS VIR DEURLOPENDE ASSESSERINGS (SGA)

FISIESE WETENSKAP: GRAAD 8-9

Gedurende die kwartaal gaan daar vier ondersoeke in die klaskamer by die klasonderwyser/es geskryf word. Die
onderwyser/es tref reélings met die leerlinge ten opsigte van wanneer die formele assessering geskryf word. Hierdie
ondersoek dra 20% tot die NW-kwartaalpunt by. Maak asseblief seker dat u leerder elke dag by die skool is — hierdie is
verpligte assesserings.

NATUURWETENSKAP GRAAD 8-9

Lewenswetenskap — Week van 13 — 17 Februarie 2023 gee die onderwyser/es die projek aan leerders in die klas.
Leerders moet dit op Woensdag, 1 Maart 2023, tydens voog ingee.

Hierdie ondersoek dra 20% tot die Natuurwetenskap-kwartaalpunt by.

Hierdie is ‘n verpligte assessering.

LEWENSORIENTERING GRAAD 10-11

‘n Brongebaseerde taak word op 14 Februarie aan die leerders uitgedeel en moet 2 Maart ingehandig word.
PAT (die praktiese komponent MOET deur alle leerders voltooi word) vind vanaf

8 tot 20 Februarie plaas.

Hierdie prakties word ook deur graad 12’s voltooi.
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EBW GRAAD 8-9
Opdrag 1 word in klastyd vanaf 17 Februarie tot 2 Maart voltooi.

IGO GRAAD 10-12
Leerders teken elke dag in die klas om hul SGA-portefeulje vir die kwartaal te bou.

LO GRAAD 8-9

Leerders ontvang hul Taak 14 Februarie tydens voogperiode.

Daar word in die klas en by die huis aan die taak gewerk.

Die taak moet teen 3 Maart afgehandel wees en in voog weer ingehandig word.

LANDBOUWETENSKAPPE

Leerders gaan gedurende klastyd hul praktiese toets vir die kwartaal skryf, waar leerders ‘n afbakening vooraf sal
ontvang.

Graad 10 gaan op 15 Februarie skryf.

Grade 11 en 12 sal op 17 Februarie skryf.

GEOGRAFIE KAARTWERK — IN KLASTYD (DUBBELPERIODE)

20 Februarie graad 12
22 Februarie graad 10
28 Februarie graad 11

BESIGHEIDSTUDIES GRAAD 10-12
‘n Gevallestudie word op 23 en 24 Februarie in klastyd voltooi.

TOERISME GRAAD 10-11
Toerisme leerders sal hul take in die klas vanaf 27 Februarie tot 1 Maart voltooi.

LO GRAAD 12
Die kwartaaltaak is op 14 Februarie aan leerders uitgegee om tuis te voltooi.
Leerders moet dit op die laatste 2 Maart by hul voogde inhandig.

VISUELE KUNS GRAAD 10-12

Die Visuele Kuns-leerders het reeds 1 Februarie hul taak ontvang.
Hierdie taak word deurlopend in die klas assesseer.

Elke leerder word op ‘n Bronneboek rubriek evalueer.

Leerders werk in die klas en tuis daaraan.

Die finale Taak moet teen 3 Maart voltooi wees.

WISKUNDE EN WISKUNDIGE GELETTERDHEID GRAAD 10-12
Die tweede SGA-ondersoek word op 20 Februarie geskryf.
Hierdie ondersoeke is almal toeboek en leerders moet deeglik voorberei.

SKEPPENDE KUNSTE

GRAAD 8

Vir SKM doen leerders ‘n navorsingstaak.

Die finale datum van inhandiging is 28 Februarie.

Vir SKD skryf en voer leerders ‘n kort drama in groepsverband op.

Dit word vanaf die week van 13 Februarie tot 3 Maart in klastyd opgevoer.

Leerders wat Musiek as byvak neem, sal ‘n teorie-toets op 28 Februarie skryf, sowel as ‘n navorsingstaak oor die
instrument wat hul bespeel, inhandig.

GRAAD 9

Vir SKM gaan leerders in groepverband ‘n dans uitwerk en uitvoer.

Die uitvoering sal vanaf die week van 13 Februarie tot 3 Maart in klastyd plaasvind.

Vir SKD gaan leerders in groepverband ‘n kort drama skryf en opvoer.

Die opvoering sal vanaf die week van 13 Februarie tot en met 3 Maart in klastyd plaasvind.

Leerders wat Musiek as byvak neem, sal ‘n teorie-toets op 1 Maart skryf, sowel as ‘n kort uitvoering van enige
musiekstuk op hul instrument lewer.

REKENINGKUNDE
Graad 10-leerders voltooi hul taak in klastyd op 16 Februarie.
Graad 12-leerders voltooi hul taak op 23 Februarie in klastyd.

SUNR}DGE Centre Managment: SUNR}DGE Kragga Kamma Road, SUNR‘DGE

VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE GENERATED POWER 24/7




RTT (CAT)
Die praktiese toets vir graad 11-leerders word op 20 Februarie in klastyd afgehandel.

MUSIEK GRAAD 12
Die graad 12-leerders handel hul Musiekbegrip tydens klastyd op 23 Februarie af.

ENGLISH FAL/HL GRAAD 12
22 Februarie doen alle leerders hul Listening Comprehension in klastyd.

G) SKAKEL VIR WOLKSKOOL VIDEO

‘n Video van ongeveer 7 minute is deur Wolkskool saamgestel vir ouers en leerders om op Wolkskool te registreer.
Die skakel van hierdie video sal ook op die skool se Facebook bladsy gelaai word.

Dit bly ‘n belangrike hulpmiddel vir leerders en ouers kan ook hul kinders monitor.

https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1h9P4trl_QCIUY47IvipJJADjLOeffcNO

H) AFWESIGHEID TYDENS SGA

Geen doktersbriewe word vir take, projekte, ensovoorts aanvaar nie.

Waar leerders afwesig is, moet hulle sodra hul terug is by die skool, die assesserings inhaal. Slegs  tydens
die toetsreeks word dokters- of kliniekbriewe aanvaar.

I) TOETSREEKSROOSTER -6 TOT 15 MAART 2023
Ongelukkig moet ons hier en daar veranderinge aanbring van datums in die dagboekie as gevolg van nuwe ATP’s en
foute op die rooster.

Aangeheg is die nuwe rooster met die tydsduur van elke vraestel bygevoeg.

Ouers, die toetsreeks kom vinning nader.

U moet asseblief toesien dat u seun/dogter gereeld skool bywoon om ook die assesserings in klastyd te voltooi.
Vroegtydige voorbereiding en deeglike huiswerk doen, is belangrik om sukses te behaal.

Kom ons almal vat hande en help waar ons kan.

Ouers, ek sluit af deur u te bedank vir u ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sé: die toekoms is blou en goud. Kom ons
werk almal daaraan om dit so te hou.

m"v,l,vx/x,_ '

°
MARIUS GERMISHUYS
SKOOLHOOF
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TOETSREEKSROOSTER: 6 TOT 15 MAART 2023

GRAAD 8 TOT 12
Graad | Sessie 6 Mrt. 7 Mrt. 8 Mrt. 9 Mrt. 10 Mrt. 13 Mrt. 14 Mrt. 15 Mrt.
FW Toets
8 . WISK GESK AFR 40 min Ee’\(l)GmiL Lw EBW Dig. Tegn.
60 min 60 min 90 min Ondersoek 35 min 45 min 40 min
: ENG FAL
10 min
) GEO
55 min
FW Toets
o . GEO Egh(')Gm';‘L EBW Lw AFR 45 min TEG WISK
55 min 45 min 40 min 90 min Ondersoek 60 min 60 min
ENG FAL \
10 min
) GESK
60 min
REK
10 ; FW 90 min VBS LW TOER e\sl(\)/ ISK IGO BS
2 ure KUNS 60 min 80 min 60 min min 60 min 90 min
: WG
75 min
IT GEO LANDB | RTT(CAT) AFR DRAMA | ENGHL
2 60 min 60 min 90 min 50 min 60 min 60 min 60 min
ENG FAL
WISK BS LANDB
" 1 VBS 75 min 90 min TOER AFR FW 90 min REK
60 min WG MUSIEK 60 min 60 min 2 ure DRAMA 90 min
60 min 60 min 60 min
LW Pr.
GEO ENGHL | 30 min KUNS | RTT(CAT) IGO IT
2 60 min 60 min (lab x3) 75 min 50 min 90 min 60 min
ENGFAL | LW Toets
50 min
WISK ENG HL FW
12 1 75 min REK 100 min 2 ure BS TOER AFR LW
WG 2 ure ENG FAL DRAMA 90 min 60 min 60 min 80 min
60 min 90 min 60 min
MUSIEK
) IGO GEO VBS RTT(CAT) IT 90 min LANDB
2 ure 60 min 60 min 50 min 60 min KUNS 90 min
75 min
NOTAS:

- Praktiese vakke soos IT en RTT (CAT) doen hul praktiese toetse deur die loop va
die kwartaal.

- Addisionele standaardtoetse in sekere vakke sal steeds deur die loop van die
kwartaal, soos voorgeskryf, geskryf word.

- In die meeste vakke word take, projektgdragte, navorsing, mondeling,

ensovoorts steeds vereis.

- Hou NUUSBRIEF dop met datums wat bykom
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KRIEKETUITSLAE:

Saterdag, 11 Februarie 2023
Framesby eerstespan vs Somerset College
(50 beurte) Framesby wen die loot en boul eerste.
Somerset College behaal 241/8 in 50 beurte.
Beste boulers:

Hanro van Jaarsveld 26/3 in 10 beurte.

Logan Fleetwood 51/2 in 10 beurte.

Taine Douw 27/2 in 3 beurte.

Framesby behaal 159 almal uit.
Beste kolwers:
Hanro vam Jaarsveld 65.

Framesby verloor met 82 lopies.

Vrydag, 10 Februarie 2023
Framesby eerstespan vs Paarl Gimnasium (T20)
Framesby wen die loot en boul eerste.

Paarl Gimnasium behaal 169/6 lopies in 20 beurte.
Beste boulers:
Hanro van Jaarsveld 32/3 in 4 beurte.
Juanré de Vos 19/1 in 3 beurte.

Framesby behaal 107 almal uit.
Beste kolwers:

JJ de Lange 41 (52)

Dewan Wessels 36 (35)

Framesby verloor met 62 lopies.

KRIEKET-DOGTERS DEEL VAN OPENINGSEREMONIE

Watter ongelooflike ervaring vir Framesby-leerders om —

die vlae by die openingswedstryd tussen Australie en
Bangladesh te dra.

Hulle was super opgewonde en het selfs die inoefening
baie geniet. ICC het hulle baie bederf met klere, ‘n |
hoed, kos en ander aangename verrassings.

Hulle is bevoorreg om by Saterdag se wedstryde weer
die vlae te dra, dit sluit onder andere die groot
wedstryd tussen Suid-Afrika en Australi€é in wat 19:00
sal begin.

__SRJE S #TZUWnrldCup
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Jaco Strydom en Luka Bessinger het albei in Desember 2022 die Trinity-musiekeksamen afgelé en die
volgende uitslae behaal:

Jaco slaag Tromboon graad 4

Luka slaag Eufonium Graad 6 met lof (87%)

Baie geluk aan albei leerders met hul mooi prestasies!

ATLETIEKUITSLAE VAN PE SKOLE

Hoérskool Framesby domineer die PE Hoérskole Kampioenskappe wat die afgelope naweek
plaasgevind het. Die atlete behaal die volgende puik prestasies:

1e Plekke — 57
2e Plekke — 35
3e Plekke — 26

Ongeveer 88 Atlete gaan Hoérskool Framesby by die PE Metro Kampioenskappe verteenwoordig.

10 Rekords het ook in die slag gebly:

. Kayden Thoressen — Paalspring en Driesprong S/14
. Lincoln Kunneke — Hamergooi S/14

. Kayla du Preez — 90m Hekkies D/14

. Ann-ree Van Zyl — Paalspring D/15

. Zanri Black — 400m Hekkies D/19

. Esmeri Oberhauser — 2000m Hindernis D/16

. Tiané Slabbert — Paalspring D/14

. EImé Vermaak — 3000m D/14

. L. Koen —3000m S/14

Zandri Black het die beste en tweede beste prestasies van die byeenkoms gelewer vir dogters in
onderskeidelik die 400m hekkies en die 400m.

Zalita Knoetze het die 7de beste prestasie vir dogters gelewer met haar wengooi in die hamergooi.

Die filantrope is weer volstoom aan die gang. Ons
het op 10 Februarie die mensies by Huis Genot
gaan verras met heerlike koekies vir Valentysdag,
en ook 'n bietjie skoonheidsterapeut gespeel deur
hande en arms te masseer en die tannies se naels
te doen.

Leerders en bejaardes het dit almal baie geniet.
Julle sal ons eersdaags in die buurt sien waar ons
weer die areas langs die pad skoonmaak.
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TWEEKAMPUITSLAE - OP KAMPIOENSKAPPE

0/15 Dogters
Elmé Vermaak — 2de met 2033.79 punte
Lienke Els — 3de met 2016.74 punte

0/17 Dogters

Teneal Els — 8ste met 1933.46 punte

llke Wolmarans — 10de met 1933.46 punte
Annree van Zyl — 11de met 978.66 punte

0/19 Dogters

Zanri Black — 1ste met 2090.06 punte
Teagan Pio — 2de met 2063.71 punte
Zané Jubber — 4de met 1921.88 punte

0/15 Seuns
Jandré van Zyl — 6de met 1007.76 punte

0/17 Seuns
Jaco Strydom — 1ste met 2017.45 punte
Luhann Sprong — 7de met 1895.69 punte

0/19 Seuns

Francois Vosloo — 3de met 2011.19 punte
Marco Sprong — 5de met 1988.44 punte
Tiaan Peens — 9de met 1952.42 punte

Junior Vroue
Annabelle Jonck — 3de met 1933.63 punte

DRIEKAMP:

Driekamp: —
Tiaan Peens is ook gekies vir die Nelson Mandela Bay
Driekampspan wat aan die Suid-Afrikaanse Driekamp en
Afrika-Beker Kampioenskappe op die 19de Maart in PE gaan
deelneem. Dit is bo en behalwe die kampioenskapdeelname in
Maselspoort later die maand.
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WOENSDAG
22 FEBRUARIE 2023

OM 18:00
IN DIE KOSBLIK
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LANDSDIENS

Ons senior Landsdiens-leerders poseer saam die Nasionale leier van Landsdiens mnr Tonie Botha.
Hulle het onlangs by Wemmershoek naby Franschhoek gekamp!

B¥ Al

f'o

te J |
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FRAMESBY KRIEKET KWARTAAL 1 - 2023

Januarie:
28 -
30 -

31

Februarie:
1 -

oo~ o PhOON
[ T T R T T T I R

10
11

13

14
15
17
18

21
22

2de vs Grey 2( 50 beurte )
0/14 B vs Andrew Rabie
0/14 C vs Pearson

0/15A vs VP(T20)

2de Dogters vs Westering
2de vs VP(T20)

0/14 AS vs VP(T20)

0/15 B vs Chatty A

3de vs New Brighton HUB

4de vs Newton Tech 1

1ste Dogters vs Collegiate

0/15 A & 1ste vs Kingswood ( T20 )

0/15 A & 1ste vs Kingswood ( 50 beurte )

2de en 0/14 A vs Kingswood

o/14 Avs Grey PE

0/14 B vs Grey PE

o/14 C vs Grey PE

2de Dogters vs Alex

0/15 Avs Grey PE

0/15 B vs Grey PE

1ste Dogters vs Alex

2de vs Grey PE

3de vs Grey PE

1ste en 0/15 A vs Boland Landbou
1ste en 0/15 A vs Paarl Gim

1ste en 0/15 A vs Somerset College
2de vs Pearson 3

o/14 B vs Brandwag

o/14 C vs Westering

2de Dogters vs Priory

0/15 B vs DF Malherbe A

3de vs Daniel Pienaar

4de vs Chatty 1

1ste en 0/15 A vs Nico Malan ( T20 )

2de en 0/14 A vs Nico Malan ( T20 )
1ste en 0/15 A vs Nico Malan
2de en 0/14 A vs Nico Malan
2de Dogters vs Collegiate

0/15 B vs Despatch A

3de vs Lawson Brown 1

4de vs Theodor Herzl 1

1ste Dogters vs New B HUB
1ste vs Muir

2de vs Douglas Mboba

2de Dogters vs Gelvandale HUB

0/15 B vs Gelvandale HUB A
4de vs Patterson 1

1ste Dogters vs DF Malherbe
1ste en 0/15 A vs Woodridge
2de en 0/14 A vs Woodridge

@ Framesby
@ Framesby
@ Framesby
@ Framesby
@ Framesby
@ VP

@ VP

@ Framesby
@ NBH

@ Framesby
@ Collegiate
@ Kingswood TBC
@ Kingswood
@ Framesby
@ Framesby
@ Grey

@ Framesby
@ Framesby
@ Grey

@ Framesby
@ Alex

@ Grey

@ Grey

@ Wellington
@ Paarl

@ Somerset Wes
@ Framesby
@ Brandwag
@ Westering
@ Framesby
@ Framesby
@ DP

@ Framesby
@ NM

@ Framesby
@ Framesby
@ NM

@ Framesby
@ Despatch
@ Framesby
@ Framesby
@ Framesby
@ Framesby
@ Framesby
@ Framesby

@ Framesby
@ Framesby
@ DFM

@ Framesby
@ Woodridge




NETBAL

DATUMS 2023

DATUM OPPONENTE PLEK
2 Februarie Netbal-ouerinligtingsaand Saal
15 Februarie 0.19 Proewe Netbalbane
20 Februarie 0.14 Proewe(1ste Rondte) Netbalbane
21 Februarie 0.17 Proewe Netbalbane
22 Februarie 0.15 Proewe Netbalbane
23 Februarie 0.14 Proewe(2de Rondte) Netbalbane
24 Februarie 0.16 Proewe Netbalbane
25 Februarie Proewe 08:00-10:00 en oefenkamp 10:00-12:00 Netbalbane
KEN-MEKAAR VIR OUERS(bring-en-braai) 12:00 TOT 15:00
27 Februarie REGISTRASIE VAN SPANNE Charmaine
4 Maart Netbal Gill Fees 0.16C&D, 0.19C&D Somerset
Skommeltoernooi 0.14A-C/D, 0.15A&B/C, 0.16A&B, 0.17A&0.19B Despatch
6Maart Zone proewe Framesby
9 Maart Subdistrik Proewe TBA
10&11 Maart Despatch Fees 0.19A&B Despatch
11 Maart Oudtshoorn 0.14-0.16B-D, 0.17A, 0.19C-D Oudtshoorn
15 Maart Distrik Proewe Young Park
16Maart Laerskole dag Alle afrigters & spanbestuurders Netbalbane
17-19 Maart NMU toernooi 0.16A, 0.17A, 0.19A NMU
20 Maart HP NMU 0.16A, 0.17A & 0.19A NMU
24 Maart 0.14 Prelim Proewe Oos Londen
25 Maart Andrew Rabie Toernooi 0.14-0.19A spanne(sonder proewe dogters) Andrew Rabie
Netbal DSG 0.14C, 0.15C, 0.16C, 0.19C Grahamstad
Prelim Proewe 0.15-0.18 Oos Londen
30 Maart -4 April Waterklooffees 0.14-0.19A-spanne HS Waterkloof

14 April Finale Proewe 0.14 - 0.18 KING WILLIAMSTOWN
Netbal DF Malan & Parel Vallei Alle Spanne(sonder proewe dogters) DF Malan
15 April Netbal DF Malan & Parel Vallei Alle Spanne(sonder proewe dogters) DF Malan
16&17 April Provinsiale Oefenkamp KING WILLIAMSTOWN
21 April Spanlyste na Distrik Charmaine
21&22 April Langehoven Alle spanne Riversdal
27April-1Mei Wildeklawer 0.16A Kimberley
3 Mei Despatch League Despatch
6&7 Mei Provinsiale oefenkamp Oos-Londen
17 Mei Pearson liga all die spanne Netbalbane
24 Mei Westering 0.14-0.19B-D spanne Netbalbane(t)
27 Mei HS Punt Alle spanne Netbalbane(t)
31 Mei Alexander Rd 0.14-0.16B-D, 0.17A & 0.19B-D Alexander Rd
3 Junie Brandwag Alle spanne HS Brandwag(w)
14&15 Junie Oos Kaap Kampioenskappe 0.12-0.14 Oos Londen
16&17 Junie Oos Kaap Kampioenskappe 0.15, 0.16, 0.17 &DSTV 0.19 Oos Londen
22-24 Junie Provinsiale oefenkamp East London
25-28 Junie All Ages Toernooi 0.14-0.16 GAUTENG
5-8 Julie Provinsiale Oefenkamp 0.17 & 0.18 TBA
9-14 Julie Telkom Provinsiale Toernooi 0.17 & 0.18 Wes Kaap DF Malan
15 Julie Oefenkamp 0.14-0.19C&D spanne Netbalbane
16 Julie Oefenkamp 0.14-0.19A&B spanne
21-23 Julie 0.19 SASkole DSTV Kampioenskappe GAUTENG
22 Julie Collegiate 0.14-0.19 Alle spanne Netbalbane(t)
29 Julie Sportdag Diamantveld Alle spanne Kimberley(W)
2Augustus Glasgow Academy 0.16&0.18 Netbalbane
5 Augustus Otto du Plessis 0.14-0.16B, 0.17A &0.19A spanne Otto du Plessis(W)
10-13 Augustus SA Skole KAMP 0.14, 0.16&0.17(spanne wat kwalifiseer) GAUTENG
17-19 Augustus Kay Motsepe SA Skole KAMPIOENSKAPPE o.15(wat kwalifiseer) HS Bekker
25&26 Augustus Provinsiale Toenooi 0.13, 0.15, 0.17 Fast 5 toernooi/HOOPS Framesby
1-3 Oktober SA Top Skole Kampioenskappe FAST 5 0.15, 0.17 Gauteng




DIE HANGER:

IN VOORRAAD:
SKOOLROKKE TEEN R415.

SYKOUSE TEEN R53.50 (LYCRA OPAQUE NAVY) EN R45 (SILKY SHINE).
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FRAMESBY OUDSKOLIERE

Ek het in 2004 aan Hoérskool Framesby gematrikuleer.
Wat ek die meeste van die skool mis, is beslis die 4 vakansies per jaar!

Op skool het ek netbal gespeel en was by die dansklub betrokke. Ek was ook by die junior
stadsraad vir 2 jaar (2003/2004) betrokke.

Ek het medies studeer by Kovsies en is toe met ‘n Bloemfonteiner in 2011 getroud. Ek het
gaan spesialiseer en is tans ‘n ginekoloog in ’'n privaat praktyk.

Ons het 3 pragtige kindertjies, een hond en 2 katte.
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ALUMNI SAMEKOMSTE 2023:

10 Junie: Kaapstad (lokaal sal teen einde Januarie 2023 bevestig word)
17 Junie: Affies,1920 Restaurant, Pretoria

12 Augustus: Framesby, Port Elizabeth (Sportnaweek teen Marlow)
9 September: Oubaai Golf Estate, George

16 September: Bains Lodge, Bloemfontein

Moet dit nie misloop nie! Dagboek solank die bogenoemde datums.

Verdere inligting sal binnekort deurgegee word en besprekings kan vanaf 1 Maart 2023
gemaak word. Kostes sal teen einde Januarie 2023 deurgee word. Kaartjies sluit kos en
drank(alkoholiese en nie-alkoholiese verversings) in. Ons moedig reunie-groepe aan om
hul samekomste die 12de Augustus te hou.
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OUDSKOLIERE MEMORABELIA:

Ons wil graag memorabelia vir ons oudskoliere ontwerp
en laat maak. Enige voorstelle kan na mediasentrum@-
framesby.co.za ge-epos word.
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OUDSKOLIERE BERIGTE:

Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer,
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za.

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak.

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se
Framesby herinneringe.

SUNR‘DGE Centre Managment: SUNR‘DGE Kragga Kamma Road, SUNR}DGE
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FRAMESBY

OUDSKOLIERE (FOS)

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende

inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs
vertroulik.
Die rede hoekom ons u

' NAAM EN VAN :
¢ NOOIENSVAN:
¢ ID-NOMMER:
JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES: ID-nommer benodig, is om te
PROVINSIE: verhoed dat ons duplikate op
BEROEP: ons sisteem stoor.
TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

\] \J \]
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3 MAART 20123

18:30 vir 19:00
Bespreek: RS0 | Onbespreek: R60

FRAMESBY SKOOLSAAL
KHaartjies beskikbaar by die Algemene Kantoor.




MARKET
" LEADERS

SMART DRIVEN GATE MOTORS

CE smART! G SMART! G0 SMART!

Photon

A BRAND OF
CenturionSystems CenturionSystems @askCenturion centurion.systems Centurion Systems /f FAAC TECHNOLOGIES

PORT ELIZABETH BRANCH
+27 41 367 1292 | www.centsys.co.za




SUNRIDGE VILLAGE SHOPPING CENTRE

TENANT CONTACT LIST - FEBRUARY 2023

NAME

TEL/FAX

Absolute Pets

: 067 776 0661

Baker’s Street

: 060 767 1330

Barksole Shoe Repairs : 063 313 2023
Build it 360 9790
Capellini Coffee & Restaurant 360 3784
Clicks & Clicks Pharmacy 360 0179

Continental Butchery & Deli

: 041 110 0726

Crave Burger

: 076 334 5153

Crazy Store : 087 135 8733
De ‘Swan 492 3700
Eglings Pro-Foto 360 4436
Elle Lifestyle Boutique 360 6104
Fishtales 360 2877
Hair & Beauty 360 1199

IT On The Move

: 084 752 7927

Lady J’s Bridal Studio 360 3255
LingLong Chinese Take Away 360 0590
Mary’s Home Industry 360 9995
Mobilities Vodacom 363 1818
Norma Jeans Nail & Beauty 360 2204

Oasis Water

: 072 386 0130

OptiLife 450 9454
OptiSkin : 060 682 9924
Pet Masters 360 3797
Pick ‘n Pay Clothing 360 3718
PostNet 360 7441

Ray’s Car Wash

: 083 227 4102

Ray’s House of Biltong

360 2007

Roman’s Pizza

360 3104

San Fernando’s

: 368 1954/3536

Seattle Coffee Co

: 087 701 3144

Spec-Savers Sunridge Park

360 8406

Spice Café

: 081 722 5308

Sunridge Barber

: 084 578 3714

Sunridge Exchange 360 1109
Sunridge Service Station 360 1513
Sunridge SUPERSPAR 360 1509
Thandi Florist 360 3594

Tidy Tucs Tailor

: 062 626 0385

Tops Liquor Store

360 1509

Twee Vellies : 072 634 6575
Universal Cellular : 079 348 2010
Urban Braai 360 0331
Vangela’s Jewellers 369 0100

Village Laundromat

: 079 598 5196

Wimpy 360 1757
Woolworths Food 398 3600
Ziningi Gifts : 081 719 9563

OMEGA SECURITY KIOSK

: 083 227 0649

Centre Management
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