FAKKEL-FLITSE

Weeklikse naustlitse vir n ingeligte Framesby-familie!
UITGAWE 288 - 20 JANUARIE 2023

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za

FRAMESBY BARS UIT SY NATE! XAnRoes
Welkom aan dile graad 8’s 2023! Framesby spog die jaar met 275 graad 8-leerders! i SATERDAG - 21 JANUARIE i

'I Charlize Bouwer
Simnikiwe Fredericks
Henré Steenekamp
Kayden Thoresson

. SONDAG - 22 JANUARIE |

Julian de Lange

. MAANDAG - 23 JANUARIE !
| Juffrou G. Smith |
Mnr. B. Swartz
Caleb Johnson
Josh Potgieter
Stiaan Smith

' DINSDAG - 24 JANUARIE !

Zané Nortier

Welkom terug aan al ons leerders en ‘n spesiale welkom aan al

ons nuwe leerlinge! ‘n Nuwe skooljaar begin! EWOENSD#;G . L25 JANUARIE
. . . ! uan Louw !
Droom groot, doen jou bes en geniet elke oomblik van 2023. | Elz Odendaal

' s ©®O®6G0s09s00 ;DONDERDAG . 26 JANUARIE?
e DIE MATRIEKKLAS VAN 2022 it Windvogel
N94 SPOG MET ‘N SLAAGSYFER |

° VRYDAG - Z# JANUARIE
VAN qa'qo I‘ E Diﬁan Posthfmué E

, Divn van Rooyen
-/ VERDERE INLIGTING VOLG LATER. :

_______________________

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:



UIT DIE HOOF SE KANTOOR

Beste Ouers

Ek wil begin deur ons Hemelse Vader te bedank dat Hy so mooi na die Framesby-familie kyk! Alle eer aan Hom!
Ek wil van hierdie geleentheid gebruik maak om u en u gesin ‘n voorspoedige 2023 toe te wens.

‘n Besondere woord van welkom aan ons nuwe Graad 8-leerders. Dis ‘n besondere groep leerders met emmers vol
talent. Mag julle by Framesby julle volle potensiaal ontwikkel en mag ons Hemelse Vader jul vyf jaar by Hoérskool
Framesby met die keur van Sy seéninge seén.

Ouers, ek wil graag die volgende belangrike punte vir u uitlig:

A) GROEI IN LEERDERTAL

‘n Sterk groei in die getal leerders in HS Framesby is te bespeur. Veral in ons ander grade verwelkom ons ook ‘n groot
aantal leerders. Dit is vir ons ‘n riem onder die hart dat soveel nuwe leerders en ouers by die Framesby-familie aansluit.
Dit is beslis ‘n sterk aanduider dat Framesby besig is om hom te vestig as een van die leidende rolspelers in Suid-Afrika.

B)NUWE PERSONEEL
Ons verwelkom in besonder die volgende nuwe personeellede by Hoérskool Framesby. Ons gebed is dat hulle baie
gelukkig by die Framesby-familie sal wees en ‘n besondere rol in ons leerders se opvoeding sal speel.

Mnr. A Alberts — Ingenieursgrafika- en Ontwerp/Tegnologie

Mnr. S Snyman - Ingenieursgrafika- en Ontwerp/Tegnologie/Lewensoriéntering
Mev. J Loots — Musiek/Skeppende Kuns Musiek/Skeppende Kuns Drama
Mev. | Oosthuizen — Lewenswetenskappe/Fisiese Wetenskappe

Mnr. H Strydom — Afrikaans

Mev. S van Eyk — Afrikaans

Mev. E van Aswegen — RTT/Digitale Tegnologie

Mej. J Fourie — Fisiese Wetenskap

Mev. D Bester — Wiskundige Geletterdheid/Wiskunde/Lewenswetenskappe
Mnr. L Jordaan — Atletiekhoof/Lewensoriéntering

Mev. L Vos — Visuele Kuns

Mev. C Botha — Administratief

D) GRAADHOOFDE
Ons graadhoofde se kontakbesonderhede is as volg:

Gr. 8: hstrauss.framesby@gmail.com
Gr. 9: erwinstrauss@outlook.com

Gr. 10: Ischelbert@framesby.co.za

Gr. 11: fvdwalt@framesby.co.za

Gr. 12: jeanette.schoeman@yahoo.com

E) KWARTAALPROGRAM
Aangeheg die eerste kwartaal se kwartaalprogram.

F) GRAAD 8-ORIENTERING
Ons graad 8-oriénteringskamp vind Vrydag en Saterdag plaas. Mag dit ook ‘n geleentheid wees wat hul lewens verryk.
Indien u enige navrae het, kan u mev. H. Strauss by hstrauss.framesby@gmail.com kontak.

H) INTERHUIS ATLETIEK
Sien die volledige program in Fakkelflits.

REELINGS VIR VRYDAG 27 JANUARIE 2023

07:30 —07:40 Alle leerders in voogklasse

07:55-09:00 Optogte en aankoms van dirigente [Leerders beweeg na voogklasse na pawiljoen/optoggangers en
dirigente na hul aantreepunte]

09:00 — 14:00 Atletiekprogram soos in Fakkelflits.

TOEGANG VIR OUERS
Hek B R10 per ouer.
Elke ouer sal ‘n plakker ontvang wat hy/sy sigbaar sal moet dra.

A A} \)
SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road, SUNRIDGE GENERATED POWER 24/7

VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE




Hek C
Hek A Sal slegs vir administratiewe doeleindes gebruik word. Mev. C Botha sal u by die hek ontvang. Geen toegang
vir leerders nie.

- Geen leerders mag die skoolterrein tydens die byeenkoms verlaat nie.
- Veiligheidspersoneel sal heeltyd aan diens wees.

1) FINANSIES

Ouers, neem kennis dat rekeningstate tussen die 15de en 20ste van elke maand uitgestuur sal word. Hierdie rekeninge
is betaalbaar teen die 7de van die daaropvolgende maand. Neem kennis dat Februarie state tussen die 23ste en die
28ste sal uitgaan.

Indien u enige navrae het, kontak mev. A Germishuys by skoolfonds@framesby.co.za.

J)AKADEMIESE STRUKTUUR

Die personeel aan hoof van die akademiese struktuur is as volg:

Mev. C Loftus — Akademiese hoof [cloftus@framesby.co.za]

Mev. R Hamilton — Akademiese fasehoof graad 10 — 12 [rhamilton.framesby@gmail.com]
Mev. H Strauss — Akademiese fasehoof graad 8 — 9 [hstrauss.framesby@gmail.com]

Enige navrae met betrekking tot akademie kan aan bogenoemde akademiese hoofde gerig word by bogenoemde
e-posadresse.

Ouers, ek sluit af deur u te bedank vir u ondersteuning. Dit wat Hoérskool Framesby u leerder in 2023 op alle terreine
bied, is voorwaar ‘n winskopie. Hierdie geleenthede teen ons huidige skoolfonds sal u by min skole kry. Soos ek dikwels
vir u sé: die toekoms is blou en goud. Kom ons werk almal daaraan om dit so te hou.

W ~——

[
MARIUS GERMISHUYS

SUNR}DGE Centre Managment: SUNR}DGE Kragga Kamma Road, SUNR}DGE

VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE GENERATED POWER 24/7
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FRAMESBY KRIEKET IS AAN DIE BRAND!

Saterdag, 14 Januarie 2023 Eerste kolfbeurt.

Framesby eerstespan vs Lilyfontein (T20) Stirling behaal 132 almal uit.
Framesby wen die loot en kolf eerste. Beste boulers:

Framesby behaal 136/4 in 20 beurte. Logan Fleetwood 22/3 in 8 beurte.
Beste kolwers: Juan Grigor 34/3 in 11 beurte.
Hanro van Jaarsveld 46 Dewan Wessels 8/3 in 4 beurte.
JJ de Lange 29 Juanré de Vos en Taine Douw neem ook elkeen f paalijie.
Dewan Wessels 28 Framesby behaal 102 almal uit.
Taine Douw 20* Beste kolwers:

Lilyfontein behaal 98 almal uit. Zander Swanepoel 36

Beste boulers: Luwagean Goliath 11*

Logan Fleetwood 20/3 in 4 beurte. Taine Douw 11

Dewan Wessels 1/2 in 1 beurt. Tweede kolfbeurt

Juan Grigor 20/2 in 4 beurte. Stirling 0/0

Juanré de Vos en Zandré Delport neem ook elkeen i Framesby 0/0

paaltjie. Wedstryd eindig onbeslis.

Framesby wen met 38 lopies.
Woensdag, 11 Januarie 2023

Vrydag, 13 Januarie 2023 Framesby eerstespan vs Nico Malan (T20)
Framesby eerstespan vs Union (50 beurte) Framesby wen die loot en kolf eerste.
Union wen die loot en kolf eerste. Frameshy behaal 149/4 in 20 beurte.

Hulle behaal 87 almal uit. Beste kolwers:

Beste boulers: Hanro van Jaarsveld 48

Logan Fleetwood 9/4 in 4 beurte. Taine Douw 38*

Juanré de Vos 7/1 in 4.2 beurte. JJ de Lange 33

Luwagean Goliath, Taine Douw en Zandré Delport Nico Malan behaal 56 almal uit.

neem ook elkeen i paaltjie. Beste boulers:

Framesby behaal 88/5 in 12.3 beurte. Juanré de Vos 8/2 in 4 beurte.

Beste kolwers: Zandré Delport 6/2 in 2 beurte.

Logan Fleetwood 21 Luwagean Goliath 9/2 in 3.4 beurte.

JJ de Lange 20 Juan Grigor, Logan Fleetwood en Taine Douw neem ook
Hanro van Jaarsveld 16 elkeen A paaltjie.

Framesby wen met 6 paaltjies Framesby wen met 93 lopies.

Donderdag, 12 Januarie 2023
Framesby eerstespan vs Stirling (tydkrieket)
Framesby wen die loot en boul eerste.

e

: i ! g —
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FRAMESBY-KULTUURTREIN HET NIE BRIEKE NIE
ORKESLEDE IN ECWO-KONSERT

Drie Framesby leerders het op 16 Desember in 'n puik konsert saam met die Oos-Kaapse Jeug
Blaasorkes(ECWO) opgetree. Die konsert was die afsluiting van die weeklange werkswinkel waaraan Luka
Bessinger, Jaco Strydom en Natasha Labuschagne saam met ander musiekleerders en -studente deelgeneem
het. Die konsert het 'n groot verskeidenheid style ingesluit en die kwaliteit van die inhoud was veral

indrukwekkend indien die geweldige aantal werke wat in die week instudeer is, in ag geneem word. Hopelik sal
nog orkeslede geinspireer word om vanjaar 'n oudisie af te |é.

WIEHAHN DE LANGE VAAR PUIK IN MUSIEKEKSAMEN

Wiehahn de Lange het in Desember die Trinity graad 7 klaviereksamen digitaal afgelé en die uitstekende
prestasie van 93% behaal. Hy het dus met 'n onderskeiding geslaag.

A A} \)
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DAMES 7°S TOUCHIES RUGBYSPAN WEN VROUELIGA!

USN en 1Touch het die afgelope skoolvakansie weer met 'n vuurwarm raakrugbytoernooi gespog, wat op 26
Desember op Jeffreysbaai gehou is.Die USN J-Bay Touchies-Toernooi vind jaarliks plaas en 7
Framesby-meisies (Metrofibre Try Babies) het weer in die vroue liga deelgeneem.

Jade De Jager (kaptein) , Saskia Kleynhans, Kaylee van Niekerk, Meganley Muller, Simonique Grobler,
Chloé Vermaak en Danika Marais het almal uitstekende rugby gespeel en die vroueliga gewen. Jade is as
speler van die toernooi aangewys en druk ook die meeste drieé.

Metrofibre, die span se borg, het deurentyd gesorg vir yskoue water, koeldrank en koelte onder gazebo’s vir
die meisies. USN en Cell C het ook geskenkpakke propvol lekker items geborg en Jade wen 'n pragtige
Casio G-Shock horlosie van Gabriél Jewellers. Die meisies het ook weggestap met 'n baie mooi trofee en
van die meisies het aanbiedinge gekry om in ander vrouespanne van ander klubs opgeneem te word. Jade
en Simonique is 0ok vroeér in Desember genooi vir 'n onderhoud by Oasis FM waar die omroeper André so
‘n bietjie met hulle gesels het oor die toernooi. Hulle twee is ook in 'n advertensie opgeneem wat deurentyd
bedags uitgesaai is om die toernooi te adverteer. Baie geluk meisies! Julle het uitstekend gevaar.

KAITLYNNE MAAK ONS TROTS!

RITY Yy

Ons deel graag die volgende swemresultate van Kaitlynne e > "9“8 LULs
Horne na afloop van haar deelname by die Region V Games & -’"“- A T =
400 Free - 1ste

200 Free - 1ste

100 Free - 4de

200 Back - 1ste

4x100 Freestyle Mix Relay - 1ste
4x100 Freestyle Relay Women 1ste

NMBA Champs

1500 Free - 3rde

800 Free - 3rde

400 Free - 2de

200 Free - 2de

100 Free - 6de

200 Back - 1ste

100 Back - 3rde

400 IM - 1ste

4x50 Mix Medley Relay - 2de
4x50 Mix Freestyle Relay - 1ste

Baie geluk Kaitlynne. Ons is baie trots op jou.
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ONS VERWELKOM: |

My naam is Elzahn van Aswegen.

Ek is in Pretoria gebore en het die grootste gedeelte van my lewe in Pretoria
gebly waarna ek vir het 5 jaar gelede Kaap toe getrek het. Ek het einde
verlede jaar, 2022 gegradueer en is opgewonde om my loopbaan as deel van
die HS Framesby-familie te begin.

Ek sien uitdaarna om saam met die skool te groei en 'n betekenisvolle impak
op die leerders se ontwikkeling te hé. Ek vorm deel van die RTT department # >
en gaan ook DTEG vir Graad 8-leerders aanbied. By buitemuurse aktiwiteite
gaan ek my passie vir diskus as afrigter uitleef en is die hoof van die
Robotika-klub.

Sheldon Snyman

Ek kom van ‘n klein dorpie met die naam Meyerton in Gauteng. Ek was vir 'n =
jaar in Oos-London, maar toe ek die advertensie by Framesby sien, het ek nie | & é
eens twee keer gedink om aansoek te doen nie. Ek sien vreeslik baie uit om : )
my passie uit te leef by Hoérskool Framesby as IGO-, Tegnologie- en LO VN IS RS LYY
onderwyser. Ook op die sportsvelde voel ek tuis op die atletiekbaan en ook by '
rugby afrigting.

Linda Vos

Ek is baie dankbaar dat ek ‘n kind van ons Hemelse Vader kan wees. Ek is
getroud en het drie kinders en vier kleinkinders. Gematrikuleer aan Hoérskool |
Andrew Rabie. Ek studeer kuns met skilder as hoofvak. Asook ’n naskoolse
onderwysdiplama. Ek het silwerjuwliersware bestudeer en aangebied vir
studente, sowel as juweliersontwerp. Ek is nasionale eksaminator en
moderator van binneversiering, ‘n vak wat ek as deel van my kunsprogram
aangebied het. Ek het vyf jaar by Westering kuns onderrig. Ek is so dankbaar
om weer hier by julle kuns te onderrig.

e

JUFFROU YOS

Le Roux Jordaan

Ek kom van Hoérskool Nelspruit af waar ek die afgelope 3 jaar gewerk het as
atletiekspronge spesialis. EK was ook LO interne departementshoof. Ek is
aangestel as die Atletiek-, Tweekamp- en Landloophoof. Ek gaan ook LO
onderrig. Ek het A groot liefde vir atletiek en vir sport oor die algemeen. En
hoop om die standaard van atletiek sowel as massadeelname in die volgende
3 jaar te bevorder.

Ek is Colleen Botha. Oorspronklik vanaf Bultfontein in die Vrystaat, maar is al
15 jaar 'n Oos - Kapenaar en meer spesifiek Port Elizabeth. Ek is getroud met
Heinrich en het 2 kinders - Thabo, 'n oudleerling van Framesby en Annica
Botha tans in graad 11. Ek is opgewonde oor my nuwe betrekking as
sekretaresse van Hoérskool Framesby en sien uit om ’'n verskil aan elke
individu se lewe en hart te maak. Wees verseker van my 200% bydrae en
ondersteuning aan die skool, leerders, onderwysers en ondersteuners van
Framesby!

Jana Loots

Ek is oorspronklik van Kimberley en het gematrikuleer aan Hoérskool
Diamantveld. Ek verwerf my B.Mus(Ed) Graad aan die U.O.V.S. Ek was 28 |
jaar 'n musiekonderwyseres, sowel as begeleier en koorleier van verskeie
skoolkore. Musiek was nog altyd my passie en ek sien daarna uit om die koor
van Hoérskool Framesby onder my vlerk te neem en vir hul 'n omgewing van
genotvolle koorsang te skep!

My naam is Danell Bester en ek sien baie uit om deel van Hoérskool | :
Framesby te wees! Ek het my graad in 2020 by Nelson Mandela Universiteit ¥
voltooi waar ek opgelei is in Lewenswettenskappe en Wiskunde. Ek gaan die

jaar hoofsaaklik by Wiskunde en Wiskundige Geletterdheid wees. - ‘»#(;)

JUEFROU/BESTER

\J \) \J
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ONS VERWELKOM:

Inge Oosthuizen

Ek het in die Paarl grootgeword waarna ek beide my B.Sc-graad en NOS aan
Stellenbosch Universiteit voltooi het. Ek lewe my passie vir Lewenswetenskappe
uit deur gereeld tyd in die natuur te spandeer, interessante boeke te lees en
eksperimente in die kombuis uit te voer.

AG Alberts

Ek het onderwys aan die Noord-Wes Universiteit studeer, met hoof vakke as
ingenieursgrafika en -ontwerp asook wiskunde. Daar is twee goed wat my na
aan die hart I& naamlik: familie en sport. Ek is ‘n natuurliefhebber en vir
ontspanning sal ek graag gaan kamp, bergklim, staproetes doen of visvang.
Ek sien baie uit om deel te word van Hoérskool Framesby en ‘n impak te
maak in die klaskamer sowel as op die sportvelde.

Stephanie van Eyk

Ek kom uit ‘n groot gesin van vyf kinders waarvan ek een van ‘n tweeling is.
My man, Juan, is ‘n Meganiese Ingenieur. Ons het twee kinders. Ek is al vir
23 jaar in die onderwys en het al ‘n verskeidenheid vakke op verskillende
vlakke aangebied. Om Afrikaans as vak aan te bied, gaan vir my ‘n voorreg
wees. Ons gesin kampeer graag en is lief vir die buitelewe. My stokperdjie is
enige vorm van kuns en ek skilder graag. Ek hou daarvan om kreatief en
produktief te wees.

Jana Fourie

Ek is Jana Fourie en kom van ‘n klein dorpie in die Vrystaat, Vrede. Ek is mal
oor die natuur en spandeer die meeste van my tyd buite. Ek hou ook baie
daarvan om te reis en is altyd besig om my volgende avontuur te beplan.

Hendrik Strydom

Ek kom oorspronklik van Bloemfontein, maar het al skoolgegee in
Pietermaritzburg en Port Elizabeth. My liefde vir taal — en veral skryfwerk —
maak my werk as Afrikaansonderwyser 'n absolute fees. Ek skryf graag
gedigte en is selfs in die proses om 'n roman gepubliseer te kry. Ek is ook baie
lief vir sport (veral rugby en krieket). Ongelukkig speel my geliefde
Cheetah-rugbyspan nie meer Super Rugby of Pro14 nie, maar ek sien uit na
die sagte plek wat die Bloktruie in my hart gaan neem.

\ \) \J
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DIE MB VERRAS MNR. GERMISHUY !

Die monitorbestuur het meneer Germishuys in die vakansie verras om sy verjaarsdag saam met
hom te vier.

Chloe Steyn se uitslae vir die NMBA champs wat 9 tot 11
December plaas gevind het.

100 back ~ 5de
50 free ~ 6de
200 IM ~ 2de

50 fly ~ 4de

100 fly ~ 3de
100 breast ~ 2de
100 free ~ 7de

SUNR}DGE Centre Managment: SUNR}DGE Kragga Kamma Road, SUNR}DGE
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HOERSKOOL FRAMESBY:
INTERHUISATLETIEKBYEENKOMS:

DINSDAG, 24 JANUARIE 2023:

¢« HAMERGOOI BY NMU
o BUSSIE NA HAMERGOOI VERTREK 14:00- VERKLEE TWEEDE POUSE

ITEM | TYD ITEM OUD |REK | REKORDHOUER JAAR
NO. GR OPGESTEL
1. 14:45 HAMERGOOI | DO/14 | 27,83 | A. KAPP 2012
(HG)- 3kg
2. 14:45 HG- 3kg DO/15 | 39,53 | J. TERBLANCHE 2020
3. 14:45 HG- 3kg DO/16 | 38,70 | J. TERBLANCHE 2021
4. 14:45 HG- 3kg DO/17 | 45,68 | J. TERBLANCHE 2022
5. 14:45 HG- 4kg DO/19 | 44,36 | A. BOTES 2012
6. 14:45 HG- 4 kg SO/M4 | 27,10 | J. VAN BILJON 2016
7. 14:45 HG- 4kg SO/15 | 50,80 | R. GERBER 1996
8. 14:45 HG- 5kg SO/16 | 56,08 | R. GERBER 1997
9. 14:45 HG- 5kg SO/17 | 58,65 | T.ERSKINE 2019
10. | 14:45 HG- 6kg SO/M9 | 55,20 | T. ERSKINE 2020
1. | 1445 PAALSPRING | SO/14 | 2,10 | R.END. GERBER 2004
L. WIEHART 2020
12. | 14:45 PAALSPRING | SO/15 | 3,10 | R. GERBER 2005
13. | 14:45 PAALSPRING | SO/16 | 3,25 | Z. VAN EYK 2020
14. | 14:45 PAALSPRING | SO/17 | 4,05 | Z. VAN EYK 2021
15. | 14:45 PAALSPRING | SO/19 | 4,05 | Z. VAN EYK 2022
16. | 14:45 PAALSPRING | DO/14 | 1,50 | AVAN ZYL 2022
17. | 14:45 PAALSPRING | DO/15 | 2,05 | J. DE JAGER 2022
18. | 14:45 PAALSPRING | DO/16 | 1,70 | M. ADENDORFF 2022
19. | 14:45 PAALSPRING | DO/17 | 3,20 | J. VAN DYK 2010
20. | 14:45 PAALSPRING | DO/19 | 3,30 | A. JANSEN 2008

WOENSDAG, 25 JANUARIE 2023

21. 14:30 3000M DO/14 | 13:27,0 | M. HAMILTON 2016
22. 14:30 3000M DO/15 | 11:45,1 | L. DEBLOE 2016
23. 14:30 3000M DO/16 | 11:14,6 | L. DEBLOE 2017
24. 14:30 3000M DO/17 | 10:37,8 | L. DEBLOE 2018
25. 14:30 3000M DO/19 | 10:48,2 | E. LOURENS 2008
26. 14:30 3000M SO/M4 | 11:03,2 | W. SMITH 2017
27. 14:30 3000M SO/M15 | 10,02 A. VON GORDON 1995
28. 14:30 3000M SO/M6 | 9:31,0 | E. MARAIS 1999
29. 14:30 3000M SO/M7 | 9:20,2 | E. MARAIS 2000
30. 14:30 3000M SOM9 | 9121 | E.ELS 2000
31. 14:30 DISKUS- 1kg DO/14 | 36,02 | A. KAPP 2012
32. 14:30 DISKUS- 1kg DO/15 | 38,29 A. KAPP 2013
33. 14:30 DRIESPRONG | DO/14

34. 14:30 DRIESPRONG | DO/15 | 9,42 M. ENGELBRECHT 2009
35. 14:30 DRIESPRONG | DO/16 | 9,33 M. JORDAAN 2011
36. 14:30 DRIESPRONG | DO/17 | 9,70 N. EICHARDT 2001
37. 14:30 DRIESPRONG | DO/19 | 10,45 M. LOMBARD 1999
38. 14:30 DRIESPRONG | SO/14 | 10,64 H. HOTHNAGEL 2019
39. 14:30 DRIESPRONG | SO/15 | 11,45 C. DAMES 2019
40. 14:30 DRIESPRONG | SO/16 | 12,78 S. DU PLESSIS 1995
41. 14:30 DRIESPRONG | SO/17 | 13,44 H. HORAK 2005
42. 14:30 DRIESPRONG | SO/19 | 13,50 H. HORAK 2006




43, [ 15.00 DISKUS- 1kg | SO/14 | 44,12 J. VAN BILJON 2016
44. | 15.00 DISKUS- 1kg | SO/15 | 51,17 J. VAN BILJON 2017
45. | 15:30 DISKUS- 1kg | DO/16 | 40,80 A. KAPP 2014
46. | 1530 DISKUS- 1kg | DO/17 | 42,83 A. KAPP 2015
47. | 15:30 DISKUS- 1kg | DO/19 | 39,56 A. KAPP 2016
48. | 16:00 DISKUS- 1,5kg | SO/16 | 44,86 M. MARAIS 2013
49. | 16:00 DISKUS- 1,5kg | SO/17 | 46,06 J. VAN BILJON 2019
50. | 16:00 DISKUS- SO/M9 | 40,62 M. MARAIS 2015

1,75kg

DONDERDAG, 26 JANUARIE 2023:

ITEM- | TYD ITEM OUDGR | REKORD | REKORD- JAAR
NO HOUER OPGESTEL
51. | 14:15 400M H-91,4 | SOM9 | 57,8 R. GROBLER 2005
52. | 14:15 GS-3kg DO/15 | 12,66 A. KAPP 2013
53. | 14:15 SG- 700g SOM7 | 59,56 L. STARBUCK 2003
54. | 14:15 VS DO/15 | 5,23 K. CLASEN 2001
55. | 14:15 VS DO/16 | 5,10 K. CLASEN 2002
56. | 14:15 HS SOM5 | 1,72 G. DAVIS 2005
57. | 14:15 HS SO/M6 | 1,85 Q. SONNEKUS 2002
58. | 14:25 400M H- 84,0 | SO/16 | 635 B. SMIT 2008
59. | 14:25 400M H- 84,0 | SO/17 | 58,9 R. GROBLER 2004
60. | 14:30 1500M DO/14 | 5:03,5 LIZE STEYN 2007
61. | 14:30 1500M DO/15 | 5:12,2 V. OELOFSE 2015
62. | 14:40 1500M SO/14 | 450,0 W. SMIT 2017
63. | 14:40 1500M SO/5 | 4352 W. SMIT 2018
64. | 14:45 GS- 3kg DO/7 | 13,76 A. KAPP 2015
65. | 14:45 GS- 3kg DO/14 | 12,90 A. KAPP 2012
66. | 14:45 SG-600g DO/19 | 38,18 M. MILES 2014
67. | 14:45 SG-600g SO/15 | 51,76 S. SERFONTEIN 2005
68. | 14:45 VS DO/17 | 5,06 K. CLASEN 2003
69. | 14:50 400M H-76,2 | DO/19 | 70,9 C. COETZEE 2008
70. | 14:55 400M H-76,2 | DO/17 | 69,7 Z BLACK 2022
71. | 1455 400M H-76,2 | DO/16 | 70,9 LEA STEYN 2008
72. | 1505 300M H-76,2 | DO/14 | 47,1 H. MAREE 2005
73. | 1510 300M H-76,2 | DO/15 | 47,0 H. MAREE 2006
74. | 1515 300M H-84,0 | SO/14 | 46,6 L. SHARP 2012
75. | 15:20 300M H- 84,0 | SO/15 | 452 B. SMIT 2007
76. | 1525 1500M DO/16 | 5.04,3 L. DE BLOE 2017
77. | 1525 1500M DO/M7 | 5:02,7 L. DE BLOE 2018
78. | 1525 GS- 4kg SO/15 | 15,89 R. GERBER 1996
79. | 15225 SG- 500g DO/16 | 36,50 M. VAN ROOYEN 2019
80. | 1525 VS SO/M9 | 6,60 B. ELLARD 2022
81. | 1525 HS DO/M7 | 1,62 L. KIELBLOCK 1997
82. | 1532 | 1500M SO/16 | 4:265 A. VON GORDON 1996
83. | 1532 | 1500M SOM7 | 4143 B. FERREIRA 2018
84. | 1537 | 1500M DO/19 | 4:50,8 V. OELOFSE 2018
85. | 15:45 | 1500M SO/M9 | 4:06,4 A. VON GORDON 1998
86. | 1550 | 90M H- 76,2 DO/14 | 145 T. STAPELBERG 2018
87. | 1550 | GS-5kg SO/M7 | 15,40 J. VAN BILJON 2019
88. | 1550 | SG- 700g SO/16 | 50,18 D ERASMUS 2016
90. | 1550 |VS SO/M7 | 6,88 B. ELLARD 2021
91. | 1555 | 90M H- 76,2 DO/15 | 14,28 Z BLACK 2020
92 16:00 | 100M H- 76,2 DO/16 | 17,2 M. LOMBARD 1997
93. | 16:05 | 100MH-76,2 | DO/M7 | 15,32 AVAN ZYL 2022
94. | 16:10 | 100M H- 84,0 DO/19 | 15,06 T .STAPELBERG 2022




95. 16:15 100M H- 84,0 sSO/M14 16,6 L. SHARP 2012
96. 16:20 100M H- 84,0 SO/M15 14,8 D. WITBOOI 2022
97. 16:25 110M H-91,4 SO/16 16,0 L. SHARP 2014
98. 16:30 110M H- 91,4 SO/M7 15,0 L. SHARP 2015
99. 16:30 110M H- 99,5 SO/M19 15,0 R. GROBLER 2005
VRYDAG, 27 JANUARIE 2023:
7:55 - 9:00: AANKOMS VAN DIRIGENTE
ITEM- | TYD ITEM OUD- | REKO | REKORD- JAAR
NO GR RD HOUER OPGESTEL
100. 9:00 GS- 5kg SO/M6 | 14,21 J. PRETORIUS 2021
101. 9:00 SG- 5009 DO/15 | 31,29 C. VIVIERS 2013
102. 9:00 VS S0/M14 | 5,85 L. SHARP 2012
103. 9:10 800M DO/M4 | 2.27,1 | LIZE STEYN 2007
104. 9:15 800M SO0/M14 | 2.12,2 | J. LOUW 2005
105. 9:20 800M DO/15 | 2:26,0 | LIZE STEYN 2008
106. 9:25 800M SO/5 | 2:.05,6 | J. LOUW 2006
107. 9:30 800M DO/M16 | 2:22,9 | K. NELL 2010
108. 9:35 800M SO/16 | 2:.03,5 | J. LOUW 2007
109. 9:40 800M DO/M7 | 2.26,5 | A. COETZEE 2009
110. 9:40 GS- 4kg DO/M19 | 12,60 L.DU TOIT 1996
111. 9:40 SG- 5009 DO/7 | 35,45 M. VAN ROOYEN 2020
112. 9:40 VS S0O/M5 | 5,90 T. ZEELIE 1999
113. 9:40 HS DO/14 | 1,46 K. STRYDOM 2019
114. 9:40 HS DO/15 | 1,50 T. DEVOS 2005
115. 9:40 HS DO/16 | 1,55 LEA STEYN 2008
116. 9:40 HS DO/19 | 1,65 A. APPELGRYN 2018
117. 945 800M SO/M7 | 2.04,2 | MICHAEL DENYSSCHEN | 2002
118. 9:50 800M DO/M9 | 2:.23,4 | V. OELOFSE 2018
119. 9:55 800M S0O/M9 | 2.02,0 | A. VON GORDON 1998
120. 10:00 100M DO/M14 | 13,2 A VAN ZYL 2019
121. 10:05 100M sSO/M14 | 119 J. BEZUIDENHOUT 2002
M. JEFTHA 2016
122. 10:10 100M DO/M5 | 12,7 K. CLASEN 2001
123. 10:15 100M SO/M5 | 114 M. JEFTHA 2017
124. 10:20 100M DO/16 | 12,8 K. CLASEN 2002
125. 10:20 SG DO/M14 | 27,67 C. STANDER 2021
126. 10:20 GS- 4kg S0O/M14 | 14,73 F. SPAMER 2003
127. 10:20 VS DO/M19 | 5,31 M. LOMBARD 1999
128. 10:20 HS S0O/M19 | 1,95 K. JACOBS 1997
129. 10:20 HS SO/M7 | 1,83 J. CROUSE 2018
130. 10:25 100M SO/M16 | 11,46 T. DANIELL 2011
131. 10:30 100M DO/M7 | 12,6 K. CLASEN 2003
132. 10:35 100M SOoM7 | 114 MORNE DENYSSCHEN 2002
R. GROBLER 2004
133. 10:40 100M DO/M9 | 12,67 M. BENADE 2010
134. 10:45 100M S0O/M19 | 10,92 B. MINNIE 2008
135. 10:50 400M DO/14 | 63,7 M. BENADE 2006
136. 10:55 400M S0/M14 | 57,0 J. LOUW 2005
137. 11:00 400M DO/15 | 58,0 M. BENADE 2007
138. 11:00 GS- 6kg S0O/M19 | 1343 D LOMBARD 2011
139. 11:00 SG- 600g S0/14 | 40,68 R. ZAAYMAN 2011
140. 11:00 VS S0O/16 | 6,25 B. ELLARD 2020
141. 11:00 HS S0O/M14 | 1,73 T. BARNARD 1998
142. 11:05 400M SO/M5 | 55,7 MICHAEL DENYSSCHEN | 2000
143. 11:10 400M DO/16 | 60,3 M. BENADE 2008




144. 11:15 400M SOM6 | 52,9 MICHAEL DENYSSCHEN | 2001

145. 11:20 400M DO/17 | 59,7 M. V. JAARSVELDT 2007

146. 11:25 400M SOM7 | 514 MICHAEL DENYSSCHEN | 2002

147. 11:30 400M DO/19 | 60,9 M. V. JAARSVELDT 2008

148. 11:35 400M SOM9 | 49,0 S. MORRISON 2001

149. 11:40 GS- 3kg DO/6 | 14,22 | A.KAPP 2014

150. 11:40 SG- 800g SOM9 | 62,54 | R.DREYER 1996

151. 11:40 VS DO/14 | 4,85 H. MAREE 2005

152. 11:40 200M SO/M4 | 2497 | J.ROLLISON 2021

153. 11:45 200M SOM5 | 234 M. JEFTHA 2017

154. 11:50 200M SOM6 | 23,2 MORNE DENYSSCHEN 2001

155. 11:55 200M SO/M7 | 231 MORNE DENYSSCHEN 2002

156. 12:00 200M DO/M4 | 27,7 E. TAIT 1999

157. 12:05 200M DO/15 | 25,8 M. BENADE 2007

12:05
AFLOSSE VERGADER oP DIE VELD

158. 12:10 200M DO/16 | 26,8 K. CLASEN 2002
K. NELL 2010

159. 12:15 200M DO/M7 | 26,1 M. VAN JAARSVELDT 2007

160. 12:20 200M DO/19 | 26,0 M. BENADE 2010

161. 12:25 200M SOM9 | 21,8 R. GROBLER 2005

162. 12:30 AFLOS DO/14

163. 12:35 AFLOS SOM4

164. 12:40 AFLOS DO/15

165. 12:45 AFLOS SOM5

166. 12:50 AFLOS DO/16

167. 12:55 AFLOS SO/M6

168. 13:00 AFLOS DO/M7

169. 13:056 AFLOS SONM7

170. 13:10 AFLOS DO/19

171. 13:15 AFLOS SOM9

172. 13:20 MATRIEKS DRAF OM DIE

ATLETIEKBAAN




07:00 - 10:00 W

Ontbyt Bun R 25
Gebraaide eier, spek, kaas

Ontbyt Quiche R 25
Eier, spek, kaas, sampioen porsie
Mueslie Happie R 25
Tuisgemaakde muesli, jogurt, vars vrugte en hawer
Muffins R 20
10:00 - 15:30 /VL‘MW
Gourmet Jaffels R20 - R35
Roosterbroodjies (Toastie)
Kaas R 15
Kaas en tamatie R 18
Kaas en ham R 20
Hoender en mayo R 25
Burgers
Bees R 35
Hoender R 30
Met kaas +R8
Met slap chips +R22
Boerewors Rol R 25
Slaai van die dag R 35
Slap Chips R 22
Pasteie R 30
Wraps R 35
Pizza Porsies R 30
Verskeie Soetgebakte Items R12-R 25
Gas koeldranke R 18
Stil water R 15
Gegeurde water R 15
Iced tea R 20
Vrugte sap R 20
Powerade R 20
Melkies R 20
Warm drankies R 15
Filter koffie
Tee
Cappuccino
Hot Chocolate
Café Mocha

E-pos: hallo@diekosblik.co.za ¢ Whatsapp: 071 856 5787



FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET:LINDA VAN BILJON (KUHN)
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Ek was in 1972 in matriek. EK en my klasmaats was deel van die skool se derde matriekklas. Watter
wonderlike begin jare het die skool nie gehad nie! Ons was gelukkige, trotse en aktiewe skoliere.

Die atletiekspan was sterk en ons kon Pearson laat les opsé. Die eerste netbalspan, waarvan ek deel was,
het in my matriekjaar die OP-beker verower. Juf Tersia Potgieter (nou Strydom) het ons afgerig. Lekker dae!
Die Landsdiens saam met juf. Liesbet Verwey en juf. Annemie Terblanche (de Witt) het destyds fluks probeer
om die mooi gronde van vandag,te help maak. Ons het bome en gras probeer plant. Die Landsdiens was
onvergeetlik. Die broers, Theo en Mario Engelbrecht, het ons almal soos sangers laat klink as ons
Vrydaemiddae begin sing het. Die kampe was heerlik! Vir die klein skool, was ons skoolkoor groot. Ons het
koor gesing tot mnr.Karel Ferreira tevrede was.

In ons Afrikaanse klasse het mnr Leon Koen ons aangespreek as Liewe Vriende, maar in sy Aardrykskunde
klasse het ons sonder slag of stoot verander in Geagte Kollegas! Sy ou groot vriend was mnr Henning
Buitendag van Biologie. Hy't die seuns soggens die vensters wyd laat oopmaak omdat, volgens hom, ons
asems so sleg geruik het. Dit alles terwyl hy sy Chappies (kougom vir die jongeres), kou. Nodeloos om te sé,
sy bynaam was Chappies.In die Geskiedenisklas het ons almal 'n aardse respek vir mnr Wilhelm Rautenbach
se vakkennis en grasie gehad. Ek het in my lewe ook nog nooit weer so 'n netjiese man gesien nie.Ons was
regtig lief vir die drie manne en hulle het ons lewens verryk.
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Een junior jaar, was ons in mnr Stulting se wetenskapklas. Hy was 'n lang, maer, stil man met groot hande,
wat dadelik aangegaan het met sy besigheid van wetenskap as jy die klas inkom.Hy was dalk effe lomp. Die
dag was uitgesit vir eksperimente. Die glasbak met water in was al opgestel. Die dag sou ons sien hoe 'n
piepklein stukkie kalium afgesny word en hoe dit dan met vonke/rook oor die water hardloop.Hy het seker
effe haastig geraak en die kalium in sy hand oor die bak gebring. Dis toe nie net die piekklein stukkie wat
inval nie. 'n Groter stuk land in die bak. 'n Helse ontploffing tot gevolg. Gelukkig was hy vinnig en ons in die
banke was ver weg. Die wit rook was so dat niemand kon sien nie. Doodse stilte, toe 'n helse kabaal. Met
mnr Stulting niks minder lawaaierig as ons nie.

Mense soos Elbeth Heyns (Olivier) (Afr.) Yvonne Surtees (Engels), Dolly Snyders (Biblioteek), Juf Utte Walle
en mnr Louis Venter (Duits) en vele andere het 'n blywende indruk gelaat en al die mense het gehelp om my
as mens te vorm.

Ek is van Framesby af Universiteit Stellenbosch toe. Ek het vir Maties, Boland, OP en later Vrystaat netbal
gespeel. Ek het as onderwyser by Hoérskool Otto Du Plessis in die Baai en later by die Hoérskool D.F. Malan
in Bellville gesorg dat my eerste netbalspanne die provinsiale bekers vir 6 en 7 jaar onderskeidelik gewen
het. DF Malan se span is tot op hede die enigstespan in die Wes-Kaap wat die Nasionale Kompetisie in 1999
kon wen. Watter wonderlike vriende het netbal nie deur my lewe vir my gemaak nie! Die genot van speel! Die
genot om met kinders te kon werk. Skool was lekker.

Ek het in 1981 die voorreg gehad om met Framesby se kinders te werk toe ek en my kollega Henwill Kemp
by Hoérskool Otto du Plessis, die hoofafrigters van die O.P.-groep was wat in Durban aan die groot
massa-vertoning vir die Republiek fees deelgeneem het . Al die provinsies was daar.

Tans bly ek en Deon in Durbanville Kaapstad.Ons is hier sedert 1988 (na Bloemfontein en Oudtshoorn). Ons
was ook op 'n stadium vir 5 jaar in London, VK, waar ons gewoon en gewerk het. Ons oudste seun woon in
Orlando, Florida en die jongste seun woon naby ons in Durbanville. Ons 11 maande oue kleindogter is ons
vreugde en geluk en ons is dankbaar sy bly in Durbanville. Reis was altyd 'n groot deel van my lewe. Die
plekke wat mnr Rautenbach van vertel het en mnr Koen lewendig gemaak het, het ek gesien en beleef. Juf
Tersia se gespeel by L.O. en netbal het soos 'n goue draad deur my lewe geloop. So ook baie ander se
insette. My liefde vir sport, mense, vreemde plekke en reis is reeds in my skooljare gekweek.

Dankie Hoérskool Framesby!

Baie liefde en Groete
Linda van Biljon (Kdhn)
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OUDSKOLIERE BERIGTE:

Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer,
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za.

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak.

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se
Framesby herinneringe.

OUDSKOLIERE MEMORABELIA:

Ons wil graag memorabelia vir ons oudskoliere ontwerp
en laat maak. Enige voorstelle kan na mediasentrum@-
framesby.co.za ge-epos word.
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FRAMESBY

OUDSKOLIERE (FOS)

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende

inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs
vertroulik.
Die rede hoekom ons u

' NAAM EN VAN :
¢ NOOIENSVAN:
¢ ID-NOMMER:
JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES: ID-nommer benodig, is om te
PROVINSIE: verhoed dat ons duplikate op
BEROEP: ons sisteem stoor.
TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:
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