FAKKEL-FLITSE / =

Weeklikse naustlitse vir n ingeligte Framesby-familie!
UITGAWE 284 - 21 OKTOBER 2022

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za

NASIONALE VERTEENWOORDIGERS |5t
SPORT- EN KULTUURAAND 2022

SATERDAG - 22 OKTOBER !
Baie geluk aan ons nasionale verteenwoordigers:

John-Louis Vosloo
Jacques Benade
Silke Collison
Darius van Nieuwenhuizen

| MAANDAG + 2% OKTOBER

Kyle Claassens

SONDAG - 23 OKTORER

Jeanré Naude
Ethan Erasmus

HENNIE BOTES JADE DE JAGER SIMONIQUE GROBLER
GEVEGKUNS TALENT AFRICA TALENT AFRICA

. DINSDAG + 25 OKTOBER
| Tiaan de Beer

; Danel jv Vuuren

. Ethan Jonker

| Frans van Zijl

! Katelyn Hornabrook

WOENSDAG - 26 OKTOBER

Cari van Nieuwenhuien
Justin Wagenaar
Nina Jansen

/ Cindy Ellard
KAITLYNNE HORNE ZANJE HURTER DANé KLAASEN Keith Ellard
OOPWATER SWEM VISVANG TALENT AFRICA Es-May Swanepoel

DONDERDAG - 27 OKTOBER

Carno Louw
Cheri Louw

' VRYDAG - 28 OKTOBER

| Kyle Strydom

_______________________

HANDBOEKELYS

LEANé MYBURGH LEILA NEL ANKE NIEMAND LEANDRI WESSELS VIR 2023
DANS TENNIS JuDO PERDRY
IN FAKKEL-FLITSE

HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:




UIT DIE HOOF SE KANTOOR

Beste Ouers

Ek haal 1 Korintiérs 13 vers 13 aan: “En nou: geloof, hoop en liefde bly, hierdie drie. En die grootste hiervan is die
liefde!”. Mag dit ook in ons lewe waar wees.

Ouers, ek wil graag die volgende belangrike punte vir u uitlig:

A) EKSAMENROOSTER — GRAAD 8 TOT 11
Aangeheg die eksamenrooster vir die Oktober/November-eksamen.

B) VAKINLIGTING
Vanaf 1 Januarie 2023 vervang die vak Digitale Tegnologie vir Tegnologie in Graad 8.

Geskiedenis sal eers vanaf 1 Januarie 2024 by HS Framesby ingefaseer word en nie soos beplan op 1 Januarie 2023
nie. Ons vra om verskoning vir die ongerief wat dit moontlik kon bring.

C) EKSAMENS
Onderstaande eksamen-inligting word aan u gekommunikeer:

Dinsdag, 25 Oktober Graad 12 NSS eksamen begin [FINALE ROOSTER AANGEHEG]
Donderdag, 27 Oktober Graad 10 en 11 Finale eksamen begin
Vrydag, 4 November Graad 8en 9 Finale eksamen begin

D) ALGEMENE AKADEMIE

- Alle leerders (graad 8 tot 11) moet nou ‘n harde kopie van hul werksafbakening en eksamenrooster hé. Indien ‘n
leerder afwesig was, moet hy/sy ‘n kopie by die afrolkamer gaan afhaal.

- Deeglike eksamenvoorbereiding is nou nodig. Leerders moet deeglik beplan en studeer om seker te maak dat
hul in elke vraestel suksesvol is. Dankie vir u ondersteuning as ouer(s) en voog(de).

E) WISKUNDE GRADE 10 EN 11

Ouers moet bewus wees dat verskeie addisionele klasse vir leerders na skoolure oor die volgende tyd gereél gaan
word. Weens die vol kurrikulum is ons verplig om tye voor en na skool in te ruim. Jammer vir die ongerief, maar ons
vra u ondersteuning tuis.

F) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en prestasies.
Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

G) VERKIESING VAN BEHEERLIGGAAMLEDE — TWEE VAKANTE POSTE
Aangesien geen kworum tydens die verkiesing op 11 Oktober 2022 bereik is nie, verskuif die verkiesing na Maandag,
24 Oktober om 07:00 in die skoolsaal. Mnr. M de Vries tree as ons kiesbeampte op.

H) OUERVERGADERING - BEGROTING
Aangeheg die kennisgewing van die algemene ouervergadering met betrekking tot die skoolbegroting vir 2023.

) DIE KOSBLIK

Neem kennis dat Die Kosblik Maandae tot Vrydae vanaf 06:00 tot 18:00 oop is. Verkope sal egter slegs plaasvind
Maandae tot Donderdae tussen 06:00 en 16:00 en Vrydae tussen 06:00 — 15:00 . ‘n Vending masjien is egter vanaf
16:00 tot 18:00 beskikbaar in Die Kosblik vir leerders.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sé: die toekoms van Hoérskool Framesby is blou en
goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

;P"vl,vx/x,_ '

°
MARIUS GERMISHUYS
SKOOLHOOF

\ 3 \
SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road, SUNRIDGE GENERATED POWER 24/7

VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE
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PROVINSIALE VERTEENWOORDIGERS:

LAFRAS AYLWARD
RUGBY

HENNIE BOTES
GEVEGKUNS

JADE DE JAGER
ATLETIEK, NETBAL,
TALENT AFFRICA

TENEAL ELS
TWEEKAMP

¥ ’.
COLE HILPERT
RUGBY

SASKIA KLEINHANS
NETBAL

!H

JUAN BAARD
RUGBY

ANNICA BOTHA
NETBAL

JJ DE LANGE
TWEEKAMP

|

ZANCO ELS
RUGBY

KATIE HORNE
OPEWATER SWEM

-

ROBYN KNIPE
HOKKIE

ANDRé BARNARD
RUGBY

DANELL BOTHA
KRIEKET

TAINE DOUW
RUGBY

ZIA FERREIRA
TWEEKAMP

KIARA HOUGH
PERDRY

CHARNLEIGH KOTZE

ATLETIEK,
GEWIGOPTEL

NATHAN BIRKHOLTZ

RUGBY

EDEN CALITZ
RUGBY

SUNé DU PREEZ
LANDLOOP

MARI GEISSLER
TWEEKAMP

ZANJE HURTER
VISVANG

LUCY LA GRANGE

VISVANG

ZANRI BLACK

ATLETIEK, TWEEKAMP

ETHAN CARR

RUZANNE DU RANDT

ATLETIEK

SIMONIQUE GROBLER

GIMNASTIEK,
TALENT AFRICA

ANABELLE JONCK
TWEEKAMP

A
ESRI LE GRANGE
NETBAL

!
.

MILAN BOSCH
LANDLOOP

ANRI DE BEER
SWEM

BROOKLYN ELGAR
NETBAL

ILZE HATTINGH
TWEEKAMP

DANé KLAASEN
TALENT AFRICA

ALEXIA MEIRING
ATLETIEK

Centre Managment:
041 360 9442

\)
SUNRIDGE

VILLAGE

\)
SUNRIDGE

VILLAGE

Kragga Kamma Road,
Sunridge Park

\)
SUNRIDGE

VILLAGE

GENERATED POWER 24/7




PROVINSIALE VERTEENWOORDIGERS:

LOGAN MULLER
RUGBY

RYAN O’EHLEY
TONEEL

RYAN ROUSSEAU
RUGBY

MARCO SPRONG
TWEEKAMP

ZANDRI STUMKE
PERDRY

°

ZANDER VAN EYK
ATLETIEK

\)
SUNRIDGE

VILLAGE

&

LEANé MYBURGH
DANS

DALLIAN OERSON
LANDLOOP

CORNé SCHEEPERS

RUGBY

CHRISTELLE STANDER

NETBAL

HEIN TERBLANCHE
RUGBY 7'S

JANELLE VAN HALL
KRIEKET

Centre Managment:
041 360 9442

\)
SUNRIDGE

VILLAGE

LEILA NEL
KRIEKET, NETBAL,
TENNIS

MILLA OTTO
HOKKIE, TWEEKAMP

KELLY SCHOEMAN
DANS

THRISCKA STAPELBERG
ATLETIEK

JANA TERBLANCHE
ATLETIEK, NETBAL

ELANCA VAN JAARSVELD
LANDLOOP,
TWEEKAMP

Kragga Kamma Road,
Sunridge Park

ANKE NIEMAND
JUDO

TIAAN PEENS
TWEEKAMP

ZACK SEERFONTEIN
RUGBY, TWEEKAMP

CHLOE STEYN
SWEM

RUBEN VAN ASWEGEN
VISVANG

RICO VAN LEEUWEN
RUGBY

\)
SUNRIDGE

VILLAGE

HUGO NOTHNAGEL
RUGBY, TWEEKAMP

LEOLIN PETERSEN
GIMNASTIEK

ETHAN SMIT
RUGBY

ANéL STRAUSS
ATLEIEK, LANDLOOP,
NETBAL, TWEEKAMP

JENSKE VD MERWE
TALENT AFRICA

LOURENS VAN NIEKERK
MUURBAL

ESMERI OBERHAUSER
LANDLOOP

JADE ROLLISON
RUGBY

MIEKE SMIT
VOORTREKKERS

JACO STRYDOM
TWEEKAMP

CHANDRé VAN ECK
MUURBAL

REZE VAN ROOYEN
KRIEKET

GENERATED POWER 24/7




PROVINSIALE VERTEENWOORDIGERS:

ANRI VAN ZYL
ATLETIEK

ALOUISE VOSLOO
TWEEKAMP

ANNREE VAN ZYL
ATLETIEK

NICHOLIS WESSELS DAMIEN WITBOOI ILKE WOLMARANS
RUGBY ATLETIEK LANDLOOP,
TWEEKAMP

LEANDRI WESSELS
PERDRY

FRANCOIS VOSLOO
TWEEKAMP

DEWAN WESSELS
BINNEHUISE KRIEKET

QUINé ZEELIE
NETBAL

GRAAD 8:

LUKA BESSINGER
DERDE - 27 PUNTE

RUBEN BOUWER
TWEEDE - 28 PUNTE

MATTHYS POTGIETER
1STE - 30 PUNTE

GRAAD 9:

ALOUISE VOSLOO
TWEEDE - 26 PUNTE

ALEXIA MEIRING
1STE - 28 PUNTE

ELNE BURGER
1STE - 28 PUNTE

GRAAD I0:

LARA NELL
1STE - 40 PUNTE

MILLA VD MERWE

TWEEDE - 27 PUNTE DERDE - 23 PUNTE

\)
SUNRIDGE

VILLAGE

Centre Managment:
041 360 9442

SUNRIDGE

VILLAGE

MARIE-LOUISE STRYDOM

Kragga Kamma Road,
Sunridge Park

MERIETEDIPLOMAS

Graad 8 tot 10 leerders wat hierdie jaar gekwalifiseer het,
het die jaar se merietediploma ontvang, bv. graad 8 kry
swart, graad 9 kry blou en graad 10 kry maroen.

Graad 11 leerders kry ‘n silwer merietediploma indien die
leerder in graad 8 ‘n swart diploma ontvang het. Indien
nie, sal die leerder ’n maroen diploma ontvang.

Graad 12 leerders moes in graad 8, swart gekry het en in
graad 9 blou gekry het om vir die goue diploma te
kwalifiseer. Indien die leerder nog nie vantevore ‘n
diploma ontvang het nie en hy/sy kwalifiseer die jaar, sal
die leerder maroen ontvang.

Indien 'n leerder ’n diploma gemis het in graad 8 of 9, sal
die leerder kwalifiseer vir ‘n silwer diploma.

ILKE WOLMARANS
DERDE - 24 PUNTE

ZANE JUBBER
DERDE - 24 PUNTE

SUNRIDGE

VILLAGE

GENERATED POWER 24/7




GRAAD lI:

ZANRI BLACK
1STE - 33 PUNTE

GRAAD I2:

MILLA OTTO
TWEEDE - 31 PUNTE

ILZE HATTINGH
DERDE - 28 PUNTE

ANKE SCHEFFER
1STE - 30 PUNTE

ZOE OELOFSE

TWEEDE - 28 PUNTE DERDE - 25 PUNTE

LOURENS VAN NIEKERK LIANE VLOK

HEILA OOSTHUIZEN
DERDE - 28 PUNTE

ANIKA DE RIDDER
DERDE - 28 PUNTE

DERDE - 25 PUNTE

TOP 3 KLASPOSISIES:

GRAAD 8:

1ste 93,8%
Paul van Heerden

GRAAD I0:

2de 92,9%
Marli Biichner

3de 92,8%
Leané du Preez

1ste 89,3% 2de 88,4% 3de 86,6%
Anri Botha Nianke Bezuidenhout Carike Marais

GRAAD I2:

1ste 90,0%
Thriscka Stapelberg

2de 88,8%
Tiaan Nortjé

3de 84,7%
Tristan Koen

\)
SUNRIDGE

VILLAGE

SUNR}DGE Centre Managment:

VILLAGE 041 360 9442

Kragga Kamma Road,
Sunridge Park

1ste 94,6%
Esmari du Plessis

GRAAD I

2de 93,4%
Anke Rossouw

3de 92,0%
Alouise Vosloo

i _,
3de 87,3%
Milla Otto

1ste 93,4%
Heila Oosthuizen

DUX-LEERLING 2022:

2de 89,0%
Elanca van Jaarsveld

Thriscka Stapelberg

\)
SUNRIDGE

VILLAGE

GENERATED POWER 24/7




SPESIALE TOEKENNINGS

SPORT- KULTUURAAND 2022

BESTE PRESTASIE : BESTE PRESTASIE : VEELSYGHEID: SPORT
SPORT (DOGTER) SPORT (SEUN) (DOGTER)
LEILA NEL DAMIEN WITBOOI ANéL STRAUSS

BESTE PRESTASIE: VEELSYDIGHEID: VEELSYDIGHEID:

KULTUUR: KULTUUR KULTUUR
MIEKE SMIT LARANELL MILLA VD MERWE

VEELSYGHEID: SPORT
(SEUN)
HUGO NOTHNAGEL

AMBASSADEUR:
JUAN BAARD

SUNR}DGE Centre Managment: SUNR}DGE Kragga Kamma Road,

VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park

\)
SUNRIDGE

VILLAGE

GENERATED POWER 24/7




FRAMESBY SE FLINKSTELESER VAN 2022

Jaarliks word die Flinksteleser in Framesby aangewys. JANELLE

Framesby het‘'n ywerige groep lesers véral onder die
graad 8's en 9's.

Janelle van Hall behaal 'n tweede plek. Sy het 70 boeke
die jaar (sover) gelees.

En ons Flinksteleser vir 2022 is EIné Burger wat 77

boeke die jaar (sover) gelees het. Knap gedaan aan die
leerders!!

@

FLINKDINKERS EINDIG IN SEMI-FINAAL BY ATKV-VLYMSKERP VASVRA

Hierdie jaar het ons ‘n lekker jong span vir die ATKV-Vlymskerp-vasvrakompetisie ingeskryf. Vier van
Framesby se Flinkdinkers, almal graad 9, het Vrydag aan die vasvra-kompetisie deelgeneem. Hulle was;

EIné Burger, llani Greeff, Henco Meyntjes en FC Huyser. 12 skole van die Oos-Kaap het aan dié strawwe
kompetisie deelgeneem.

Die aanbieder van die kompetisie was die bekende akteur en aanbieder, Beer Adriaanse. Die ATKV
Vlymskerp-kompetisie bestaan uit algemene kennis, musiek en taalvrae. Die eerste rondte het bestaan uit ‘n
geskrewe deel en in die tweede rondte moes leerders in die snelvuur-afdeling so vinnig as moontlik vrae
beantwoord in die tydperk van 2 minute. Ons span het hul goed van hul taak gekwyt en Framesby het na die
halfeindrondte deurgedring. Ongelukkig het Framesby nie deurgedring na die finale (top 3 skole) rondte toe
nie. Knap gedaan aan ons junior vasvraspan wat hul so goed van hul taak gekwyt het en teen seniors moes
meéding. Hulle het lekker ondervinding opgedoen en ons sien baie uit na volgende jaar se kompetisie.

Wl

i

i

D

R | emeles el ==
W_ == c o m—k&ﬁ_

\) \
SUNRIDGE Centre Managment: SUNRIDGE Kragga Kamma Road,
VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE GENERATED POWER 24/7

\)
SUNRIDGE




MATRIEKS I-IO DAYS

T
u,

SUNR‘|DGE Centre Managment: SUNR}DGE Kragga Kamma Road, SUNR}DGE
041 360 9442 Sunridge Park VILLAGE

GENERATED POWER 24/7




ZANRI DOEN DIT WEER!

Zanri Black, as lid van ACT-Atletiekklub, neem die afgelope
naweek deel aan die Grey-Oranjebyeenkoms in Bloemfontein.

LY

Sy behaal 'n eerste plek in die 400m hekkies en 'n tweede plek f
in die 400m in die dogters 0.17-afdeling. ~._;
Sy hardloop ook kwalifiserende tye vir volgende jaar se "- :
ASA-kampioenskappe-atletiekbyeenkoms

m

A '.""'-..-t\"‘-"--l—-l-'

DEBAT BESTUURSPAN VIR 2023 VERKIES

s
—

Zanri Black is tot voorsitter van die debatklub vir Ly ﬂ,
2022/2023 verkies. Yeids . h

-
E

=
lize Hattingh en Anika de Ridder is as =u Ly {
ondervoorsitters aangewys. i. . .

Die debatklub spog met ongeveer 30 lede en hoop
om nog nuwe lede in 2023 te verwelkom [

TENNISUITSLAE:

Die top 8 tennisseuns het die afgelope naweek die voorreg gehad om aan die 16de Boland Landbou
tennisfees deel te neem. Dit was ‘n baie goeie ervaring vir elke speler. Dit was lang dae op die tennisbaan
waar elke seun sy beste gedoen het.

Ons het teen sterk skole soos Durbanville, Oakdale, Boland Landbou, Wynberg en Hugenote deelgeneem.

Emil Viljoen en Chrisstian Viljoen het Framesby se naam veral hoog gehou. Hulle het die meeste van hulle
wedstryde gewen.

MUSIEK EKSAMEN UITSLAE:

Heila Oosthuizen (graad 11) en Lucouw Oosthuizen (graad 9) het beide die Unisa eksamen in Klavier en
Teorie afgelé.

Lucouw slaag Unisa Graad 4 Klavier en slaag Teorie Graad 3 met Lof ( Bo 85%. ) Heila slaag Unisa Graad
5 Klavier met Eervolle Vermelding en slaag Unisa Graad 4 Teorie met Lof.(Bo 90%.) Heila is reeds op die
Ererol van Unisa geplaas nadat sy die Unisa Graad 3 Teorie eksamen met 99% geslaag het.

Haar naam verskyn ook in Unisa se Nasionale Tydskrif, Die Musicus. Hulle is beide privaat musiekleerlinge
van Me. Jana Loots.

Mari-Louise Strydom het die Trinity graad 3 klaviereksamen afgelé en met meriete geslaag (bo 80%).
Sy word privaat onderrig deur me. Lilian Zeelie.

Baie geluk aan al 3 leerders.

SUNR‘|DGE Centre Managment: SUNR‘lDGE Kragga Kamma Road, SUNR‘lDGE

VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE GENERATED POWER 24/7




Framesby 0/15B

Marlow wen loot en kies om te boul.
Framesby kry 256 in 28.5 boulbeurte almal uit.
Beste kolwers:

Christiano Ellis 111(59)

Juan Miller 30 (21)

Leander Terblanche 25 (21)

Marlow kry 73 almal uit in 17.4 beurte
Beste boulers:

Christiano Ellis 11-3 (2.8)

Renquin Goliath 13-2 (3.3)

Framesby wen met 183 lopies

Framesby 2des teen Marlow

Framesby wen loot en boul 1ste

Marlow behaal 68 almal uit

Beste boulers

Rivaldo du plessis 4/12

Beste kolwer

Marko steenkamp

47*

Framesby wen met 9 paaltjies in 12.3 beurte

Framesby 0/15B vs Marlow T20

Marlow wen loot en kies om 1ste te kolf.
Marlow teken 113 almal uit in 19.5 boulbeurte.
Beste boulers:

Christiano Ellis 18-3 (4.5)

Leander Terblanche 18- (4.5)

Framesby teken 114 aan in 11.5 boulbeurte.
Beste kolwers:

Leander Terblanche 48(34)*

Henry Steenekamp 40(26)

Framesby wen met 9 paaltjies

Framesby vs Marlow T20

Framesby wen die loot en boul eerste
Marlow behaal 110 na 20 beurte
Beste boulers:

Damian Van Niekerk 2 paaltjies
Rivaldo du Plessis 2 paaltjies
Camron, Teagan, het 1

Framesby kolf en behaal 111 na 18 beurte
Beste kolwers:

Luke Nell 37

Marius Van Der Merwe 24

Marko Steenekamp 18

Framesby wen met 3 paaltjies

Framesby eerstespan vs Marlow T20
Marlow wen die loot en kolf eerste.
Marlow behaal 69 almal uit in 18.1 beurte.
Beste boulers:

Juan Grigor 4/3 in 4 beurte.

Jeanré de Vos 10/3 in 4 beurte.

Logan Fleetwood 1/2 in 2.1 beurte.

Corné Jordaan 30/2 in 4 beurte.
Framesby behaal 48/3 in 6 beurte toe spel gestaak
word weens reén.

Beste kolwers:

Hanro van Jaarsveld 17 (20)

Robert Capes 8* (8)

Cuan Gerber 8 (9)

Woensdag, 19 Oktober

Framesby eerstespan vs Woodridge
T20

Framesby wen die loot en boul eerste.
Woodridge behaal 60 almal uit in 17 beurte.
Beste boulers:

Juan Grigor 6/2 in 4 beurte.

Corné Jordaan 11/2 in 4 beurte.

Taine Douw 8/2 in 2 beurte.

Jeanré de Vos 14/2 in 4 beurte.
Zandré Delport 22/2 in 4 beurte.
Framesby behaal 62/3 in 9.1 beurte.
Beste kolwers:

Cuan Gerber 21* (23)

Taine Douw 15 (10)

Corné Jordaan 12* (16)

Framesby wen met 7 paaltjies.
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Baie geluk aan die volgende Tweekampers wat gekies is vir die onderskeie OP-spanne wat aan die
Interprovinsiale byeenkoms op 29 Okt gaan deelneem:

A-span:

Jaco Strydom
Francois Vosloo
Marco Sprong

Zanri Black

Elanca van Jaarsveld
Anabelle Jonck

B-span:
Ilke Wolmarans
Tiaan Peens

Ontwikkelingspan:
Luhann Sprong

TOERISME VITSTAPPIE

Toerisme uitstappie by Adrenaline Addo:78 gr 10 en gr 11-toerismeleerders het dle dag saam genlet

§! p’rﬁhaii
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KATIE GEKIES OM SA TE VERTEENWOORDIG

Baie geluk aan Kaitlynne Horne wat gekies is om
Suid-Afrika te verteenwoordig by Zone 5 Spele wat
vanaf 4 tot 7 Desember 2022 in Malawi plaasvind.

Ons is baie trots op jou, Kaitlynne en dis i voorreg
om jou in Framesby te hé.

3 Y v
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DOGTERSKRIEKET

Reze Van Rooyen het 54 en Leila Nel het 51 lopies aangeteken teen Victoria Park, albei nie uit nie Danika
Marais het 3 paaltjies in 2 beurte geneem sonder om n lopie af te staan

Leila Nel het haar debuut in die OP-vrouekrieketspan op die 8ste Oktober gemaak - hulle het teen Grens
gespeel

Baie geluk aan Zanri Black en Francois Vosloo &
wat as huiskapteine vir die OP-Tweekampspa
aangewys is.

DISKUSKLINIEK GROOT SUKSES!

Diskuskliniek by Framesby- aangebied deur Ischke Senekal, SA-kampioen
[
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DIE KOSBLIK

Die Kosblik gaan nie meer ontbyt of middagetes vanaf die 4de kwartaal verkoop nie.

Net die volgende items is beskikbaar:
Gevulde tramezzini's

Toasted sandwiches

Chicken wraps

Small & large slap chips

Chicken & beef burgers
Boereworsrolle

Chicken & beef Samoosa's
Verskeidenheid pasteie

Pakkies chips, sjolokade, lekkers ens.

Kosblik(Kombuis) is Maandae tot Donderdae van 06:00 tot 16:00 oop en Vrydae van 06:00 tot
15:00. Die leerders kan steeds in die Kosblik sit tot 18:00 toe.

..-Die vending m

achine sal ook vir die leerders besikbaar wees.

Wil awmm,

Ty T
o T

i
i
!
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FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: LOUIS VAN ZYL

Ek het in 1979 aan Hoérskool Framesby gematrikuleer.

Die volgende herinneringe sal my altyd bybly; Die atletiek-toere na Graaff-Reinet per trein was groot sports
en ek onthou dit nog met groot vreugde. Peet Vermaak was die hoofafrigter en het baie vir my gedoen en my
gehelp. Ek het steeds kontak met hom. Ek het ook saam met mnr. Smith gereél dat ons twee groepe gevat
het om die Otter Wandelpad sowel as die Fanie Botha Wandelpad te gaan stap het. Ons het met skoolbussies
gery en by die Fonteine in Pretoria oorgeslaap op pad Oos-Transvaal toe.

Ek onthou ook goed die dag, 9 Maart 1979, toe ek vir Framesby deelgeneem het aan die Sasol byeenkoms.
Ek moes toe 300m hekkies gaan hardloop het, terwyl ek nog besig was met die paalspring en toe ek
terugkom om verder te spring, was ek te moeg en het nie genoeg spoed gekry in my aanloop nie. Ek het die
sakke mis geval en my rug gebreek. Ek was toe twee maande in die hospitaal en toe nog ‘n ruk tuis voor ek
terug skool toe is.

Op skool het ek atletiek (paalspring en hekkies), landloop en skaak gedoen en vir n klub hokkie gespeel,
maar my groot liefde was bergklim. Ek het die Oos-Kaapse berge platgestap saam met the Oos-Kaap seksie
van die Bergklim Klub van Suid-Afrika. Op Universiteit het ek weer begin met Paalspring na my besering en
WP kleure verdien vir Onder 18/21 en seniors. Ek het SA O/21 en Senior titels gewen en twee keer die SA
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rekord verbeter. Ek het my springbok-kleure gekry en teen n toerspan van die VSA deelgeneem. Ek het ook
SA-Universiteits kleure verdien vir vilugbal. Die laaste jaar van deelname aan atletiek op SA kampioenskappe
wat ek gewen het, was my ouderdom 10 jaar ouer as die gemiddelde ouderdom van al die deelnemers.
Sanksies teen SA s gelig die jaar na ek ophou deelneem het. Ek is toe gekies vir die WP span en moes my
ouers laat weet dat ek weer spring. *Ek het 17 geword in matriek en het toe my rug gebreek. Ek was in die
hospitaal toe hulle die OP-span gekies het vir SAs. EkK was steeds in die hospitaal toe die
SA-kampioensskappe gehou is, ek het nooit OP kleure gekry nie, want is na skool Stellenbosch toe. Sonder
my ouers se wete het ek aan die eerstejaars byeenkoms deelgeneem en gewen. Ek was ook die beste
mansatleet van die byeenkoms en het vir SA’'s kwalifiseer.

Na skool het ek elektroniese ingenieurswese op Stellenbosch gaan studeer en later my MBA gedoen by
Wits. Na my studies is ek vloot toe vir my diensplig waar ek atletiek gedoen het sowel as afgedeelde diens
by die Instituut vir Maritieme Tegnologie in Simonstad. Na my diensplig het ek vir Eskom gewerk waar ek die
voorreg gehad het om internasionale referate te lewer op frekwensie beheer van die “network” sowel as op
die “South African Power Pool”. Na Eskom het ek vir General Electric gaan werk en twee jaar in die VSA
sowel as agt jaar in Dubai gewerk . Na GE ons teruggebring het SA toe het hulle herstruktureer en ek is toe
vir n tyd na ‘n konstruksie maatskappy voor ek op my eie gegaan het om hernubare krag projekte te ontwikkel
en ook te konsulteer.

Ons is lief vir diere en die buitelewe. Tuis het ons n basset en n worshond wat ons goed besig hou. Ons kamp
graag in die bos met ons 4x4 wa of gaan Waenhuiskrans toe waar ons bevoorreg is om ’'n strandhuis te besit.
Ek het 3 kinders, oudste is Christiaan, Elzani en Willem. Ons kinders is almal in die VSA. Die oudste werk in
Massachusetts in n labratorium wat RNA vervaardig waarop die Covid entstof gesit word. Hy is getroud en
het ‘n een jaar oue dogtertjie. Die jongste seun is onlangs getroud en woon ook in Massachusetts waar hy
onderwys gee by n skool vir behoeftige kinders. Ons dogter is besig met haar PhD in biomediese
ingenieurswese en sy sal volgende jaar klaar maak. Sy ontwikkel 'n deurskynende selilose materiaal wat
hulle vir brandwonde wil gebruik in plaas van veloorplantings. Die Universiteit het haar werk gepatenteer en
sy het verskeie internasionale publikasies agter haar naam.
My vrou, Miensie, het ek op Stellenbosch ontmoet en sy was die eerste gekwalifiseerde dames paalspring
afrigter in die land. Na jare lange ondersteuning van haar is dit nou my beurt om haar te ondersteun in haar
besigheid, Knotty Habit, wat merino wol kleur.
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OUDSKOLIERE BERIGTE:

Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer,
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za.

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak.

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se
Framesby herinneringe.

OUDSKOLIERE MEMORABELIA:

Ons wil graag memorabelia vir ons oudskoliere ontwerp
en laat maak. Enige voorstelle kan na mediasentrum@-
framesby.co.za ge-epos word.

SUNR}DGE Centre Managment: SUNR}DGE Kragga Kamma Road, SUNR}DGE
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FRAMESBY

OUDSKOLIERE (FOS)

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende

inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs
vertroulik.
Die rede hoekom ons u

' NAAM EN VAN :
¢ NOOIENSVAN:
¢ ID-NOMMER:
JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES: ID-nommer benodig, is om te
PROVINSIE: verhoed dat ons duplikate op
BEROEP: ons sisteem stoor.
TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

\] \J \]
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Big Picture Insir

Bestuur jou nalatenskap deur behoorlike
boedelbeplanning en jou testament

Baie van ons is altyd besig om “goed” bymekaar te maak,
waarvan party hetsy om finansiéle of sentimentele redes vir
ons baie belangrik is, terwyl ander van minder belang is. Ons
kan sommige goed sien en aanraak, soos 'n motor. Ander kan
nie gesien word nie, maar is net so belangrik, soos die reg
op iets wat in 'n trust bewaar word. Maar wat gebeur met al
hierdie “goed” wanneer ons die dag te sterwe kom?

Die opstel van’n testament verg'n strategie in die vorm van
boedelbeplanning - watter oorwegings moet jy in gedagte
hou?

Voordat n mens dit op skrif stel, moet jy mooi dink hoe

jou testament onbedoelde gevolge kan hé. Met behoorlike
boedelbeplanning kan al hierdie oorwegings beter bestuur
word. Boedelbeplanning behoort n komponent van ons breé
finansiéle beplanning te wees. Dit help ons om ons sake te
orden en te sorg dat ons geliefdes by ons afsterwe in die
beste moontlike finansiéle posisie gelaat word.

'n Kernelement van boedelbeplanning is hoe die boedel belas
sal word

Belasting moet nooit die enigste faktor wees wat oorweeg
word nie, maar ons moet belastingdoeltreffendheid in die
uitvoering van ons wense probeer verseker. Oorwegings sluit
in om belasting te vertraag deur besittings aan n oorlewende
gade na te laat, of voor afsterwe n skenking te doen aan’n
trust of n ander party. Nog n belangrike oorweging is likiditeit
in die boedel, om te sorg dat daar genoeg kontant is om skuld
te vereffen en belasting te betaal. Dit sal verhoed dat kosbare
bates soos die gesin se huis noodgedwonge verkoop moet
word. Waar likiditeit dalk onvoldoende is, moet geskikte
lewensdekking oorweeg word wat kontant aan die boedel sal
betaal.

Wanneer'n boedelplan in plek is, het jy'n testament nodig
wat aan verskeie reéls voldoen

In'n wéreld waar kommunikasiemedia deurentyd verander,
het die kommunikasie van ons wense vir die hantering

van ons besittings by afsterwe redelik formeel gebly. Die
wet stel formele vereistes vir testamente om geldig te
wees. Die getuies by jou ondertekening van die testament
moet byvoorbeeld ouer as 14 wees, nie begunstigdes

van die testament wees nie en moet fisies teenwoordig
wees wanneer jy die testament teken, en hulle moet

hul handtekeninge byvoeg. Daar is ook verskeie ander
formaliteite. Een verkeerde stap kan veroorsaak dat die
hele testament ongeldig is. By afsterwe sonder'n geldige
testament word die boedel volgens intestate erfopvolging
verdeel. Dit beteken ons bates word namens ons volgens
vasgestelde regsreéls verdeel. Dit kan daartoe lei dat bates
toegeken word aan 'n familielid wat dit nie nodig het nie, of
nie in staat is om dit te bestuur nie.

'n Testament kan eenvoudig wees, soos om n paar mense as
erfgename te benoem. Dit kan egter baie meer ingewikkeld
raak, in welke geval n trust kan help om bates na jou dood

te bestuur. Dit is belangrik om in gedagte te hou dat ander
elemente soos jou huweliksbedeling, egskeiding en bates wat
inn buitelandse jurisdiksie gehou word, ook n invloed het op
hoe jou testament opgestel word - beide in Suid-Afrika en,
wanneer nodig, in die buiteland.

n Artikel soos hierdie kan nooit al die toepaslike oorwegings
dek nie. Jou finansiéle adviseur kan jou deur hierdie proses

lei op n wyse wat die beste vir jou omstandighede werk en by
jou breé finansiéle plan inpas.

Skrywer: Gerhardt Meyer, Strategiese Tegniese Bestuurder, PSG

Vriendelike groete

T +27(41) 392 6900 | Kaapweg 146, Mill Park, Ggeberha, 6001.

Affiliates of the PSG Konsult Group are authorised financial services providers.

PSG Wealth Financial Planning (Pty) Ltd is an authorised financial services provider. FSP 728



~=

HOERSKOOL FRAMESBY

GHOLFDAG 2022

ﬂoé’rﬁéoo/
j rames ég

BESPREEK

NOU!

©

AAAAAAAAAAAAA

o

18 NOVEMBER 2022

0

R1600 HUMEWOOD GHOLF KLUB BESPREKINGS
per vierbal. . . . .
Marine Drive, Christo Scriven
Summerstrand 082 304 5229
Sluit vingerhappies by Port Elizabeth cscriven@framesby.co.za

prysuitdeling in.

BEPERKTE SPASIE BESKIKBAAR!
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BREAST CANCER AWARENESS EVENT

In aid of CANSA
What to expect

‘A story of hope" by our guest speaker, Christel van den Bergh
‘Learn how to screen yourself”, presented by CANSA
Informative session by our Senior Medical Specialist, Dr. Salie

When: Thursday, 27 October 2022

Where: Die Kosblik@ Framesby High
School Time:11:00 for 11:30

Tickets available for R250 per person from Quicket
Ticket price includes a welcoming gift as well as snacks

Cash bar available
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Die Hanger - Hoérskool Framesby

%ﬁ Graad 8 Handboeke 2023 -*

Ons voorraadhouding sal gebaseer word op hierdie opname/bestelvorm.

Stuur asseblief die voltooide bestelvorm terug per e-pos na charnelle@diehanger.co.za
(Of per hand by DIE HANGER op of voor 27 Oktober 2022).

Betaling vir boeke moet geskied saam met bestelling per bank betaling, kontant of Kaart
Bestellings sal beskikbaar wees by Die Hanger in die week van 22 November 2022

Leerder se Naam en Van:

Kode: Titel: Prys: Keuse:
9780620325837 |English Handbook & Study Guide (FAL) (to be acquired by Gr10) R 288.00
9781776073214 |Afrikaans: Gee Afrikaans 'n Kishou in die eksamen Gr8 R 250.00
9781770257818 [HAT Afrikaanse Sakwoordeboek (Vat Afrikaans Vas) R 120.00
9781920391508 |Interactive English Home Language Gr8 L/B (Smile) R 181.00
9780199049523 |Oxford Suksesvolle Sosiale Wetenskap Gr8 L/B of 2de hands R 204.00
9781775635062 |Basiese Beginsels: Raakvat Rekeningkunde Gr8 W/B of 2de hands R 198.00
9780636139831 |Tegnologie Vandag Gr8 L/B of 2de hands R 218.00
Totaal:|
Musiek leerlinge reél met musiek onderwyser.
Handtekening van ouer/voog: Datum:
Naam van ouer in drukskrif: Kontak Nr:
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Die Hanger - Hoérskool Framesby

Cu) Graad 9 Handboeke 2023 -+,
C %P \i%/

Ons voorraadhouding sal gebaseer word op hierdie opname/bestelvorm.

Stuur asseblief die voltooide bestelvorm terug per e-pos na charnelle@diehanger.co.za
(Of per hand by DIE HANGER op of voor 27 Oktober 2022).

Betaling vir boeke moet geskied saam met bestelling per bank betaling, kontant of Kaart

Bestellings sal beskikbaar wees by Die Hanger in die week van 22 November 2022

Leerder se Naam en Van:

Kode: Titel: Prys: Keuse:
9781776073221 |Gee Afrikaans 'N Kishou in die eksamen Gr9 R 225.00
9781770257818 [HAT Afrikaanse Sakwoordeboek (Vat Afrikaans Vas) R 120.00
9780620325837 |English Handbook & Study Guide (FAL) (to be acquired by Gr10) R 288.00
9781920391522 |Interactive English Home Language Gr9 L/B (SMILE) R 181.00
9780199046898 |Oxford Suksesvolle Sosiale Wetenskap Gr9 L/B of 2de hands R 209.00
9781775635093 |Basiese Beginsels: Raakvat Rekeningkunde Gr9 W/B of 2de hands R 293.00
9780636139862 |Tegnologie Vandag Gr9 L/B R 229.00
Totaal: R
Musiek leerlinge reél met musiek onderwyser.

Handtekening van ouer/voog: Datum:

Naam van ouer in drukskrif: Kontak Nr:

|
)

\\\

)
i

A
i

=




Die Hanger - Hoérskool Framesby

%ﬁ Graad 10 Handboeke 2023 -

Ons voorraadhouding sal gebaseer word op hierdie opname/bestelvorm.

Stuur asseblief die voltooide bestelvorm terug per e-pos na charnelle@diehanger.co.za

(Of per hand by DIE HANGER op of voor 27 Oktober 2022).

Betaling vir boeke moet geskied saam met bestelling per bank betaling, kontant of Kaart
Bestellings sal beskikbaar wees by Die Hanger in die week van 22 November 2022

Leerder se Naam en Van:

Kode: Titel: Prys: Keuse:
9781776072071 |Afrikaans: Gee Afrikaans 'n Kishou in die eksamen HT Gr10 R 250.00
9780620325837 |English Handbook & Study Guide (FAL) (to be acquired by Gr10) R 288.00
9780636127395 |Verken Geografie Gr10 L/B R 228.00
9781920535025 |IT is Gr8 @ Grl11 Delphi (Engels) (Hou vir Gr11) R 265.00
9781919867847 |[ITis Gr8 @ Gr10 Theory (Engels) R 270.00
9781415423158 |Via Afrika Toerisme Gr10 L/B R 217.00
9780199053919 |Oxford Suksesvolle Verbruikerstudies Gr10 L/B R 271.00
9780639500416 [Doc Scientia Fisiese Wetenskap Fisika Gr10 Hand en Werkboek R 220.00
9780639500355 [Doc Scientia Fisiese Wetenskap Chemie Gr10 Hand en Werkboek R 220.00
9781107642553 |Ken en Verstaan Rekeningkunde Gr10 L/B R 235.00
9781920297862 |Die Antwoordreeks Lewenswetenskap Grl0 R 220.00
9781107694392 |Ken en Verstaan Landbouwetenskap Gr10 L/B R 235.00
9781920364632 |Visuele Kunste Gr10 L/B R 332.00
9781920297824 |[Die Antwoordreeks Wiskundige Geletterdheid Gr10 R 220.00
9780868520629 |Dramatiese Kunste - Saturday Night at the Palace (Paul Slabolepszy) R 115.00
9781415448304 |Via Afrika Dramatiese Kunste Gr10 L/B R 237.00
Totaal:p
Musiek leerlinge reél met musiek onderwyser.
Handtekening van ouer/voog: Datum:
Naam van ouer in drukskrif: Kontak Nr:
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Die Hanger - Hoérskool Framesby
%‘) Graad 11 Handboeke 2023 -+,

\

Ons voorraadhouding sal gebaseer word op hierdie opname/bestelvorm. \/_

Stuur asseblief die voltooide bestelvorm terug per e-pos na charnelle@diehanger.co.za
(Of per hand by DIE HANGER op of voor 27 Oktober 2022).

Betaling vir boeke moet geskied saam met bestelling per bank betaling, kontant of Kaart

Bestellings sal beskikbaar wees by Die Hanger in die week van 22 November 2022

Leerder se Naam en Van:

Kode: Titel: Prys: Keuse:
9781776072088 |Gee Afrikaans 'n Kishou in die Eksamen HT Grl1l R 218.00
9780636137943 |Verken Geografie Gr11 L/B R 309.00
9781920535025 |IT is Gr8 @ Grl1 Delphi (Engels) (Van Gr10) R 265.00
9781920535001 |IT is Gr8 @ Grll Theory (Engels) R 195.00
9780636137103 |Verken Toerisme Grll L/B R 316.00
9780195997514 |[Oxford Suksesvolle Verbruikerstudies Gr11 L/B R 263.00
9781107608023 |Ken en Verstaan Landbouwetenskap Gr11l L/B R 320.00
9781928504658 [Doc Scientia Fisiese Wetenskap Fisika Grl1 Hand en Werkboek R 220.00
9781928504597 [Doc Scientia Fisiese Wetenskap Chemie Grl1 Hand en Werkboek R 220.00
9781107620162 |Ken en Verstaan Rekeningkunde Gr11 L/B R 320.00
9781920540432 |Visuele Kunste Grll L/B R 400.00
9781920558307 ([Die Antwoordreeks Wiskundige Geletterdheid Grl1l R 240.00
9781920558260 ([Die Antwoordreeks Lewenswetenskappe Grll R 240.00
9781869190842 |Dramatiese Kunste - Vyfmylpaal (Deon Opperman) R 285.00
9781415448281 (Via Afrika Dramatiese Kunste Gr11 L/B R 251.00
Totaal:|p
Musiek leerlinge reél met musiek onderwyser.

Handtekening van ouer/voog: Datum:

Naam van ouer in drukskrif: Kontak Nr:

j
i

\

)
i

/|
W

W




Die Hanger - Hoérskool Framesby

%ﬁ Graad 12 Handboeke 2023 {*%

Ons voorraadhouding sal gebaseer word op hierdie opname/bestelvorm.

Stuur asseblief die voltooide bestelvorm terug per e-pos na charnelle@diehanger.co.za
(Of per hand by DIE HANGER op of voor 27 Oktober 2022).

Betaling vir boeke moet geskied saam met bestelling per bank betaling, kontant of Kaart

Bestellings sal beskikbaar wees by Die Hanger in die week van 22 November 2022

Leerder se Naam en Van:

Kode: Titel: Prys: Keuse:
9781776072095 |[Gee Afrikaans 'n Kishou in die Eksamen HT Gr12 R 196.00
9780636142350 |Verken Geografie Gr12 L/B R 370.00
9781920535162 |IT is Gr8 @ Grl12 Delphi (Engels) R 292.00
9781920535148 |IT is Gr8 @ Gr12 Theory (Engels) R 215.00
9781107608061 |Ken en Verstaan Landbouwetenskap Gr12 L/B R 397.00
9780195999228 |[Oxford Suksesvolle Verbruikerstudies Gr12 L/B R 305.00
9781107649996 |Ken en Verstaan Rekeningkunde Gr12 L/B R 397.00
9781920568849 ([Die Antwoordreeks Lewenswetenskappe Grl12 Deel 1 R 220.00
9781920568863 [Die Antwoordreeks Lewenswetenskappe Gr12 Deel 2 R 220.00
9781920568719 ([Die Antwoordreeks Wiskundige Geletterdheid Gr12 R 240.00
9780639500652 [Doc Scientia Fisiese Wetenskap Fisika Gr12 Hand en Werkboek R 220.00
9780639500577 |[Doc Scientia Fisiese Wetenskap Chemie Grl2 Bkl Hand en Werkboek R 220.00
9780639500584 |[Doc Scientia Fisiese Wetenskap Chemie Grl12 Bk2 Hand en Werkboek R 220.00
9781415445457 (Via Afrika Dramatiese Kunste Gr12 L/B R 249.00
9780624013594 [Dramatiese Kunste - Kanna hy k6 Huistoe (Adam Small) R 150.00
9780636085602 [Dramatiese Kunste - Trits (Reza de Wet) R 270.00
Totaal:(p
Musiek leerlinge reél met musiek onderwyser.

Handtekening van ouer/voog: Datum:

Naam van ouer in drukskrif: Kontak Nr:
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