FAKKEL-FLITSE / =

Weeklikse naustlitse vir n ingeligte Framesby-familie!
UITGAWE 278 - 2 SEPTEMBER 2022

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za

_______________________

INTERSKOI.E VITSLAE:

Netbal: Rugby: SATERDAG - 3 SEPTEMBER
0.14 Awen 24-5 0.14 Awen 11-10 Inge Wessels
0.14 B wen 27-9 0.14 B wen 17-12 Mia Harmse

0.14 Cwen 17-5

0.14 D verloor 2-11

0.15 Awen 32-9

0.15 B wen 22-13
0.15Cvs 15B wen 17-16
0.15D vs 19D wen 17-9
0.16 Awen 25-15

0.16 B wen 19-18

0.16 C verloor 10-22
0.16 D verloor 10-12

0.15 Awen 12-8
0.15 B wen 14-0
0.16 Awen 40 - 22
0.16 B verloor 15-21
4des wen 22-5
3des wen 15-5
2des verloor 0-3
1stes wen 16-13

Emma Wepener

SONDAG - 4 SEPTEMBER

Jacobus vd Merwe
Anika Botha

MAANDAG - S SEPTEMBER

Karla Swanepoel

0.19 C wen 29-6 \',)vzzat: Juwan Wium
0.19 B wen 18-17 i Jamie-Lee Bester
0.19 Awen 31-23 Skaak: : :

. Verloor 6 — 1 %4 ' DINSDAG - 6 SEPTEMBER
Dogtershokkie: = = Mev. D. du Piesani
2des vs 3des wen 6-0 Tennis: g5 ev. L. au Fiesanie
0.14 a wen 7-0 ennis: t H Jason Boucher
0.16 a wen 6-1 Wen 23 13 E - Amique Campher
0.16 b verloor 0-4 Gholf: 'E*

2des wen 3-0
1stes wen 7-2

WOENSDAG - # SEPTEMBER

Zane Liebenberg
Petrus Louw

Wen “foursomes”
Verloor singles

Seunshokkie vs VP:
0.14 A verloor 1-0
1stes gelykop 0-0

FRAMESBY STEL VOORMALIGE PAARL GIMNASIUM
EN BEN VORSTER NETBALHOOF AAN!

Hoérskool Framesby is baie opgewonde om aan te kondig
dat mev. Charmaine Beetge vanaf 1 Oktober 2022 by ons
sal aansluit. Charmaine se ondervinding spreek boekdele
en ons sien uit dat sy Framesby se netbal na hoér hoogtes
sal neem. Charmaine spog met jare se ondervinding en
was netbaldirekteur by Ben Vorster (vir 12 jaar) sowel as
by Paarl Gim (vir 3 en ‘n half jaar). Sedert 2012 is sy ‘n
nasionale keurder by SASN. Sy is 'n NCD "nasional
coaches developer" en deur SASCOC opgelei wat Level 1
afrigters akkrediteer. Sy is ook ‘n vlak 3 afrigter.

Landloop:

Wen DONDERDAG - & SEPTEMBER

Cara-Mari Botha

Ruan van Staden

Simone Gorgens
André Barnard

VRYDAG - 9 SEPTEMBER

Nicholas jv Rensburg

Juan Grigor

Charmaine het hard gewerk om te verseker dat Ben ._ T ____.
Vorster as die beste netbalskool in Limpopo aangewys .~ T e

word. Sy is sedert 2019 by Paarl Gimnasium: 33 F DAGBOEK DIE DATUMS
netbalspanne, 236 netbalspelers, betrokke by afrigting - - ____
van 0.19A & B-spanne en verantwoordelik vir die . 10 SEPTEMBER 2022
afrigtingsprogram, alle reélings en bepalings ten opsigte : ' Oudskoliere samekoms in

van netbalbestuur. Charmaine is sedert 1985 ’'n | ' Pretoria.
skeidsregter en was ook vir 12 jaar netbaldirekteur van L
Tzaneen Netball Academy.
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EERSTE OUDSKOLIERE-NAWEEK REUSESUKSES

Framesby se eerste oudskoliere-naweek tydens Interskolenaweek was ‘n reusesukses. Daar is
lekker makietie van Vrydag- tot Saterdagaand laat gehou. Relinie-groepe het bymekaar gekom
so ver as Kaapstad en Pretoria. Ons beoog om dit 'n jaarlikse instelling te maak. Baie dankie
vir elke liewe skolier se ondersteuning en dat hul die naweek bygewoon het.
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UIT DIE HOOF SE KANTOOR

Beste Ouers
Ek haal Psalm 46 vers 2 aan: “God is vir ons ‘n toevlug en ‘n beskerming; Hy was altyd bereid om te
help in nood”. Mag hy vir elkeen van ons ‘n toevlug wees in die tyd waarin ons lewe.

Ouers, ek wil graag die volgende belangrike punte vir u uitlig:

A) SELFONE
Ouers, ons het by die punt gekom waar ons ernstig sal moet besin oor selfone by die skool. Ons het
oneindige probleme rakende sosiale media en 99% van ons probleme begin by selfone.

U moet ‘n gesprek met u leerder hieroor hé. Die goeie gebruik van selfone is van uiterste belang. U
moet ook u leerder/s wys op die gevare van TikTok en sosiale media.

U moet ook besliste reéls oor die gebruik van selfone by u huis met u leerder instel.

U samewerking in hierdie verband word hoog op prys gestel.

B) INTERSKOLE NAWEEK

Ek wil graag die Framesby gemeenskap uit die diepte van my hart bedank vir u ondersteuning tydens
die Interskole naweek. Gelukwensinge stroom nog steeds in van regoor Suid-Afrika na ‘n besondere
naweek by HS Framesby.

Oudleerders het gedurende die naweek van heinde en verre na ons Alumnitent gestroom en het die
skool met al sy fasiliteite in besonder geniet. Dit was vir hul besonder lekker om terug te keer na hul
skool en ‘n plekkie te kon vind om tuis te wees. Besondere dank aan al ons oudleerders.

Aan ons leerders wat so pragtig presteer het: Ek is besonder trots op julle.
Aan ons ouers wat uitstaande ondersteun het: Dit is lekker om te weet julle is deel van die skool.
Ons as Framesby-gemeenskap kan vir seker weet dat die toekoms van die skool blou en goud is.

C) EETGEWOONTES

Gesonde eetgewoontes kan help met die voorkoming van kroniese siektes soos hoé bloeddruk,
vetsug en tipe 2-diabetes. Gesonde eetgewoontes bly ‘n langtermyn-leefstyl. Hierdie gewoontes
moet reeds vanaf ‘n jong ouderdom beoefen word, en is belangrik vir goeie groei en ontwikkeling.
Het jy egter geweet dat dit wat jou kind eet, sy/haar emosionele intelligensie, akademiese prestasie
en sportprestasie kan beinvioed?

Kinders wat te min eet of wie se suikervlakke wipplank ry, kan moeg en lusteloos voel, of maklik
geirriteerd, huilerig of selfs aggresief optree. Kinders het ook gesonde kos nodig om hulle te help om
in die klas te konsentreer en probleme op te los. Natuurlik is gesonde voeding belangrik om kinders
op die sportveld van energie te voorsien, asook voldoende voedingstowwe vir spierherstel en
kognitiewe funksies te verseker.

Ons moedig elke ouer/voog aan om gesonde eetgewoontes in hul kind/kinders te vestig. Daar is té
veel noodgevalle by die skool wat met swak eetgewoontes verband hou.

D) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure
en prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

E) SEPTEMBER VOORBEREIDINGSEKSAMEN GRAAD 12
Aangeheg die oorblywende deel van die September Voorbereidings-eksamenrooster vir die Graad
12’s.

F) NOVEMBER EKSAMENROOSTER GRAAD 12
Aangeheg die FINALE November-eksamenrooster vir die Graad 12’s.

G) SEPTEMBER TOETSREEKSROOSTER

Aangeheg is die toetsreeksrooster vir graad 8 tot 11. Maak seker dat u leerder deeglik kennis neem
ook van toetse wat voor die toetsreeks geskryf word. Baie vakke doen hierdie kwartaal slegs take —
moedig u leerder aan om getrou by die inhandigingsdatums te hou.
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Die Werksafbakening vir die graad 8 tot 11 leerders word aangeheg.

H) KENNISGEWING VAN NOMINERING EN VERKIESING VAN BEHEERLIGGAAMLEDE
Aangeheg die kennisgewing van nominering en verkiesing vir 2 vakante beheerliggaamposte by
HS Framesby. Mnr. M de Vries is aangestel as ons kiesbeampte.

) VAKKEUSE-AAND GRAAD 9
‘n Verpligte vakkeuse-aand vir graad 9-leerders en ouers vind op Woensdag, 7 September 2022
om 18:00 in die skoolsaal plaas. U bywoning word opreg waardeer.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sé: die toekoms van Hoérskool
Framesby is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

Yy ~——

°
MARIUS GERMISHUYS
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SEPTEMBER VOORBEREIDINGSEKSAMEN GRAAD 12

25 AUGUSTUS - 22 SEPTEMBER 2022

DAG EN OGGENDSESSIE MIDDAGSESSIE
DATUM 09:00 14:00
WEEK 2
Maandag LO (DBE) Bs v2
5 September 23 h 2h
Dinsdag
6 September
Woensdag LW V1
7 September 2+ h
Donderdag Rekeningkunde V1 Eng. HLP3 3 h
8 September 2h Eng. FALP3 23 h
Vrydag \A\:\l/s;.v\{l IGO V1
9 September 3h
3h
WEEK 3
Maandag Wisk. V2 RTT (CAT) V2 Teorie
W6 V2
12 September 3h 3h
Dinsdag Lwv2 Afr. HT V3
13 September 23 h 3h
Woensdag Rekeningkunde V2 ENG HL P1
ENG FAL P1
14 September 2h 5 h
Donderdag Dramatiese Kunste
15 September 3h
Vrydag FW (Fisika) V1 Toerisme
16 September 3h 3h
WEEK 4
Maandag FW (Chemie) V2
19 September 3h
Dinsdag Geografie V2 Afr. HT V1
20 September 3h 2 h
Woensdag IGO V2
21 September 3h
Donderdag Verbruikerstudie

22 September

3h




NOVEMBER EKSAMEN GRAAD 12
25 OKTOBER - 5 DESEMBER 2022

DAG EN OGGENDSESSIE MIDDAGSESSIE
DATUM 09:00 14:00
WEEK 1
Dinsdag RTT (CAT) V1 Prakties
25 Oktober 3h
Woensdag IT V1Prakties
26 Oktober 3h
ENG HL P1
Maandag
31 Oktober ENG FAL P1
2h
Dinsdag
1 November
Woensdag Afr. HT V1
2 November 2h
Donderdag IGO V1
3 November 3h
Wisk. V1
Vrydag W6 V1
4 November
3h
WEEK 2
Wisk. V2
Maandag WG V2
7 November
3h
Dinsdag
8 November
Woensdag RTT (CAT) V2 Teorie
9 November 3h
Donderdag IT V2 Teorie
10 November 3h
Vrydag FW (Fisika) V1
11 November 3h
WEEK 3
Maandag FW (Chemie) V2
14 November 3h
Dinsdag Geografie V1
15 November 3h
Woensdag Rekeningkunde V1 IGO V2
16 November 2h 3h
Donderdag EEnngg.F"/{ALLPPZZ
17 November 1
25 h
Vrydag Lwvi
18 November 2+ h
WEEK 4
Maandag LW v2
21 November 2+ h
Dinsdag Geografie V2
22 November 3h
Woensdag BS V1
23 November 2h




Donderdag Afr. HT v2 Toerisme
24 November 23 h 3h
Vrydag Rekeningkunde V2
25 November 2 h
WEEK 5
Maandag
28 November
Dinsdag Bs v2
29 November 2h
Eng. HL P3
Woensdag 3h
30 November Eng. FAL P3
23 h
Donderdag Verbruikerstudie
1 Desember 3h
Vrydag Afr. HT V3
2 Desember 3h
WEEK 6
Maandag Musiek V1 Teorie Musiek V2 Begrip
5 Desember 3h 11 h
Dinsdag Drama
6 Desember 3h
Woensdag RTT en IT Prakties
7 Desember 3h
(herskryf)
TOETSREEKSROOSTER: 15-23 SEPTEMBER 2022 [GRAAD 8 TOT 11]
Sessie | 15 Sept. | 16 Sept. 19 Sept. | 20 Sept. | 21 Sept. | 22 Sept. | 23 Sept.
ENG HL
gr. 8 1 EBW ENG FAL WISK LW GESK FW AFR
2
ENG HL
gr. 9 1 LW AFR FW GEO WISK EBW ENG FAL
2
Vs WISK
gr. 10 1 IGO0 MUSIEK RTT TOER REK WG Fw
2 GEO LW BS AFR DRAMA LANDB KUNS
WISK BS
gr. 11 1 TOER REK FwW WG Vs RTT MUSTEK
LANDB
2 LW DRAMA AFR IGO0 GEO
NOTAS:

ENGLISH HL en FAL (10 - 11) doen hul navorsingstaak/skryfstuk gedurende klasperiodes.

IT graad 10 - skryf hul kwartaaltoetse in klastyd:
8 Sept. Prakties
13 Sept. Teorie

IT graad 11 - skryf hul kwartaaltoetse in klastyd:
7 Sept. Prakties
12 Sept. Teorie

RTT (CAT) - skryf ook op die volgende dae in klastyd:

gr. 10

6 Sept.




Hoirshool Framesby

Cornelialaan Skoolhoof: Mnr. M. Germishuys Pos bus 28065

Framesby Port Elizabeth Surridgepark 6008

Tel: (041} 360 1257 E Faks=: (041) 360 7787
. : mes

Webwer : www.framesby.co.za
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KENNISGEWING VAN NOMINERING EN VERKIESING

Kennis geskied hiermee van die nominasieproses wat gevolg word vir die verkiesing van benoemdes

vir (2) twee OUERLEDE vir die beheerliggaam van Hoérskool Framesby. Nominasievorms is vanaf 19

September 2022 by die Skoolhoof se kantoor beskikbaar en moet voor 10:00 op 29 September 2022 by
die Skoolhoof se kantoor ingehandig word. Vir ouerbenoemdes moet die benoemde, voorsteller en

| sekondant ouers van leerders van die skool wees. Benoemdes moet ouers wees wat nie in diens van

die skool is nie.

Nominasies sal dan sluit en gefinaliseer word vir die Vergadering wat om 17:00 op 11 Oktober

2022 ‘n aanvang neem, met die verkiesing in die Skoolsaal van Hoérskool Framesby. Minstens 15% van
kiesers is nodig om ‘n kworum te vorm voordat die stemming en tel van stemme kan voortgaan,

Indien ons nie die 15% kiesertal haal nie, sal die verkiesingsvergadering om 07:00 op Maandag, 24
Oktober 2022 in die Skoolsaal van Hoérskool Framesby plaasvind, wanneer dit nie nodig sal wees vir ‘n
| kworum voordat met die stemming en tel van stemme voortgegaan kan word nie.

Die lys van genomineerde ouers met toepaslike inligting sal vanaf om 16:00 op 11 Oktober 2022 in die
‘ saal vir ouers beskikbaar wees.

| Dit is die verantwoordelikheid van die benoemde, voorsteller, sekondant en alle kiesers om te verseker
. dat hul name op die skool se kiesersrol, wat vanaf 08:00 tot 12:00 per afspraak by die skool besigtig

' kan word, verskyn, of alternatiewelik is die inligting by die skool beskikbaar. Neem asseblief kennis dat
‘ die name van alle ouers op die kiesersrol geplaas word, volgens ons administratiewe program, wat by

| die skool besigtig kan word. Die kiesersrol sluit op 29 September 2022.

|

Enige onsekerhede of navrae kan met u hoof bespreek word.
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KATIE PRESTEER

BY PE-DANSFEES

Katie Horne het baie goed gedoen in verlede week se
PE Dance Festival en sy het goud in al 4 haar solo's
asook goud in haar groepdans gekry.

Modern Straight - Goud
Modern Character - Goud
Ballet pointe classical - Goud
Ballet pointe character - Goud
Ballet group - Goud

E& &%\ LN S“"“‘L'ﬁ\ “’"j""*‘
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FRAMESBY DANSERS
VAAR GOED

Framesby se Dare2Dance leerders het hul jaarlikse
danseksamen afgelé. Die seniors en juniors het in
die Ballroom en Latin-afdeling gedans en
uitstekende resultate behaal. In die senior afdeling
het vyf dansers met lof geslaag, terwyl die res met
onderskeiding geslaag het.

In die junior afdeling het een leerder met lof geslaag
terwyl die res almal onderskeidings behaal het. Ons
is baie trots op hulle. Dans so voort!

I.EANE DANS GOUE MEDAI.JE I.OS

Leane het deelgeneem aan die PE Dance
Festival en ‘n goue medalje vir haar hip hop
solo-dans verwerf.
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KATIE SWEM TOEKENNINGS LOS

Katie het die volgende trofees ontvang by die Nelson .
Mandela Bay Aquatics prysuitdeling wat onlangs
gehou was.

Open water:

Top 3km Female swimmer

Top 5km Female swimmer

Most Improved Female swimmer
Junior Open water swimmer of the year
Colt Badge

Pool swimming:

Woman'’s 200 Freestyle Champion
Woman'’s 400 Freestyle Champion
Woman’s 800 Freestyle Champion
Woman’s 400 IM Champion

Colt Badge
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MIDDAG

DIE KOSKLIK

Lesteitibaat tweede pouse o na skool slegs ap bestelling
Week 3

MAANDAG

Macaroni & mince served with salad

DINSDAG

Russian Wrap served with Spiced Potato wedges

WOENSDAG

Chicken strips served with Mash potatoes and Coleslaw

DONDERDAG

Three cheese Pasta served with Roast veggies

VRYDAG

Fried Hake served with Garlic Baby potato and green salad

VIR BESTELLINGS:

DIANNE: 071 571 3648 ko s B L I K

E-POS: WSPE.FRAMESBYHS@EMPACTGROUP.CO.ZA Hraeshool Frameshy




FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: CONRAD WAGENER

Framesby, in my beskeie opinie, is sonder twyfel ‘n skool waaroor oudskoliere met trots kan gesels. Ek
het in 1991 daar begin onder Krit (Mnr Kritzinger) en in 1995 daar uitgestap onder Prit (Mnr Pretorius).
Ek het onlangs die Framesby Oudskoliere-aand in die Kaap bygewoon waar ek die voorreg gehad het
om weer vir Mnr Kritzinger te kon sien en aan tafel te kon sit met een van my gunstelingonderwysers,
Mnr Anton Kruger.

Ek dink met heimwee terug aan Prit en die drie van die bestes wat ek by hom gekry het na een van my
1ste Span hokkie inlywing-episodes skeef geloop het. Op pad na Port Alfred vir ’'n interskole
byeenkoms het die bevel gekom dat ek my boude by die venster van die bussie moes uitsteek sodra
ons verby die volgende mededingende skoolbus sou ry. Getrou aan my taak en vasberade om myself
in die span te integreer, stem ek in. Toe die manne skree: “Nou!” ruk ek die skuifvenster ocop en
openbaar my agterstewe aan die wéreld buite die bussie — Bloemfontein Hoér Meisieskool. Deur die
skaterlag en my skaamte het ek geweet dat die einde van die episode nog nie uitgespeel het nie; dat
daar nagevolge sou wees.

Dit was n lang stap na Prit se kantoor nadat my naam die Maandag oor die interkom geroep was.

\ \ \
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“Meneer Wagener, jy het die skool se naam in gedrang gebring. Ons kan hierdie probleem nou
uitklaar of ons kan jou ouers inroep en die saak verder met hulle bespreek”.

Ek trek my baadjie uit en gee dit vir Prit op sy aandrang. Hy vou dit netjies oor die rugkant van ‘n stoel
en sé: “Scrum die tafel, asseblief’. Na die strafsessie gesels ons nog ’'n kort wyle totdat ek weer vas
op my voete kon staan - die man kon sien ek was wankelrig. Dit kon ses van die bestes gewees het,
maar omdat ek nog nooit in sy kantoor was nie, het ek drie minder gekry vir versagtende
omstandighede.

Met die belofte dat ek nie weer by hom sou inloer vir nog straf nie en dat ek nooit weer die skool se
naam in gedrang sou bring nie, het ons hande geskud en het ek hom bedank vir sy tyd. Vir die res
van my hoérskoolloopbaan by Framesby het hy my met ‘n knik van die kop en 'n kort, maar
vriendelike “Mnr Wagener” gegroet wanneer ons mekaar raakgeloop het.

Ek het nie geweet wat ek wou gaan doen na skool nie. Ek was n gemiddelde student en daarom was
my keuses redelik wyd. Ek het besluit om programmering te gaan swot by UPE, maar binne die
eerste 3 maande besef dit was n fout. My onafhanklikheid was belangriker en ek het nie van die idee
van studieskuld gehou nie.

Ek het in 1996 aangesluit by n Franse IT maatskappy, Bull Computers as n tegnikus en m.b.v. 4 jaar
se aandklasse ‘n Nasionale Diploma in Finansiéle Bestuur by PE Technikon verwerf. In dieselfde tyd
het ek besluit om in IT Netwerke in te beweeg en ek het gesogte sertifikasies behaal as ‘n MCSE,
MCSA (Microsoft Certified Systems Engineer / Systems Administrator) en CNE (Certified Novell
Engineer). In daardie dae was daar min mense op hierdie vlak gekwalifiseer en was my vaardighede
in aanvraag en het ek internasionaal gaan werk vir 8 jaar.

Na my terugkeer na Suid-Afrika op die ouderdom van 30, was ek uitgebrand vir IT en wou ek myself
opnuut vind. Ek het my Nasionale Diploma in Finansiéle Bestuur opgegradeer na n B.Tech graad met
2 jaar se addisionele aandklasse en vir Standard Bank gaan werk as 'n “stop-gap” om myself tyd te
gee om te besluit wat die volgende stap sou wees. Dit was daar dat ek die vorige eienaar van lllumina
Lighting, Abe Newman ontmoet het. In 2012 het hy my gevra om sy besigheid terug na
winsgewendheid te bring terwyl hy my alles oor beligting sou leer. Ons het 3 jaar gewerk om die
besigheid te draai en daarna aangegaan om die 3de grootse beligtingsmaatskappy in Suid-Afrika te
raak. Na sy afsterwe in 2017 het ek die maatskappy gekoop. Dit was ‘n waterskeidingsoomblik in my
lewe — ek was baie lief vir hom. Sy impak is vandag nog sigbaar in my lewe. In 2015 het ek die naam
lighting.co.za gekoop by n domain squatter vir 'n hoop geld. In daardie tyd het ek het nie geweet wat
ek met dit wou doen nie. Ek wou net nie gehad het dat my kompetisie dit moes kry nie. In 2020,
gedurende die “hard lock down” het ons besluit om lighting.co.za as ‘n nuwe strategie en
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verkoopkanaal in plek te stel.
Met al die ondervinding van beligting, koop- en verkooppatrone, bemarking en natuurlik ook die

beligting industrie, is lighting.co.za 2 jaar na sy bekendstelling die grootse aanlynverkoper van ligte in
Suid-Afrika.

Ek het onlangs my 45ste verjaardag gevier en weer besef dat ek nog steeds nie seker is wat ek wil
doen met die res van my lewe nie. Wie weet wat die toekoms inhou? Ek sien soveel potensiaal in
Suid-Afrika en op hierdie stadium voel ek nie dat beligting my “swan song” behoort te wees nie.

My boodskap aan die leerlinge van Framesby is dus: Moenie bekommerd wees as jy nie jou lewe
vooruit beplan het nie. Wees gerus in die wete dat jy enige iets kan bereik, wat jy ookal wil. Solank as
wat jy glo jy dit kan doen. Yes, ons het dokters en prokureurs en rekenmeesters nodig, maar jy wat
jouself nog moet vind — jy hou die lewe interessant - ook vir die mense rondom jou.

Ek maak graag van die geleentheid gebruik om n paar onderwysers te bedank wat vir my belangrik
was in my jare by Framesby: Mnr Saunders (Engels), Juf Jordaan (Afrikaans), Mnr Kruger
(Aardrykskunde), Mnr Rauch (Ekonomie) en laaste maar nie die minste nie, Mnr Pretorius (3 van die
bestes wat ek ooit gehad het).

SUNR}DGE Centre Managment: SUNR}DGE Kragga Kamma Road, SUNR‘DGE
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OUDSKOLIERE BERIGTE:

Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer,
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za.

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak.

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se
Framesby herinneringe.

OUDSKOI.IERE SAMEKOMS:

________________________________ jramedé je lfoeéomd (s é/ou en oucl/ I !
10 SEPTEMBER 2022 . 4 4 ' a = "
18:30 VIR 19:00! \ \ -

________________________________

BESPREEK JOU PLEK \ \ U
VOOR 30 AUGUSTUS 2022

¢ OUDSKOLIERE |

IN PRETORIA!

KOM KUIER SAAM MET DIE SKOOLHOOF EN BEMARKERS
BY AFFIES IN DIE 1920 RESTAURANT.

ﬂoe"m/wo/ )
F

amedéy

__________________________________________________

R200 PER PERSOON y |

SLUIT IN KOS EN DRANK !

__________________________________________________

VIR ENIGE NAVRAE EN BESPREKINGS:

MEDIASENTRUM@FRAMESBY.CO.ZA

SUNR}DGE Centre Managment: SUNR}DGE Kragga Kamma Road, SUNR}DGE

800 S0 I sunridge Park GENERATED POWER 24/7




FRAMESBY

OUDSKOLIERE (FOS)

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende

inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs
vertroulik.
Die rede hoekom ons u

' NAAM EN VAN :
¢ NOOIENSVAN:
¢ ID-NOMMER:
JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES: ID-nommer benodig, is om te
PROVINSIE: verhoed dat ons duplikate op
BEROEP: ons sisteem stoor.
TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

SUNR}DGE Centre Managment: SUNR‘DGE Kragga Kamma Road, SUNR}DGE

VILLAGE 041 360 9442 VILLAGE Sunridge Park VILLAGE GENERATED POWER 24/7




Die impak van beurtkrag op die Suid-Afrikaanse ekonomie en
jou korttermynversekering

Eskom se tekorte aan opwekkingsvermoé die afgelope
maand het tot die ergste beurtkrag sedert 2019 gelei.
Binne ‘'n enkele week het fase 6-beurtkrag die land se
ekonomie groot skade berokken, met ‘n verlies van meer
as R4 miljard aan BBP vir elke dag wat dit voortgeduur
het, volgens die Mail & Guardian.

Wat beurtkrag plus huidige dieselpryse die Suid-
Afrikaanse ekonomie kos

‘n Onlangse studie deur die Wetenskaplike en
Nywerheidnavorsingsraad (WNNR) het bevind dat
die verlies aan produksie weens beurtkrag die Suid-
Afrikaanse ekonomie R700 miljoen per beurtkragfase
per dag kos, en PricewaterhouseCoopers (PwC) raam
dat dit “die nasie ongeveer 3% aan reéle BBP-groei
gekos het in 2021". Die hoér koste van internasionale
dieselpryse het ook ‘n impak op Eskom, wat sy
oopsiklus-gasturbines aan die gang moet hou om te sorg
dat kragstasies behoorlik funksioneer. Op grond van
2021 se data en die huidige dieselpryse, word
Suid-Afrika deur bykomende koste ten bedrae van
R15 miljard in die gesig gestaar, volgens die WNNR.
Eskom het sedert begin Januarie 2022 sowat

R5.3 miljard aan diesel bestee, teenoor die begrote
R2 miljard. Volgens EWN sukkel die kragvoorsiener
met skuld van meer as R400 miljard te midde van
infrastruktuur-uitdagings. Boonop het die maatskappy,
na sy instemming tot die looneise met die onwettige
staking, aangedui dat hy nog R1 miljard nodig gaan hé
om die ooreenkoms van ‘n 7%-verhoging en ‘n ekstra
R400 behuisingstoelae te befonds.

Wat is die impak van alternatiewe kragtoevoer?
Kundiges sé die vinnige ontplooiing van kleinskaalse
son- en windkragstelsels kan Eskom se las verlig. “Op
grond van statistieke van Suid-Afrika se middelklas en
welvarender sektore, kan tot ‘n miljoen huishoudings
gemiddeld 600V sonkrag installeer. Dit voeg

die ekwivalent van 600MW by die netwerk. Dan

kan instellings ook deelneem. ‘n Halfmiljoen klein
ondernemings kan potensieel nog 1kW sonkrag elk
byvoeg, wat neerkom op 5S00MW ekstra,” aldus die
Mail & Guardian.

Die voorspelling is dat beurtkrag nog vir die afsienbare
toekoms gaan voortduur, en baie van ons sal
alternatiewe kragtoevoer oorweeg om hierdie tekorte
onafhanklik aan te vul.

Daar is ‘n wye keuse van produkte op die mark

Dit is belangrik om seker te maak dat jou gekose produk
SABS-goedgekeur is en ‘n waarborg het. Alternatiewe
kragtoevoerstelsels is duur. Maak dus seker dat die
versekerde bedrag groot genoeg is, om te verhoed dat
eweredigheid toegepas word in die geval van ‘n eis.

Jou korttermynversekering: Belangrike oorwegings
wanneer jy alternatiewe kragtoevoer installeer

Laat weet jou versekeringsmaatskappy van

enige installerings. Dit sal verseker dat die polis
genoeg dekking vir jou stelsels verskaf. Gebruik
geakkrediteerde elektrisiéns wanneer jy ‘n alternatiewe
kragtoevoerstelsel installeer. Met installering moet ‘n
nakomingsertifikaat deur die elektrisién verskaf word.
Die bewys van sertifisering sal in die eisstadium nodig
wees om te voorkom dat die eis afgewys word.

Maak seker dat die toerusting korrek en in
ooreenstemming met regulasies gebruik word, om die
risiko te verlaag van ongelukke wat tot skade/brand kan
lei wat die hele eiendom kan verwoes. Elke verlies word
volgens meriete beoordeel, en alle polisse vereis dat die
polishouer die regte installering, onderhoud en werking
van toerusting verseker.

Verstaan jou polisbewoording en maak seker die
toerusting is voldoende verseker

Kom in aanraking met jou korttermyn-
versekeringsadviseur om seker te maak jou
polisvoorwaardes word nagekom, en dat jy nie negatief
geraak word wanneer jy eis nie.

Kommentaar verskaf deur Adriaan Pask, Beleggingshoof by
PSG Wealth & Ros Schultz, PSG Tegniese Spesialis by PSG
Insure.

PE Short Term | T +27(41) 392 6900 | F +27 (86) 674 0543 | WhatsApp +27 (68) 051 1727
E peshortterm@psg.co.za | Kaapweg 146, Mill Park, Ggeberha, 6001 | www.psg.co.za/branch-office/peshortterm
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1STE RUGBY EINDIG 12DE IN LAND
ﬂO@VﬁAOO/jVamedé% 2022
| School 'Avg'ch!P'wlnlL win% | PD | caT | BP | TTL

Paard Gim

FRAMESBY AKADEMIE

Grey Collegs 4.07 5.0 14 11 1 2 78,57 % 285 LD 10 570
Nuwe vaktoevoegings vir die afgelope 31 jaar.
- D.ramatlese Kunste 03 IS Paarl BH 294 50 17 13 1 3  TeA?% 295 000 60 6RO
- Visuele Kunste
- Landbouwetenskappe 04 Affies 391 5.0 17 15 0 2 8834% 313 000 30 665
- Geskiedenis (2023) i
Loodsskool: Robotika Gr. 8 (2023) 05  Garsfontein 7% 50 1613 1 3 BL2%%% 337 000 30 BOO
KLEI N E R K LAS S E 06 Hilton 346 5.0 13 12 0 1 9231% 352 000 oo 450
07 Rondebosch 3.43 45 1F 13 {1 4 T6.A7% 200 0.0 4.8 58.3
+ 20 - 25 leerders gemiddeld per klas in gr. 10-12 in die S R R S S o] B sy e s e
volgende vakke: :
. 8 Paul Roos 313 5.4 I 9 2 5 56, 250 125 00D 3.0 5.1
- Wiskunde
- Lewen.swetenSkappe 10 !ilgllnnbl::ﬁg 294 4.5 1 12 [ ) 4 I5.00% a1l L 20 450
- Rekeningkunde s
- V.ls.uele Kunste 11 Outenigua a4 5.0 13 8 (1] 5 B1.54% 197 0.0 4 36,9
-  Fisiese Wetenskappe t
- verb"'"kerStUdle 12 Frosmeshby 2.81 4.5 17 12 1 4 70.59% 50 (iK1 3.0 477
- 1Go
- Ge?grafle . 13 KES 2,78 5.0 15 12 0 3 AL 00 %% 176 00D 7 AL7
B InllgtanStegnOIOQIe 14 Durban HS LTS 4.0 13 &8 1] =] B1.54% a5 0.0 4.8 358
- Dramatiese Kunste

15 Wynberg .68 4.0 17 12 0 5  70.55% 294 000 &1 45.6

NETBALHOOF:
CHARMAINE BEETGE

A- GEMIDDELDES

- A-gemiddeldes tydens Junie-eksamen:

Graad Aantal
12 16 Voormalige netbalhoof van Paarl Gimnasium en
Ben Vorster, Charmaine Beetge sluit Oktober
11 14 2022 by Framesby aan.
10 15
38
38

AKADEMIESE MOTIVERINGSAAND

Tydens die eerste Akademiese Motiveringsaand in Julie is
aan al die Top 20-leerders in elke graad erkenning gegee.

BLUNDEN BUSDIENS

Framesby het alreeds vanaf 2022 ‘n permanente roete na
Hoérskool Framesby.
(PE - Uitenhage - Despatch)

Ons spog nou met 'n vroeé en middag bus vanaf 2023.
Leerders kan nou direk na skool of na hul sport in die
middag op die bus klim.

Cluit aan by die leiers in opvoeding! Hoérskool Framesby, jou eerste keusel

DIE TOEKOMS VAN FRAMESBY IS BLOU EN GOUD!

VIR MEER INLIGTING KONTAK DIE SKOOLHOOF OP: 041 360 1257
WWW.FRAMESBY.CO.ZA



WE SERVE
BREAKFAST

- AVAILABLE ALL DAY -

OPEN FROM

| P 00
de’Swan
041 492 3700
SUNRIDGE VILLAGE, KRAGGA MMA ROAD, SUNRIDGE PARK

www.deswan.co.za
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Breakfast

- AVAILABLE ALL DAY -

Swan Breakfast £9
2 ¥ eggs, bacon, sautéed mushrooms, chips & toast.

Grill House Breakfast 59
2 ¥ eggs, bacon, arilled tomato, chips & toast.
sorved with Coffes / Tea / Juice,

Breakfast Roll 59
Bacon, egq, cheese & glazed onions with garnish,
Served with fries.

Sunridge Sunrise Breakfast 69
2 x eggs, bacon, beef sausage, potato rosti,
sautéed mushrooms, toast & preserves,

Steak, Egg & Fries 125
200g Prime beef Mamae-grilled steak wopped with a
fried egg. served with fries & braised onions,

BEVERAGES

Coffee 22
Hot Chocolate 24
Cappuccineo 24
Cafe Latte 24
Ceylon Tea 21
Rooibos Tea 2
Juice 19

Orange [ Mango f Cranberry

A pond of good food § great vibes

Baskets | Bies | Aatbors | ﬁaﬁ?tAJ | Jmf'am(f Jteaks | Wine | Cocktads | JF{-‘*.;EJ
041 492 3700 - SUNRIDGE VILLAGE, KRAGGA KAMMA ROAD, SUNRIDGE PARK

www.deswan.co.za
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