
FRAMESBY KLOP HTS DROSTDY
Baie geluk aan die eerste rugbyspan met hul oorwinning teenoor HTS Drostdy.

TONEEL OPENINGSAAND REUSE SUKSES
Op Vrydag 29 Junie is die saal se verhoog vir die eerste keer in amper 3 jaar weer 
afgestof vir ‘n aand van musiek en toneel en wat ‘n mooi aand was dit nie! Forte het die 
aand geopen met ‘n paar vrolike nommers waarna mev. Potgieter se produksie ‘Costa 
del Packet’ die gaste laat skaterlag het. Mev. Betsie Janse van Rensburg se 
kommentaar was dat die stuk haar so laat dink het aan haar groep reis-vriendinne en hoe 
elkeen van hulle sou reageer as hulle vakansie so sou uitdraai. Elkeen van die aktrises 
het geskitter in haar rol, met veral Erna de Villiers wat baie lof ontvang het vir haar 
komiese aanslag. Na die pouse het mev. Basson se produksie, ‘Die Masjien Stop’, die 
gehoor laat nadink oor die rol van ‘masjiene’ in ons lewens. Mnr Itterhagen-Strauss was 
gefassineerd deur die twee karakters wat die ‘masjien’ voorgestel het en sê, hy kon veral 
aan die einde toe hulle die masjien se verval voorgestel het, nie sy oë van hulle afhou 
nie. Vir beide toneelgeselskappe is die ys nou gebreek en berei hulle voor vir die 
onderskeie kompetisies wat voorlê. ‘Costa del Packet neem op 8 Augustus om 18:00 
deel aan die Udomo-toneelfees in die Operahuis en toer daarna na die Montagu 
toneelfees. ‘Die Masjien Stop’ neem op 11 Augustus om 20:00 deel aan die ATKV 
Tienertoneel streeksfees in die Little Theatre. 

VERJAARSDAE
DIE WEEK

SATERDAG •  6 AUGUSTUS
Ané Retief

SONDAG •  7 AUGUSTUS
Ruzanne Du Randt
Justin Esterhuizen
Kayleigh Buchner

MAANDAG • 8 AUGUSTUS
Matthew Dennis

DINSDAG •  9 AUGUSTUS
Willem Prinsloo

WOENSDAG •  10 AUGUSTUS
Lulama Ntshiza

DONDERDAG •  11 AUGUSTUS
Caylen Labuschagne

Léolin Petersen

VRYDAG • 12 AUGUSTUS
Tilana De Kock

Keagan Hall
Melodie Steyl

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za

FAKKEL-FLITSE
Weeklikse nuusflitse vir n ingeligte Framesby-familie!‘ -

SUNRIDGE VILLAGE
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Toe ek my laaste skooldag in 2009, met my blou skoolrok deur die blou hekke van Hoërskool 
Framesby stap, het ek besef, hierdie is nie die einde nie, maar die begin van ’n blink toekoms.  Ek 
sal altyd dankbaar wees vir die 5 jaar wat Framesby my fondasie gevorm, gebeitel, geskaaf en 
versterk het. My gunsteling skoolvak was Afrikaans. Juffrou Ronel Bence het geen moeite ontsien 
om klas interessant te maak nie. 

Gedurende my hoërskoolloopbaan het ek baie geleenthede gehad om te groei en my skool op vele 
terreine te verteenwoordig.  Ek was vir 2 jaar lid van die Monitorbestuur, en was bevoorreg om ook 
op die Junior Stadsraad te dien.  Hierdie portefeulje was baie verrykend, leersaam en ’n trotse 
prestasie.  My hoogtepunt was om aangewys te word as een van die top 20 Oos-Kaap Matrikulante 
van die jaar.  Op sosiale vlak was ek in 2008 gekroon as Mej. Framesby. Ek was ’n trotse 
ambassadeur!  Ek het aan verskeie kultuuraktiwiteite deelgeneem. My groot gunsteling was FRUK, 
waarvan ATKV-Toneel kompetisies by Artscape teater baie opwindend was.  Framesby bied soveel 
geleenthede vir selfontwikkeling. Ek was omtrent ’n besige bytjie op skool - dit was ’n voorreg om 
die toekenning te ontvang vir die mees Veelsydigste Matrikulant.

Van hier het my voetspore na Stellenbosch Universiteit gelei, waar ek my 4 jaar BSc Dieetkunde 

graad verwerf het.  Ek het gedien op die Huis Komitee van Huis Francie Dameskoshuis en my 
Matie jare sal altyd wonderlike herinneringe wees.  

Tans praktiseer ek as ’n kliniese Dieetkundige in my privaat Praktyk by Life St Georges hospitaal in 
Port Elizabeth.  Ek het ’n passie vir pasiënte en om mense te help om hul gesondheid te verbeter.  

Ek het ’n liefde vir driekamp ontwikkel en het twee half ysterman-kompetisies voltooi.  Vier jaar 
gelede het ek met my beste vriend getrou, JP Van Zyl, wat as ’n tandarts praktiseer.  Ons is 
geseënd met ’n pragtige 18 maande oue dogtertjie, Janke.

Ek sluit af met die gedagte: “Beproef alle dinge, en behou die goeie.” Gebruik die geleenthede wat 
Framesby jou bied om te handhaaf en te bou. “Strive not to be a success, but rather to be of value.”
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UIT DIE HOOF SE KANTOOR
Beste Ouers
Ek haal 1 Korintiërs 2 vers 16 aan: “Daar staan geskrywe: Wie ken die gedagtes van die Here? Wie sal 
hom raad gee? Maar ons, ons het die Gees van Christusl”. Mag die Heilige Gees ons versterk om die 
wil van ons Hemelse Vader te doen.

Ouers, ek wil graag die volgende belangrike punte vir u uitlig:

A) LEERDERS MET GRIEPSIMPTOME
Ouers, ek doen ‘n beroep op u, indien u leerder griepsimptome het om hul eerder ‘n paar dae by die 
huis te hou. Daar is heelwat griep gevalle wat opduik. U samewerking word hoog op prys gestel sodat 
ons mekaar gesond kan hou.

Daar is ook personeel wat tans siek is en afwesig is. Ons vra u geduld ook hiermee.

B) AKADEMIE
Ouers, die skoolprogram hierdie kwartaal is op alle terreine ongelooflik besig. Dit bly belangrik dat u as 
ouers u seun/dogter ondersteun om met hul bedrywige program steeds hul akademie op ‘n hoë stan-
daard te hou – veral ons matrieks. Die matrieks het 10 volle skooldae oor en verskeie ekstra klasse sal 
in verskeie vakke verder ingeruim moet word om die kurrikulums betyds te voltooi. Ons waardeer u 
ondersteuning opreg.

Baie dankie aan almal wat Framesby se eerste Akademiese Motiveringsaand vir ons Junie top 
20-leerders moontlik gemaak het. Mag dit al ons leerders inspireer om net die beste te wees wat Jesus 
wil hê jy moet wees.

C) SIELKUNDIGE/BERADINGS-DIENSTE
Hierdie diens word nie meer deur die skool hanteer nie. Ouers, indien u van hierdie funksie wil gebruik 
maak, moet u dit in u eie hoedanigheid hanteer, hetsy met maatskaplike dienste of privaat. Ons sal u 
op hoogte hou deur middel van ons graadhoofde indien ons ‘n probleem met u leerder bespeur.

Hierdeur versterk ons dan die beginsel van privaatheid met betrekking tot u leerder.
 
Die volgende moontlikhede vir sielkundige en psigiatriese verwysings teen geen onkoste is beskikbaar:

Revive – 041 373 8882/3
FAMSA – 041 585 9393
NMU Sielkunde kliniek (UCLIN) – 041 504 2354
Provinsiale Hospitaal Psigiatriese Kliniek – 041 373 0041

D) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure 
en prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

E) SEPTEMBER VOORBEREIDINGSEKSAMEN GRAAD 12
Aangeheg die FINALE September Voorbereidings-eksamenrooster vir die Graad 12’s.

Hierdie rooster het leerders alreeds ontvang en ek doen ‘n beroep op die Graad 12 ouers om toe te sien 
dat leerders hulself goed voorberei vir die komende eksamen.

F) TOERISME GRAAD 10/11
Die PAT-Toerisme, wat deur die Departement van Basiese Onderwys gereguleer word vir Graad 10 en 
11, sal plaasvind op 22 en 23 Augustus 2022. Dit vind elke dag vanaf 09:00 tot 13:00 in die saal plaas. 
Die leerders word vooraf deur hul vakonderwyser opgelei om dit so goed moontlik te voltooi. Geen toer-
isme leerders in Graad10/11 kan op hierdie dae afwesig wees nie.

graad verwerf het.  Ek het gedien op die Huis Komitee van Huis Francie Dameskoshuis en my 
Matie jare sal altyd wonderlike herinneringe wees.  

Tans praktiseer ek as ’n kliniese Dieetkundige in my privaat Praktyk by Life St Georges hospitaal in 
Port Elizabeth.  Ek het ’n passie vir pasiënte en om mense te help om hul gesondheid te verbeter.  

Ek het ’n liefde vir driekamp ontwikkel en het twee half ysterman-kompetisies voltooi.  Vier jaar 
gelede het ek met my beste vriend getrou, JP Van Zyl, wat as ’n tandarts praktiseer.  Ons is 
geseënd met ’n pragtige 18 maande oue dogtertjie, Janke.

Ek sluit af met die gedagte: “Beproef alle dinge, en behou die goeie.” Gebruik die geleenthede wat 
Framesby jou bied om te handhaaf en te bou. “Strive not to be a success, but rather to be of value.”



G) VAKKEUSES GRAAD 9
Dit is weer die tyd van die jaar waar leerders hul vakke vir 2023 vir graad 10 moet kies. Daarom is dit 
belangrik dat ouers en leerders goeie gesprekke en huiswerk oor beroepsgeleenthede moet doen.

Die Skole Ondersteuningsnetwerk bied hulp in die vorm van video’s wat beskikbaar gestel word. Volg 
die onderstaande skakel om verdere kennis op te doen.

Kies slim, klik hier: https://jeug.solidariteit.co.za/

Framesby se vakkeuse oueraand is vroeg in Septembermaand.

H) OUER-ONDERSTEUNING
Elevate Education bied weer webinare vir ouers in die loop van kwartaal 3 aan. Woensdag, 10 Augustus 
begin die eerste webinaar waar die fokus na ouers en leerders en die gebruik van tegnologie skuif. Sien 
aangehegte dokument.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms van Hoërskool Frames-
by is blou en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

MARIUS GERMISHUYS
SKOOLHOOF
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DAG EN 
DATUM 

OGGENDSESSIE 
09:00 

MIDDAGSESSIE 
14:00 

Donderdag 
25 Augustus 

RTT (CAT) V1 Prakties 
3 h  

Vrydag 
26 Augustus 

IT V1 Prakties 
3 h  

WEEK 1 
Maandag 

29 Augustus 
 IT V2 Teorie 

3 h 
Dinsdag  

30 Augustus 
Geografie V1 

3 h  

Woensdag 
31 Augustus 

Eng. HL P2 
Eng. FAL P2 

2½ h 

Musiek V1 Teorie 
3 h 

Donderdag 
1 September 

BS V1 
2 h 

Musiek V2 Begrip 
1½ h 

Vrydag 
2 September  Afr. HT V2 

2½ h 
WEEK 2 

Maandag  
5 September 

LO (DBE) 
2½ h 

BS V2 
2 h 

Dinsdag 
6 September   

Woensdag 
7 September 

LW V1 
2½ h  

Donderdag 
8 September 

Rekeningkunde V1 
2 h 

Eng. HL P3   3 h 
Eng. FAL P3   2½ h 

Vrydag 
9 September 

Wisk. V1 
WG V1 

3 h 

IGO V1 
3 h 

WEEK 3 

Maandag 
12 September 

Wisk. V2 
WG V2 

3 h 

RTT (CAT) V2 Teorie 
3 h 

Dinsdag 
13 September 

LW V2 
2½ h 

Afr. HT V3 
3 h 

Woensdag 
14 September 

Rekeningkunde V2 
2 h 

ENG HL P1 
ENG FAL P1 

2 h 
Donderdag 

15 September 
Dramatiese Kunste 

3 h  

Vrydag 
16 September 

FW (Fisika) V1 
3 h 

Toerisme 
3 h 
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DAG EN 
DATUM 

OGGENDSESSIE 
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MIDDAGSESSIE 
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WEEK 4 
Maandag 

19 September 
FW (Chemie) V2 

3 h  

Dinsdag 
20 September 

Geografie V2 
3 h 

Afr. HT V1 
2 h 

Woensdag 
21 September  IGO V2 

3 h 
Donderdag 

22 September 
Verbruikerstudie 

3 h  
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SPORT UITSLAE:
Framesby vs HTS Drostdy

RUGBY
0.14 A wen 5-0
0.14 B verloor 17-7
0.15 A verloor 14 -9
0.15 B verloor 43 - 0
0.16 A verloor 15-0
0.16 B verloor 19-7
3de span gelykop 7-7
2de span wen 22-21
1ste span wen 27-24

NETBAL
0.14 A Framesby wen Drostdy 15-14
0.14 B Framesby gelykop teen Drostdy 11-11
0.15 B Framesby teen 0.15 A Drostdy wen 9-7
0.15 C Framesby teen 0.15 B Drostdy verloor 12-20
0.16 A Framesby wen 9-6
0.16 B Framesby wen 19-16
0.16 C Framesby wen teen 0.17 B Drostdy 8-2
0.17 A Framesby wen 17-10
0.19 A Framesby gelykop teen 0/19 A Drostdy 17-17
0.19 C Framesby teen 0.19 B Drostdy verloor 2-21
 
HOKKIE
Seuns:
2de seuns vs Drostdy 0.16A verloor 0 - 10
1ste seuns verloor 0-3 

Dogters:
0. 14A dogters verloor 0-1
0. 16B vs Drostdy 0.15A verloor 0-11  
0. 16A dogters gelykop 1 - 1
1ste dogters verloor 0-1
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LEANDRI IN SA WESTERN MOUNTED GAMES SPAN
Leandri Wessels (Gr 12 A) en haar perd, Nasheeta, is gekies vir die South African Equestrian 
Federation Junior Girls Team, om Suid-Afrika te verteenwoordig by die Western Mounted Games Elite 
Invitational wat by die Afridome in Parys van 2 - 5 Oktober 2022 gaan plaasvind. 

Sy is ook vir die Western Mounted Games Oos-Kaap span, asook die SANESA (South African National 
Equestrian Schools Association) Oos-Kaap span gekies om met beide haar perde, Nasheeta en On 
The Bayou, haar provinsie by die Nasionale Western Mounted Games kompetisie in Parys van 2 - 5 
Oktober 2022 te verteenwoordig.   
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terreine te verteenwoordig.  Ek was vir 2 jaar lid van die Monitorbestuur, en was bevoorreg om ook 
op die Junior Stadsraad te dien.  Hierdie portefeulje was baie verrykend, leersaam en ’n trotse 
prestasie.  My hoogtepunt was om aangewys te word as een van die top 20 Oos-Kaap Matrikulante 
van die jaar.  Op sosiale vlak was ek in 2008 gekroon as Mej. Framesby. Ek was ’n trotse 
ambassadeur!  Ek het aan verskeie kultuuraktiwiteite deelgeneem. My groot gunsteling was FRUK, 
waarvan ATKV-Toneel kompetisies by Artscape teater baie opwindend was.  Framesby bied soveel 
geleenthede vir selfontwikkeling. Ek was omtrent ’n besige bytjie op skool - dit was ’n voorreg om 
die toekenning te ontvang vir die mees Veelsydigste Matrikulant.

Van hier het my voetspore na Stellenbosch Universiteit gelei, waar ek my 4 jaar BSc Dieetkunde 

FRAMESBY-NETBAL KLOP COLLEGIATE

UITSLAE:

HOKKIE NUUS:

Framesby vs Collegiate: 
0.14A wen 13-9
0.14B wen 26-7
0.14C wen 16-11
0.14D wen 7-4
0.15A wen 4de span 28-6
0.15B wen 5de span 19-6
0.15C wen 6de span 23-5
0.15D wen 16E 10-6
0.16A wen 28-21
0.16B wen 21-5
0.16C wen 9-6
0.16D verloor 3-7
0.19A wen 35-18
0.19B wen 19-15
0.19C verloor 15-16.

Skaak:
Die skaak het Maandag hulle laaste wedstryd in die liga teen Grey gespeel. Ons verloor ongelukkig 7-0.

Tennis:
Die eerste seuns en meisies het verlede week kragte gemeet teen Despatch. Ons wen Despatch met die 
volgende uitslae:
Emil en Luke verloor 5-8
Chrisstian en Jeanré wen 8-3
Emil en Leila wen 8-4
Leila en Anke wen 8-0
Zoe en Elanca verloor 8-5

Die afgelope naweek het die 0/16 seuns en dogters deelgeneem aan die Paribas rising star toernooi. Ons meisies 
het ongelukkig uitgeval. Die seuns eindig 1ste in hulle groep en is deur na die semi-finaal wat ons teen Despatch 
moet speel. Chrisstian Viljoen en Eben Peens wen al hulle wedstryde. Baie geluk!

graad verwerf het.  Ek het gedien op die Huis Komitee van Huis Francie Dameskoshuis en my 
Matie jare sal altyd wonderlike herinneringe wees.  

Tans praktiseer ek as ’n kliniese Dieetkundige in my privaat Praktyk by Life St Georges hospitaal in 
Port Elizabeth.  Ek het ’n passie vir pasiënte en om mense te help om hul gesondheid te verbeter.  

Ek het ’n liefde vir driekamp ontwikkel en het twee half ysterman-kompetisies voltooi.  Vier jaar 
gelede het ek met my beste vriend getrou, JP Van Zyl, wat as ’n tandarts praktiseer.  Ons is 
geseënd met ’n pragtige 18 maande oue dogtertjie, Janke.

Ek sluit af met die gedagte: “Beproef alle dinge, en behou die goeie.” Gebruik die geleenthede wat 
Framesby jou bied om te handhaaf en te bou. “Strive not to be a success, but rather to be of value.”



Toe ek my laaste skooldag in 2009, met my blou skoolrok deur die blou hekke van Hoërskool 
Framesby stap, het ek besef, hierdie is nie die einde nie, maar die begin van ’n blink toekoms.  Ek 
sal altyd dankbaar wees vir die 5 jaar wat Framesby my fondasie gevorm, gebeitel, geskaaf en 
versterk het. My gunsteling skoolvak was Afrikaans. Juffrou Ronel Bence het geen moeite ontsien 
om klas interessant te maak nie. 

Gedurende my hoërskoolloopbaan het ek baie geleenthede gehad om te groei en my skool op vele 
terreine te verteenwoordig.  Ek was vir 2 jaar lid van die Monitorbestuur, en was bevoorreg om ook 
op die Junior Stadsraad te dien.  Hierdie portefeulje was baie verrykend, leersaam en ’n trotse 
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ambassadeur!  Ek het aan verskeie kultuuraktiwiteite deelgeneem. My groot gunsteling was FRUK, 
waarvan ATKV-Toneel kompetisies by Artscape teater baie opwindend was.  Framesby bied soveel 
geleenthede vir selfontwikkeling. Ek was omtrent ’n besige bytjie op skool - dit was ’n voorreg om 
die toekenning te ontvang vir die mees Veelsydigste Matrikulant.

Van hier het my voetspore na Stellenbosch Universiteit gelei, waar ek my 4 jaar BSc Dieetkunde 

JANNIE KOM MOTIVEER LEERDERS EN PERSONEEL
Mnr. Jannie vd Westhuizen, voormalige skoolhoof van 
Paul Roos Gimnasium het op Dinsdag, 2 Augustus ‘n 
motiveringspraatjie vir leerders, personeel en die 
beheerliggaam kom aanbied.  Jannie het die leerders 
vertel hoe om positief te bly ongeag die negatiewe dinge 
wat rondom hul aangaan. Om hard te werk in die lewe en 
te fokus op jou waardes, is belangrik. Wees die beste jy 
wat jy kan wees en moet nooit jou integriteit verloor nie. 
Jannie se 10 lewenslesse het leerders, onderwysers en die 
beheerliggaam weer opnuut gemotiveer vir die res van die 
jaar wat voorlê.

LANDLOOP-ATLETE PRESTEER BY OP KAMPIOENSKAPPE
LANDLOOP: OP Kampioenskappe
Twintig Framesby-leerders het aan die OP Kampioenskappe by NMU deelgeneem. Die kompetisie was 
baie sterk, maar nogtans het die Framesby-atlete hul stempel afgedruk. In die dogters 0.15-afdeling was 5 
van die eerste 10 dogters Framesby-atlete.
Die volgende atlete het brons medaljes verower: Anel Strauss (dogters 0.17), Esmeri Oberhauser (dogters 
0.15) , Sune du Preez (dogters 0.19) en Dalian Oerson (seuns 0.15).
Die volgende atlete het ook onder die eerste 6 atlete geëindig:
Dogters 0.14
Jamie-Lee Bester -5de
Carli Maritz- 6de
Dogters 0.15
Ilke Wolmarans -4de
Milan Bosch -5de
Dogters 0.16
Zane Jubber- 6de
Dogters 0.17
Elanca van Jaarsveld- 4de
Zanri Black- 5de
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0.15 Kay Motsepe Oos-Kaap Kampioenskappe:
Framesby wen Hudson Park 22-9
Framesby wen Grens 21-9
Framesby wen Khanyisa 25-5
Framesby verloor teen Brandwag 11-20
Framesby speel gelyk op 16-16 teen Nico Malan

O.15 Oos-Kaap Kampioene
1ste plek: Brandwag
2de plek: Framesby
3de plek: Nico Malan

Nicole Botha ontvang ook ñ medalje vir die beste verdediger van die toernooi (in die nasionale Key 
Motsepe kompetisie deel).
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Hiermee die resultate wat Anke behaal het tydens die Judo Africa Cadet en Junior kampioenskappe gehou in 
Kenya Nairobi 21 tot 24 Julie 2022.

Anke het deelgeneem saam met die SA-span. In haar kategorie onder 52kg Groep 4 het sy ‘n 4e plek behaal. 
Haar Span het ’n 3e plek behaal en die RSA span het die "team Spirit award" ontvang.

MEDIASENTRUMANKE VAAR GOED BY JUNIOR KAMPIOENSKAPPE

EBERHARDT WELLNESS AND COUNSELLING
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Leerders kan gratis 

boeke en dvd’s uitneem!
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navorsing te doen.

Leerders kan tussen

pouses of na skool huiswerk

in die Mediasentrum kom doen.

Kom rol ou vraestelle af, 

maak fotostate, druk jou taak in

kleur uit. Ons verkoop ook die

volgende: gekleurde karton, 

taakomslae, flipfilesakkies en 

soveel meer!
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Ramble Rugsak
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SYKOUSE WEER IN VOORRAAD 
Silky Shine Blackmail teen R45 
Lycra Opaques Navy  teen R50

  



VIR BESTELLINGS:
DIANNE: 071 571 3648
E-POS: WSPE.FRAMESBYHS@EMPACTGROUP.CO.ZA

Beskikbaar tweede pouse en na skool slegs op bestelling
Week 5

Maandag
Chicken A la King served with Rice and salad

DINSDAG
Grilled Hake served with Baby Potato’s and salad

WOENSDAG
Roasted Chicken Thigh served with Mash potato’s and Veg

DONDERDAG
Butter Chicken served with Rice and sambals

VRYDAG
Pizza with Ham & Mushroom topped the cheese

DIE KOSBLIK

MIDDAGETES TEEN R27



SKAAKUITSLAE:

GHOLF UITSLAE:

Toe ek my laaste skooldag in 2009, met my blou skoolrok deur die blou hekke van Hoërskool 
Framesby stap, het ek besef, hierdie is nie die einde nie, maar die begin van ’n blink toekoms.  Ek 
sal altyd dankbaar wees vir die 5 jaar wat Framesby my fondasie gevorm, gebeitel, geskaaf en 
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FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: SOLANDI VAN ZYL(NÉÉ  NEL)

Solandi van Zyl
Toe ek my laaste skooldag in 2009, met my blou skoolrok deur die blou hekke van Hoërskool 
Framesby stap, het ek besef, hierdie is nie die einde nie, maar die begin van ’n blink toekoms.  Ek 
sal altyd dankbaar wees vir die 5 jaar wat Framesby my fondasie gevorm, gebeitel, geskaaf en 
versterk het. My gunsteling skoolvak was Afrikaans. Juffrou Ronel Bence het geen moeite ontsien 
om klas interessant te maak nie. 

Gedurende my hoërskoolloopbaan het ek baie geleenthede gehad om te groei en my skool op vele 
terreine te verteenwoordig.  Ek was vir 2 jaar lid van die Monitorbestuur, en was bevoorreg om ook 
op die Junior Stadsraad te dien.  Hierdie portefeulje was baie verrykend, leersaam en ’n trotse 
prestasie.  My hoogtepunt was om aangewys te word as een van die top 20 Oos-Kaap Matrikulante 
van die jaar.  Op sosiale vlak was ek in 2008 gekroon as Mej. Framesby. Ek was ’n trotse 
ambassadeur!  Ek het aan verskeie kultuuraktiwiteite deelgeneem. My groot gunsteling was FRUK, 
waarvan ATKV-Toneel kompetisies by Artscape teater baie opwindend was.  Framesby bied soveel 
geleenthede vir selfontwikkeling. Ek was omtrent ’n besige bytjie op skool - dit was ’n voorreg om 
die toekenning te ontvang vir die mees Veelsydigste Matrikulant.

Van hier het my voetspore na Stellenbosch Universiteit gelei, waar ek my 4 jaar BSc Dieetkunde 

graad verwerf het.  Ek het gedien op die Huis Komitee van Huis Francie Dameskoshuis en my 
Matie jare sal altyd wonderlike herinneringe wees.  

Tans praktiseer ek as ’n kliniese Dieetkundige in my privaat Praktyk by Life St Georges hospitaal in 
Port Elizabeth.  Ek het ’n passie vir pasiënte en om mense te help om hul gesondheid te verbeter.  

Ek het ’n liefde vir driekamp ontwikkel en het twee half ysterman-kompetisies voltooi.  Vier jaar 
gelede het ek met my beste vriend getrou, JP Van Zyl, wat as ’n tandarts praktiseer.  Ons is 
geseënd met ’n pragtige 18 maande oue dogtertjie, Janke.

Ek sluit af met die gedagte: “Beproef alle dinge, en behou die goeie.” Gebruik die geleenthede wat 
Framesby jou bied om te handhaaf en te bou. “Strive not to be a success, but rather to be of value.”
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INTERSKOLE-NAWEEK TEEN NICO MALAN

26, 27 AUGUSTUS 2022

OUDSKOLIERE-NAWEEK

Moet dit nie misloo
p n

ie!

VRYDAG:     16:00 - 22:00
SATERDAG: 07:00 - 22:00

KOOP ‘N KAARTJIE OM TOEGANG TE KRY TOT DIE OUDSKOLIERE-MARKIESTENT! 

R75 P/DAG
R100 NAWEEK

KAARTJIES:

VIR NAVRAE EN BESPREKINGS: CLINT GARBERS CGARBERS@FRAMESBY.CO.ZA
KAARTJIES SAL TE KOOP WEES TOT WOENSDAG, 24 AUGUSTUS 2022



FRAMESBY ONDERSTEUNERSVERENIGING

INTERSKOLE-NAWEEK TEEN NICO MALAN

26, 27 AUGUSTUS 2022

OUDSKOLIERE-NAWEEK

Moet dit nie misloo
p n

ie!

*DRANK VERKOPE SAL SATERDAG EERS OM 14:30 PLAASVIND.

VRYDAG:     16:00 - 22:00
SATERDAG: 07:00 - 22:00

KOOP ‘N KAARTJIE OM TOEGANG TE KRY TOT  DIE OUDSKOLIERE-MARKIESTENT! 

VIR NAVRAE EN BESPREKINGS: CLINT GARBERS CGARBERS@FRAMESBY.CO.ZA
KAARTJIES SAL TE KOOP WEES TOT WOENSDAG,24 AUGUSTUS 2022

KAARTJIES SAL TE KOOP WEES TOT WOENSDAG,24 AUGUSTUS 2022

26, 27  AUGUSTUS 2022
INTERSKOLE CLASSIC CLASHES TEEN NICO MALAN

Ons nooi alle oudskoliere uit om die naweek (Vrydag en Saterdag) saam met ons te kom 
spandeer en al ons sportspanne te kom ondersteun met ons interskole teen Nico Malan. Daar 
word spesiaal ‘n markiestent vir ons oudskoliere agter die rugbypale opgeslaan. 

Maak seker om jou kaartjie te koop voor Woensdag, 24 Augustus 2022. Kaartjieverkope 
beloop R75 per dag of R100 vir ‘n naweekkaartjie. Die tent sal Vrydag vanaf 16:00 tot 22:00 
en Saterdag vanaf 07:00 – 22:00 oop wees. Alkoholiese verversings sal Saterdag, 13:30 in die 
tent beskikbaar wees. Geen alkoholiese verversings sal buite die tent toegelaat word nie.

BANKING DETAILS:
ACCOUNT NAME: DIE HOËRSKOOL FRAMESBY OPVOEDKUNDIGE TRUST
BANK: FNB
ACCOUNT TYPE: CHEQUE ACCOUNT
ACCOUNT NUMBER: 62747500983
BRANCH CODE: 210517
REFERENCE: NM.VOORLETTER.VAN
AMOUNT: R75 VRYDAG OF SATERDAG
                 R100 VIR NAWEEK-TOEGANG
 
bv: NM.C.Garbers
*geen spasies.

Vir enige navrae kontak mnr Clint Garbers: cgarbers@framesby.co.za
  



Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer, 
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za. 

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar 
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak. 

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself 
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se 
Framesby herinneringe.

MEDIASENTRUMOUDSKOLIERE BERIGTE:

OUDSKOLIERE SAMEKOMS:
DAGBOEK DIE DATUMS:

samekoms



FRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede 
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende 
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs 
vertroulik.

Die rede hoekom ons u 
ID-nommer benodig, is om te 
verhoed dat ons duplikate op 

ons sisteem stoor.




