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Weeklikse nuusflitse vir n ingeligte Framesby-familie!‘ -

SUNRIDGE VILLAGE
HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:

EKSAMEN 
DIE

IS OM DIE DRAAI!

BEGIN VROEGTYDIG 
VIR DIE EKSAMEN

VOORBEREI!

OU VRAESTELLE:
- IN DIE MEDIASENTRUM

- WOLKSKOOL
- ECEXAMS.CO.ZA



Ek onthou die dag nog baie goed wat ek die eerste keer by Hoërskool Framesby ingestap het as ‘n ‘Gwerm’ 
in Gr 8; asook die laaste dag waar ons kerse in die saal aangesteek het tydens ons Matriek 
afskeidseremonie in 2006. My tyd in die Framesby familie was baie kosbaar en dit is wonderlik om te kan 
terugblik op die tyd daar, alhoewel dit nou voel asof dit verby gevlieg het! 

Die onderwysers het elke dag interessant gemaak, maar steeds ons baie goed voorberei vir Universiteit 
deur ons te leer hoe om selfstandig te wees asook hoe om vir die antwoorde te gaan soek. Al die 
onderwysers sal mens altyd by bly, maar daar was sekere momente wat vir my nog steeds uitstaan; Mnr. 
Lombard wat in die gang af gestap kom met “Noointjie, trek aan jou baadjie..” ; Juf Cairns wat ‘n Skeinat 
eksperiment doen dat die swart wolke by die vensters uitklim, Mnr. Saunders wat MacBeth verduidelik en 
uitvoer terwyl hy op sy stoel staan vir dramatiese e�ek en Mev. Van Niekerk met haar saal-afkondigings 
“Friends, Romans, Framesbian,s lend me your ears”.

Terwyl ek by Framesby was, het ek aan soveel aktiwiteite deelgeneem as wat die middae toegelaat het. Ek 
het vir die Eerste hokkiespan gespeel vanaf Gr 9 asook die eerste Muurbalspan. Kultuur-aktiwiteite het 
ingesluit dansklub, orkes, Framesby revue, moderne dans, VCSV en een maal die aanbieder van Mnr & Mej 
Framesby.  Framesby het die geleentheid geskep en gehelp om jou hoogste potensiaal te bereik. Ek het vir 
Muurbal my Nasionale klere verwerf en het in 2006 my hoogste posisie (nr 4) behaal en was ook verkies om 
die Senior nasionale span te verteenwoordig tydens ‘n toer teen Nederland (ongelukkig was die toer in SA). 
Ek was ook verkies as Monitorbestuurlid in my Matriekjaar. Sport en kultuur was altyd belangrik om 
gebalanseerd te wees, maar die akademie het nooit teruggestaan nie. ’n Mens moes altyd hard werk om 
op die akademie top 20 lys te staan, maar dit het ook die deur oopgemaak om na skool te gaan studeer.

Ek het ingekom by die Universiteit Stellenbosch vir hul Fisioterapie program waar ek gekwali�seer het in 
2010. Daarna is ek uitgeplaas na Cradock waar ek my gemeenskapdiens jaar gedoen het. Ek was eers baie 
hartseer om na ‘n klein dorpie te gaan, maar dit het als goed uitgewerk, want dit is waar ek my man, Morné 
Erasmus ontmoet het. In 2013 trek ons PE toe waar ek as Fisioterapeut in die privaat praktyk begin werk het 
en steeds werk. Ons ry graag �ets, draf, hike en ek slaan nog so nou en dan ‘n muurbalbal ook. Ons geniet 
dit ook om ons wêreld te verken en te reis. In 2020-2021 het ek my Meestersgraad in Fisioterapie aan die 
Universiteit Stellenbosch voltooi, waar ek gekyk het na die rehabilitasie van ondersteledemaat amputasie 
pasiënte en die inligting wat hulle kry. Ek geniet dit werklik om mense te help met hul pyn, na hul sport 
beserings of na hul operasies om weer terug op die been te kom. En ons jaar in 2021 het op ‘n hoogtepunt 
geëindig met die geboorte van ons seun Albert. Ons sien uit dat hy ook eendag deel van die Framesby 
familie sal wees.

En met die bekende woorde van Mnr. Lombard: Dit is lekker om in Framesby te is...

UIT DIE HOOF SE KANTOOR
Beste Ouers

Ek haal Titus 3 vers 5 aan: “Hy het ons verlos, nie op grond van iets wat ons vir ons vryspraak gedoen het nie, maar 
op grond van sy eie ontferming. Dit het Hy gedoen deur die wedergeboorte wat die sonde afwas, en deur die Heilige 
Gees wat nuwe lewe gee.” Ons loof ons Hemelse Vader vir sy groot ontferming.

Ek wil graag die volgende belangrike sake onder u aandag bring:

A) INTERVENSIE
Intervensie-opdragte is aan leerders in verskeie vakke gegee om te voltooi, om toe te sien dat leerders beter voorbereid 
is vir die eksamen. Hierdie is ook deel van die omgee vir leerders wat in kwartaal een nie goed gevaar het nie. Daar is 
egter leerders wat in gebreke bly om hierdie opdragte te voltooi en by die betrokke onderwysers in te gee. Ek doen ‘n 
dringende beroep op u as ouer om toe te sien dat hierdie opdragte voltooi word en by die betrokke onderwysers 
ingegee word. Ouers, u is saam met ons in die opvoedingsproses en daarom moet u nie versuim om u ouerlike plig uit 
te voer nie.

Die betrokke leerders se intervensie-opdragte sal nagesien word en aan hulle terugbesorg word ter voorbereiding van 
die eksamen. Groot dank aan ons onderwyserskorps wat die ekstra myl stap tot voorbereiding van hierdie leerders.

B) SGA ASSESSERINGS VOOR DIE EKSAMEN
Die volgende assesserings vind in skooltyd plaas:
• 16 Mei GEOGRAFIE graad 11
• 17 Mei GEOGRAFIE graad 12 tydens saal
• 17 Mei FISIESE WETENSKAPPE graad 10 tydens saal

C) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en prestasies. Dit 
is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.
 
D) MEI/JUNIE EKSAMEN
In die finale eksamenrooster (aangeheg) is die volgende aanpassings gemaak:
• Afrikaans graad 12 skryf 2 ure aan beide vraestelle
• Drama graad 10 is op 24 Mei tydens die oggendgleuf
• Drama graad 11 het na Maandag 6 Junie geskuif

Lewensoriëntering graad 12
Die amptelike provinsiale vraestel op 31 Mei is deur die departement van onderwys gekanselleer. Hierdie provinsiale 
vraestel sal nou aan die begin van kwartaal 3 afgehandel word. Die datum sal later deur die departement deurgegee 
word.

Ons vra om verskoning vir hierdie laat veranderinge.

Ouers, ons doen ‘n ernstige beroep op u om u kinders tuis met eksamenvoorbereiding en vaste studietye by te staan. 
Getroue herhaling en inoefening sal beslis tot beter prestasie lei.

E) VISUELE KUNSTE
Die graad 10-leerders wat Visuele Kuns neem, moet ‘n 6 uur lange verpligte praktiese assessering tydens die 
Junie-eksamen voltooi.
Die praktiese assessering sal as volg plaasvind:
Vrydag 10 Junie 12:00 tot 14:00
Maandag 13 Junie 08:00 tot 12:00

F) REËLINGS VIR DIE EKSAMEN
Die graad 8- en 9-leerders gaan tot Vrydag 27 Mei gewone klasonderrig ontvang. Maak asseblief seker u seun/dogter 
is elke dag teenwoordig. Hierdie laaste paar dae kan leerders help om ook in eksamentoestande beter te presteer.

Die skooldag, tydens die eksamen, vir gr. 8- en 9-leerders begin reeds om 07:30 waar hulle by hul aantreepunte gehaal 
word. Hul skryf vanaf 08:00 en verdaag sodra die tydsduur (soos op rooster aangedui) van hul vraestel verby is. Die 
skryflokale sal later aan leerders gegee word.

Gr. 10- tot 12-leerders kan tot 2 sessies op ‘n dag skryf. Hierdie leerders tree by hul eksamenlokale om 08:30 vir die 
oggendsessie en/of 13:30 vir die middagsessie aan. Leerders sal deur hul vakonderwysers ingelig word waar hulle 
skryf. Leerders het die geleentheid om tussen sessies huis toe te gaan of in die Kosblik te vertoef.
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MARIUS GERMISHUYS
SKOOLHOOF

G) STUDIEMETODES EN BEROEPSGELEENTHEDE GRAAD 8 EN 9
In ‘n vorige nuusbrief is verwys na maatskappye of individue waar u as ouer vir hulp met studiemetodes en 
beroepsgeleenthede kan aanklop.

‘n Ander instansie wat ons vandag aan u bekendstel is “Human Progress Management”. U is welkom om direk met 
hulle kontak te maak soos vervat in onderstaande aanhegsel. Dit is ‘n maatskappy wat jare gelede al by Framesby 
betrokke was.

H) HEREKSAMEN (2021 MATRIEKS)
Ons bring net onder u aandag dat sommige matrieks van 2021 besig is om sekere vraestelle in die hereksamen af te 
lê. Hierdie vraestelle word meestal smiddae geskryf en het dus geen invloed op u leerders nie.

I) AFWESIGHEID VAN MEI/JUNIE EKSAMEN
Ouers, daar kan géén uitsonderings vir énige leerder rakende die eksamen gemaak word nie. Leerders skryf op die 
dae en datums soos op die eksamenrooster aangedui. Ons kan nie die integriteit van die eksamen in gedrang bring 
nie.

Ek bring dit net weer onder u aandag: indien ‘n leerder tydens die skryf van die eksamen afwesig is, moet ‘n mediese 
sertifikaat/kliniekbrief ingedien word. Indien dit nie gebeur nie, ontvang ‘n leerder 0 vir die betrokke vak.

Afsprake vir leerling- en/of lisensie kan nie in die eksamen plaasvind nie.

J) COVID-19
Indien ‘n leerder Covid-positief of in isolasie is, moet dit dadelik onder die aandag van ons graadhoofde gebring word. 
U kan die graadhoofde by die volgende e-posadresse in kennis stel:

Gr. 8: hstrauss.framesby@gmail.com
Gr. 9: erwinstrauss@outlook.com
Gr. 10: fvdwalt@framesby.co.za
Gr. 11: jeanette.schoeman@yahoo.com
Gr. 12: lschelbert@framesby.co.za

K) BUITEMUURS TYDENS TOETSREEKS
Die buitemuurse bedrywighede van die skool gaan normaalweg voort ter voorbereiding van verdere deelname. Let op 
dat afrigtingstye deur afrigters aangepas sal word as gevolg van eksamens. Leerders sal deur die betrokke afrigters 
in kennis gestel word.

Indien daar vir ‘n leerder gedurende die eksamen ‘n detensie uitgereik word, sal dit in die laaste week van die kwartaal 
in werking tree.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms van Hoërskool Framesby is blou en 
goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.





MEDIASENTRUM
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SUNRIDGE-PADWEDLOOP
Ons landloopgroep het aan die Sunridge-padwedloop wat oor afstande van 5 en 10km plaasgevind 
het, deelgeneem. Die gietende reën het nie ons geesdrif gedemp nie. Die bulterige Sunridge-roete 
was wel ‘n groter uitdaging.

Ons het eerstens ‘n prys van R1000 gewen vir die skool met die meeste inskrywings. Ons behaal 
ook die volgende prestasies:

5km
Tiaan Peens behaal die eerste plek in die 5km-wedloop en Elanca van Jaarsveld behaal ‘n tweede 
plek in die dogtersafdeling.

10km
Zadriaan Gouws behaal ‘n tweede plek in die junior  mansafdeling- algeheel ‘n 20 ste plek uit 594 
deelnemers.

Francois Vosloo behaal ‘n 56 ste plek en Marco Sprong 80 ste plek uit 594 deelnemers.
Ilke Wolmarans behaal ‘n tweede plek in die junior dogtersafdeling en Alouise Vosloo behaal ‘n 
derde plek in dieselfde afdeling.

Baie dankie  aan al die leerders, landloopvriende en ouers wat Framesby gehelp het om die eerste 
plek te behaal.

FRAMESBY OORROMPEL TEENSTANDERS IN GIETENDE REËN
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Jade De Jager het die afgelope naweek aan Talent Africa deelgeneem. Sy het in die modelwerk afdeling 
met 2 medaljes weggestap.

Jade ontvang goud vir Hoog Mode Styl en hoë silwer vir Gemaklike Styl. Sy kwalifiseer in beide haar 
afdelings en is by die Oos-Kaap Uitvoerende Kunste Span ingesluit om haar provinsie te verteenwoordig 
by die Nasionale rondte later die jaar.

Jade doen reeds vir 4 jaar dans en modelwerk by Leanka Laubscher School of Dance (LLSD) en sy het 
reeds haar Provinsiale en SA Kleure in die Uitvoerende Kunste verwerf. Uitstekend gevaar, Jade. 
Baie geluk!

JADE STAP WEG MET 2 MEDALJES

UITSLAE:
Muurbal:
1ste span wen Woodridge  10 – 6
4de span verloor  VP 8 – 11

Netbal:
Framesby vs Pearson

0/14 gelykop 16 -16
0/15 wen 30 - 20
0/16 wen 21 - 16
0/19 verloor 19 - 20

Tennis:
3de meisies wen teen Westview 3 - 1
5de seuns wen teen Westview 3 - 1



5 NETBALDOGTERS DRING DEUR NA FINALE RONDTE
Geluk aan die volgende dogters wat na die finale Oos-Kaap netbalproewe deurgedring het:
Esri le Grange, Brooklyn Elgar, Saskia Kleynhans,Christelle Stander en Annica Botha

2 HOKKIEDOGTERS DRING DEUR NA FINALE RONDTE!

Geluk aan Milla Otto (0/18) en Robyn Knipe (0/14) wat albei deurgedring het na die finale OP 
hokkieproewe. Dit sal Sondag, 15 Mei 2022 plaasvind. Ons wens hulle alle sterkte toe! Baie 
geluk ook aan mnr. Drury wat as die 0/19B hokkie-afrigter aangewys is.



FANTASIA SING BY GEMEENSKAPSKERK
Die Fantasia-koor het op Sondag 8 Mei by Algoa gemeenskapskerk hul eerste optrede vir die 
jaar gehad. Die koor het die pop kantate Holy Moses opgevoer onder leiding van hul nuwe 
dirigent, mnr Kobus Buys, en met begeleiding deur me Marissa Roodt. 

Die kantate vertel die storie van Moses deur 'n reeks van 9 liedere. Die koor het hul goed van 
hul taak gekwyt en die gemeentelede het met entoesiasme hul waardering uitgespreek.



Op Vrydag, 6 Mei het Framesby bygedra tot Reach for a Dream deur 235 leerders wat met hul 
pantoffels skool toe gekom het.

Na skool het 26 lede van die filantrope gewapen met swartsakke die buurt ingevaar en 
rommel opgetel en skoongemaak. 

FRAMESBY FILANTROPE DOEN HUL DEEL



50 WEDSTRYDE VIR 1STE HOKKIESPAN
Baie geluk aan Josie-Lee Strauss wat al 50 wedstryde vir die Eerste hokkiespan gespeel het. Knap gedaan!

LANDLOOP: GREY
Framesby het uitstekend by die derde landloopliga wat by Grey plaasgevind het, gevaar.

Ons wen 4 van die 6 spankompetisies, naamlik dogters 0/15, dogters 0/17, dogters 0/19 en seuns 
0/17.  

Die volgende atlete het onder die eerste 3 atlete geëindig:
• Eerste plekke: Dallian Oerson (seuns 0/14) en Sune du Preez (dogters 0/19)
• Tweede plekke: Elanca van Jaarsveld (dogters 0/17), Ilke Wolmarans (dogters 0/15), Zane Jubber 
(dogters 0/16)
• Derde plekke: Zia Ferreira (dogters 0/14), Ilze Hattingh (dogters 0/17), Anke Scheffer (dogters 
0/19), Jaco Strydom (seuns 0/14)

Baie dankie aan al die atlete wat deelgeneem het en Framesby se naam hoog gehou het!

LANDLOOP WEN 4 VAN 6 SPANKOMPETISIES



Ek onthou die dag nog baie goed wat ek die eerste keer by Hoërskool Framesby ingestap het as ‘n ‘Gwerm’ 
in Gr 8; asook die laaste dag waar ons kerse in die saal aangesteek het tydens ons Matriek 
afskeidseremonie in 2006. My tyd in die Framesby familie was baie kosbaar en dit is wonderlik om te kan 
terugblik op die tyd daar, alhoewel dit nou voel asof dit verby gevlieg het! 

Die onderwysers het elke dag interessant gemaak, maar steeds ons baie goed voorberei vir Universiteit 
deur ons te leer hoe om selfstandig te wees asook hoe om vir die antwoorde te gaan soek. Al die 
onderwysers sal mens altyd by bly, maar daar was sekere momente wat vir my nog steeds uitstaan; Mnr. 
Lombard wat in die gang af gestap kom met “Noointjie, trek aan jou baadjie..” ; Juf Cairns wat ‘n Skeinat 
eksperiment doen dat die swart wolke by die vensters uitklim, Mnr. Saunders wat MacBeth verduidelik en 
uitvoer terwyl hy op sy stoel staan vir dramatiese e�ek en Mev. Van Niekerk met haar saal-afkondigings 
“Friends, Romans, Framesbian,s lend me your ears”.

Terwyl ek by Framesby was, het ek aan soveel aktiwiteite deelgeneem as wat die middae toegelaat het. Ek 
het vir die Eerste hokkiespan gespeel vanaf Gr 9 asook die eerste Muurbalspan. Kultuur-aktiwiteite het 
ingesluit dansklub, orkes, Framesby revue, moderne dans, VCSV en een maal die aanbieder van Mnr & Mej 
Framesby.  Framesby het die geleentheid geskep en gehelp om jou hoogste potensiaal te bereik. Ek het vir 
Muurbal my Nasionale klere verwerf en het in 2006 my hoogste posisie (nr 4) behaal en was ook verkies om 
die Senior nasionale span te verteenwoordig tydens ‘n toer teen Nederland (ongelukkig was die toer in SA). 
Ek was ook verkies as Monitorbestuurlid in my Matriekjaar. Sport en kultuur was altyd belangrik om 
gebalanseerd te wees, maar die akademie het nooit teruggestaan nie. ’n Mens moes altyd hard werk om 
op die akademie top 20 lys te staan, maar dit het ook die deur oopgemaak om na skool te gaan studeer.

Ek het ingekom by die Universiteit Stellenbosch vir hul Fisioterapie program waar ek gekwali�seer het in 
2010. Daarna is ek uitgeplaas na Cradock waar ek my gemeenskapdiens jaar gedoen het. Ek was eers baie 
hartseer om na ‘n klein dorpie te gaan, maar dit het als goed uitgewerk, want dit is waar ek my man, Morné 
Erasmus ontmoet het. In 2013 trek ons PE toe waar ek as Fisioterapeut in die privaat praktyk begin werk het 
en steeds werk. Ons ry graag �ets, draf, hike en ek slaan nog so nou en dan ‘n muurbalbal ook. Ons geniet 
dit ook om ons wêreld te verken en te reis. In 2020-2021 het ek my Meestersgraad in Fisioterapie aan die 
Universiteit Stellenbosch voltooi, waar ek gekyk het na die rehabilitasie van ondersteledemaat amputasie 
pasiënte en die inligting wat hulle kry. Ek geniet dit werklik om mense te help met hul pyn, na hul sport 
beserings of na hul operasies om weer terug op die been te kom. En ons jaar in 2021 het op ‘n hoogtepunt 
geëindig met die geboorte van ons seun Albert. Ons sien uit dat hy ook eendag deel van die Framesby 
familie sal wees.

En met die bekende woorde van Mnr. Lombard: Dit is lekker om in Framesby te is...



Ek onthou die dag nog baie goed wat ek die eerste keer by Hoërskool Framesby ingestap het as ‘n ‘Gwerm’ 
in Gr 8; asook die laaste dag waar ons kerse in die saal aangesteek het tydens ons Matriek 
afskeidseremonie in 2006. My tyd in die Framesby familie was baie kosbaar en dit is wonderlik om te kan 
terugblik op die tyd daar, alhoewel dit nou voel asof dit verby gevlieg het! 

Die onderwysers het elke dag interessant gemaak, maar steeds ons baie goed voorberei vir Universiteit 
deur ons te leer hoe om selfstandig te wees asook hoe om vir die antwoorde te gaan soek. Al die 
onderwysers sal mens altyd by bly, maar daar was sekere momente wat vir my nog steeds uitstaan; Mnr. 
Lombard wat in die gang af gestap kom met “Noointjie, trek aan jou baadjie..” ; Juf Cairns wat ‘n Skeinat 
eksperiment doen dat die swart wolke by die vensters uitklim, Mnr. Saunders wat MacBeth verduidelik en 
uitvoer terwyl hy op sy stoel staan vir dramatiese e�ek en Mev. Van Niekerk met haar saal-afkondigings 
“Friends, Romans, Framesbian,s lend me your ears”.

Terwyl ek by Framesby was, het ek aan soveel aktiwiteite deelgeneem as wat die middae toegelaat het. Ek 
het vir die Eerste hokkiespan gespeel vanaf Gr 9 asook die eerste Muurbalspan. Kultuur-aktiwiteite het 
ingesluit dansklub, orkes, Framesby revue, moderne dans, VCSV en een maal die aanbieder van Mnr & Mej 
Framesby.  Framesby het die geleentheid geskep en gehelp om jou hoogste potensiaal te bereik. Ek het vir 
Muurbal my Nasionale klere verwerf en het in 2006 my hoogste posisie (nr 4) behaal en was ook verkies om 
die Senior nasionale span te verteenwoordig tydens ‘n toer teen Nederland (ongelukkig was die toer in SA). 
Ek was ook verkies as Monitorbestuurlid in my Matriekjaar. Sport en kultuur was altyd belangrik om 
gebalanseerd te wees, maar die akademie het nooit teruggestaan nie. ’n Mens moes altyd hard werk om 
op die akademie top 20 lys te staan, maar dit het ook die deur oopgemaak om na skool te gaan studeer.

Ek het ingekom by die Universiteit Stellenbosch vir hul Fisioterapie program waar ek gekwali�seer het in 
2010. Daarna is ek uitgeplaas na Cradock waar ek my gemeenskapdiens jaar gedoen het. Ek was eers baie 
hartseer om na ‘n klein dorpie te gaan, maar dit het als goed uitgewerk, want dit is waar ek my man, Morné 
Erasmus ontmoet het. In 2013 trek ons PE toe waar ek as Fisioterapeut in die privaat praktyk begin werk het 
en steeds werk. Ons ry graag �ets, draf, hike en ek slaan nog so nou en dan ‘n muurbalbal ook. Ons geniet 
dit ook om ons wêreld te verken en te reis. In 2020-2021 het ek my Meestersgraad in Fisioterapie aan die 
Universiteit Stellenbosch voltooi, waar ek gekyk het na die rehabilitasie van ondersteledemaat amputasie 
pasiënte en die inligting wat hulle kry. Ek geniet dit werklik om mense te help met hul pyn, na hul sport 
beserings of na hul operasies om weer terug op die been te kom. En ons jaar in 2021 het op ‘n hoogtepunt 
geëindig met die geboorte van ons seun Albert. Ons sien uit dat hy ook eendag deel van die Framesby 
familie sal wees.

En met die bekende woorde van Mnr. Lombard: Dit is lekker om in Framesby te is...

VRIEND VAN DIE FRAMESBY MEDIASENTRUM
Enige leerder wat die belange van die Mediasentrum op die hart dra, op ‘n gereelde basis die 
Mediasentrum besoek én van enige dienste gebruik maak (bv. navorsing, uitleen van enige 
items, lees van enige bronne, groepwerk, huiswerk, rekenaarwerk, fotokopiëring, drukwerk, 
bordspele) ook in klasverband, is welkom om by die ondersteunersgroep Vriende van die 
Hoërskool Framesby-Mediasentrum aan te sluit.

Daar sal ‘n aansluitingsfooi van R30 wees. Lidmaatskap kan daarna jaarliks teen R10 per jaar 
hernu word. Enige lid wat ‘n detensie kry vir enige oortreding by die Mediasentrum, se 
lidmaatskap sal onmiddellik beëindig word en die balkie teruggetrek word. Alle reëls van die 
Mediasentrum sal van toepassing op lede wees.

Voordele vir lede:
1. Elke lid sal ‘n boekmerk en ’n balkie kry.
2. Slegs lede sal invir pryse vir die Flinkste lesers ag geneem word.
3. Lede sal 5 boeke op ‘n slag mag uitneem, plus 3 DVD’s.
4. Almal mag gedurende vakansies ekstra boeke (nie DVD’s nie) uitneem. Die aantal boeke 
sal bepaal word deur verskillende leeskategorieë wat deur die Mediasentrumbestuurder 
opgestel sal word. Alle lede met ‘n skoon rekord en wat nie ‘n detensie gekry het of nog nooit 
op die swartlys was nie, sal toegelaat word om ook boeke gedurende die Desembervakansie 
uit te neem.
5. Lede sal kennisgewings op Whatsapp oor nuwe boeke en DVD’s, of enige items wat hulle 
bestel of aanbeveel het ontvang.
*Leerders moet eers 30 items uitneem om te kwalifiseer.  



VIR BESTELLINGS:
DUANNE: 071 571 3648
E-POS: WSPE.FRAMESBYHS@EMPACTGROUP.CO.ZA

Beskikbaar tweede pouse en na skool slegs op bestelling
Week 2

Maandag
Geroosterde Hoender duie, aartappel gebak en slaai

Dinsdag
Ham en Kaas Pizza

Woensdag
Hong Kong Hoender vlerkies, Aartappel slaai en Griekse Slaai

Donderdag
Mexikaanse Bees maalvleis rolletjie met mielie slaai

Vrydag
Hoender Schnitzel met twee slaaie

DIE KOSBLIK

MIDDAGETES TEEN R25



KLEREWINKEL

072 407 0670

Charnelle

Katrien

charnelle@diehanger.co.za
082 342 8113

MAANDAE TOT DONDERDAG 12:00 - 17:00
VRYDAG 08:00-11:00



SKAAKUITSLAE:

GHOLF UITSLAE:





FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: ANNEMIE ERASMUS (NÉÉ TAIT)

Annemie Tait
Ek onthou die dag nog baie goed wat ek die eerste keer by Hoërskool Framesby ingestap het as ‘n ‘Gwerm’ 
in Gr 8; asook die laaste dag waar ons kerse in die saal aangesteek het tydens ons Matriek 
afskeidseremonie in 2006. My tyd in die Framesby familie was baie kosbaar en dit is wonderlik om te kan 
terugblik op die tyd daar, alhoewel dit nou voel asof dit verby gevlieg het! 

Die onderwysers het elke dag interessant gemaak, maar steeds ons baie goed voorberei vir Universiteit 
deur ons te leer hoe om selfstandig te wees asook hoe om vir die antwoorde te gaan soek. Al die 
onderwysers sal mens altyd by bly, maar daar was sekere momente wat vir my nog steeds uitstaan; Mnr. 
Lombard wat in die gang af gestap kom met “Noointjie, trek aan jou baadjie..” ; Juf Cairns wat ‘n Skeinat 
eksperiment doen dat die swart wolke by die vensters uitklim, Mnr. Saunders wat MacBeth verduidelik en 
uitvoer terwyl hy op sy stoel staan vir dramatiese e�ek en Mev. Van Niekerk met haar saal-afkondigings 
“Friends, Romans, Framesbian,s lend me your ears”.

Terwyl ek by Framesby was, het ek aan soveel aktiwiteite deelgeneem as wat die middae toegelaat het. Ek 
het vir die Eerste hokkiespan gespeel vanaf Gr 9 asook die eerste Muurbalspan. Kultuur-aktiwiteite het 
ingesluit dansklub, orkes, Framesby revue, moderne dans, VCSV en een maal die aanbieder van Mnr & Mej 
Framesby.  Framesby het die geleentheid geskep en gehelp om jou hoogste potensiaal te bereik. Ek het vir 
Muurbal my Nasionale klere verwerf en het in 2006 my hoogste posisie (nr 4) behaal en was ook verkies om 
die Senior nasionale span te verteenwoordig tydens ‘n toer teen Nederland (ongelukkig was die toer in SA). 
Ek was ook verkies as Monitorbestuurlid in my Matriekjaar. Sport en kultuur was altyd belangrik om 
gebalanseerd te wees, maar die akademie het nooit teruggestaan nie. ’n Mens moes altyd hard werk om 
op die akademie top 20 lys te staan, maar dit het ook die deur oopgemaak om na skool te gaan studeer.

Ek het ingekom by die Universiteit Stellenbosch vir hul Fisioterapie program waar ek gekwali�seer het in 
2010. Daarna is ek uitgeplaas na Cradock waar ek my gemeenskapdiens jaar gedoen het. Ek was eers baie 
hartseer om na ‘n klein dorpie te gaan, maar dit het als goed uitgewerk, want dit is waar ek my man, Morné 
Erasmus ontmoet het. In 2013 trek ons PE toe waar ek as Fisioterapeut in die privaat praktyk begin werk het 
en steeds werk. Ons ry graag �ets, draf, hike en ek slaan nog so nou en dan ‘n muurbalbal ook. Ons geniet 
dit ook om ons wêreld te verken en te reis. In 2020-2021 het ek my Meestersgraad in Fisioterapie aan die 
Universiteit Stellenbosch voltooi, waar ek gekyk het na die rehabilitasie van ondersteledemaat amputasie 
pasiënte en die inligting wat hulle kry. Ek geniet dit werklik om mense te help met hul pyn, na hul sport 
beserings of na hul operasies om weer terug op die been te kom. En ons jaar in 2021 het op ‘n hoogtepunt 
geëindig met die geboorte van ons seun Albert. Ons sien uit dat hy ook eendag deel van die Framesby 
familie sal wees.

En met die bekende woorde van Mnr. Lombard: Dit is lekker om in Framesby te is...



Ek onthou die dag nog baie goed wat ek die eerste keer by Hoërskool Framesby ingestap het as ‘n ‘Gwerm’ 
in Gr 8; asook die laaste dag waar ons kerse in die saal aangesteek het tydens ons Matriek 
afskeidseremonie in 2006. My tyd in die Framesby familie was baie kosbaar en dit is wonderlik om te kan 
terugblik op die tyd daar, alhoewel dit nou voel asof dit verby gevlieg het! 

Die onderwysers het elke dag interessant gemaak, maar steeds ons baie goed voorberei vir Universiteit 
deur ons te leer hoe om selfstandig te wees asook hoe om vir die antwoorde te gaan soek. Al die 
onderwysers sal mens altyd by bly, maar daar was sekere momente wat vir my nog steeds uitstaan; Mnr. 
Lombard wat in die gang af gestap kom met “Noointjie, trek aan jou baadjie..” ; Juf Cairns wat ‘n Skeinat 
eksperiment doen dat die swart wolke by die vensters uitklim, Mnr. Saunders wat MacBeth verduidelik en 
uitvoer terwyl hy op sy stoel staan vir dramatiese e�ek en Mev. Van Niekerk met haar saal-afkondigings 
“Friends, Romans, Framesbian,s lend me your ears”.

Terwyl ek by Framesby was, het ek aan soveel aktiwiteite deelgeneem as wat die middae toegelaat het. Ek 
het vir die Eerste hokkiespan gespeel vanaf Gr 9 asook die eerste Muurbalspan. Kultuur-aktiwiteite het 
ingesluit dansklub, orkes, Framesby revue, moderne dans, VCSV en een maal die aanbieder van Mnr & Mej 
Framesby.  Framesby het die geleentheid geskep en gehelp om jou hoogste potensiaal te bereik. Ek het vir 
Muurbal my Nasionale klere verwerf en het in 2006 my hoogste posisie (nr 4) behaal en was ook verkies om 
die Senior nasionale span te verteenwoordig tydens ‘n toer teen Nederland (ongelukkig was die toer in SA). 
Ek was ook verkies as Monitorbestuurlid in my Matriekjaar. Sport en kultuur was altyd belangrik om 
gebalanseerd te wees, maar die akademie het nooit teruggestaan nie. ’n Mens moes altyd hard werk om 
op die akademie top 20 lys te staan, maar dit het ook die deur oopgemaak om na skool te gaan studeer.

Ek het ingekom by die Universiteit Stellenbosch vir hul Fisioterapie program waar ek gekwali�seer het in 
2010. Daarna is ek uitgeplaas na Cradock waar ek my gemeenskapdiens jaar gedoen het. Ek was eers baie 
hartseer om na ‘n klein dorpie te gaan, maar dit het als goed uitgewerk, want dit is waar ek my man, Morné 
Erasmus ontmoet het. In 2013 trek ons PE toe waar ek as Fisioterapeut in die privaat praktyk begin werk het 
en steeds werk. Ons ry graag �ets, draf, hike en ek slaan nog so nou en dan ‘n muurbalbal ook. Ons geniet 
dit ook om ons wêreld te verken en te reis. In 2020-2021 het ek my Meestersgraad in Fisioterapie aan die 
Universiteit Stellenbosch voltooi, waar ek gekyk het na die rehabilitasie van ondersteledemaat amputasie 
pasiënte en die inligting wat hulle kry. Ek geniet dit werklik om mense te help met hul pyn, na hul sport 
beserings of na hul operasies om weer terug op die been te kom. En ons jaar in 2021 het op ‘n hoogtepunt 
geëindig met die geboorte van ons seun Albert. Ons sien uit dat hy ook eendag deel van die Framesby 
familie sal wees.

En met die bekende woorde van Mnr. Lombard: Dit is lekker om in Framesby te is...



Oudskoliere samekoms in Pretoria, 10 September 2022.
Verdere inligting volg binnekort!

MEDIASENTRUMOUDSKOLIERE SAMEKOMS:



Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer, 
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za. 

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar 
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak. 

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself 
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se 
Framesby herinneringe.

MEDIASENTRUMOUDSKOLIERE BERIGTE:



FRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede 
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende 
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs 
vertroulik.

Die rede hoekom ons u 
ID-nommer benodig, is om te 
verhoed dat ons duplikate op 

ons sisteem stoor.




