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Udo Ferreira
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Danielle Vermaak

Cristin Koch
Jason Vosloo

Juandre Gouws

Kontakbesonderhede: mediasentrum@framesby.co.za

FAKKEL-FLITSE

ONOORWONNE 
UITGAWE 264 · 22 APRIL 2022

Weeklikse nuusflitse vir n ingeligte Framesby-familie!‘ -

SUNRIDGE VILLAGE
HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:

BY KEARSNEY EASTER RUGBY FESTIVAL
FRAMESBY SE EERSTE RUGBYSPAN EEN VAN 2 SKOLE WAT 
ONOORWONNE WEGLOOP BY KEARSNEY SE RUGBYTOERNOOI.

KNAP GEDAAN AAN ELKE SPELER EN DIE AFRIGTERS!

KEARSNEY EASTER RUGBY FESTIVAL
1STE SPAN WEN DR EG JANSEN 22-19

1STE SPAN VS PRETORIA BOYS HIGH GELYKOP 14-14 
1STE SPAN VS KEARSNEY WEN 26 - 6



Ek het in 2007 aan Hoërskool Framesby gematrikuleer.

Framesby se onderwysers is puik! Onderrig vind met passie en toewyding plaas – elke onderwyser het ‘n 
blywende indruk gemaak. My ouers en onderwysers het by my ‘n liefde vir tale gekweek. Behalwe vir die 
skool se sterk akademie, bied Framesby ‘n uitstekende verskeidenheid aktiwiteite. Die gees van die 
sportdae en -toere sal my altyd bybly. Ek raak ook nostalgies oor my deelname aan die revue wat deur 
Framesby Fantasia aangebied was. Redenaars het natuurlik ook ‘n groot indruk op my gemaak. Die 
geselligheid van vriendskappe wat tydens my hoërskooljare gevorm is, is ook iets wat my met heimwee 
aan my jonger jare laat terugdink. Die gejaagde volwasse lewe laat dit nie altyd toe om hierdie onskuldige 
ervaring te beleef nie. Op ‘n ligter noot: Ek mis pousetyd se springmielies, “chip roll” en aarbeigegeurde 
Bonaqua-water.

Noem dit en ek het daaraan deelgeneem… van ATKV Redenaars, Framesby Fantasia-koor en talle 
olimpiades tot eerstespantennis en -hokkie. Selfs Mnr. & Mej. Framesby! Daardie eerste prinses kroning 

was omtrent ‘n verrassing en hoogtepunt. Ek is in my matriekjaar as Monitorbestuurslid en Huiskaptein van 
die Visse aangekondig (Dié van julle wat my naam op die bord wil soek, soek vir Landman!). Ek het my bes 
probeer om elke kwartaal die Top 20-akademie te haal. Ek het aan die einde van 2007 tydens die 
NSS-eksamen ’n A-gemiddeld verwerf.

Ek het besluit om na skool ‘n BA-graad in media, kommunikasie en kultuur te gaan studeer. Ek wou graag 
dadelik met ‘n onderwysjaar voortgaan, maar was gelukkig genoeg om beurse te kry om vir my honneurs- 
en meestersgraad in Leksikogra�e te studeer. Tussen 2011 en 2017 het ek by verskeie maatskappye 
verskillende poste beklee: ontvangsdame en hulpjoernalis by ‘n koerant, bemarkingsassistent by ‘n 
toeriste-aantreklikheid en bemarkingsbestuurder by ‘n maatskappy wat berg�etswedrenne reël. Ek het 
eers in 2019 met ‘n nagraadse onderwyskwali�kasie begin. Ek gee sedert 2018 skool en is tans ‘n 
Afrikaans-onderwyser by die Langenhoven Gimnasium in Oudtshoorn, Wes-Kaap. Ek het ‘n groot passie vir 
my vakgebied en is die geleentheid gegun om vir ‘n termyn van drie jaar (2022-2024) op die 
Taaladviespaneel van die Afrikaanse Taalkommissie te dien.

Ek het my man, Marnus Fouché, in 2016 op Oudtshoorn ontmoet en ons het op 28 April 2018 in die huwelik 
getree. Ons vier dus binnekort ons 4de huweliksherdenking. Hy is tans ’n verkoopsbestuurder by Klein 
Karoo Toyota. Daar is drie woelige vierbeenkinders in ons gesinnetjie…
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UIT DIE HOOF SE KANTOOR
Beste Ouers

Ek haal Spreuke 16 vers 9 aan: “’n Mens beplan sy pad, maar die Here bepaal hoe hy loop.” Mag dit in ons almal 
se lewens so wees.

Ek wil graag die volgende belangrike sake onder u aandag bring:

A) AKADEMIE – TERUGVOERING OUERAAND
Na aanleiding van die oueraand die volgende terugvoering:

‘n Woord van dank aan alle ouers wat die aand in belang van ons leerders bygewoon het. U moet kennis neem 
dat die verbetering van akademiese prestasie in vakke ‘n proses is en tyd neem. Daar is geen vinnige oplossings 
nie.

U samewerking in die leerproses om toe te sien dat leerders hul huiswerk doen is van uiterse belang. Kontrole 
dat huiswerk by die huis gedoen word is u verantwoordelikheid. Dit is ook belangrik om ‘n vennootskap met die 
vakonderwyser te vestig.

Eksamenrooster vir die Mei/Junie eksamens volg in die volgende nuusbrief.
B) INTERVENSIE

Dit sal gedurende kwartaal 2 plaasvind waar leerders swak in sekere vakke presteer het.

C) FAKKELFLITS
Ek moedig u aan om die Fakkelflits deeglik te bestudeer. Hier hou ons u op hoogte van alle gebeure en 
prestasies. Dit is op Framesby se Facebook-blad beskikbaar.

D) HERMERK UITSLAE - NSS 2021
Baie geluk aan elkeen van die volgende leerders wat ná die hermerk uitsonderlike prestasies behaal het:
• Nikhe Vlok het nou 7 onderskeidings behaal.
• Ruark Potgieter het in 6 vakke onderskeidings behaal.
• Lianca Geldenhuys behaal ook nou ‘n gemiddeld van 80,3 % met onderskeidings in 3 vakke.

E) VERDERE BESKIKBARE HULP VIR LEERDERS
Die volgende instansies/persone word ook aanbeveel om in die onderrigprogram van hulp te wees waar leerders 
inligting en hulp nodig het:
1) Mev. Andalien Rautenbach (afgetrede Framesby onderwyseres) bied studiemetodes aan vir leerders wat hulp 
benodig. [SIEN AANHEGTING]

2) Elevate Education bied aanlyn webinare om ouers tuis te ondersteun rondom u seun/dogter se akademie. 
[SIEN AANHEGTING]

F)AFWESIGE LEERDERS – SPORT
Leerders wat afwesig is op ‘n betrokke dag van die akademiese program mag nie in die middag die betrokke 
buitemuurse program volg nie. Leerders wat op ‘n Vrydag van die akademiese program afwesig is, mag nie op ‘n 
Saterdag aan die buitemuurse program deelneem nie. Uitsonderings word slegs toegelaat in die geval van 
begrafnisse en dood van nabye familielede. Ek hoop u as ouerkorps sal ons hand hierin vat.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms van Hoërskool Framesby is blou 
en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

MARIUS GERMISHUYS
SKOOLHOOF
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LAERSKOOL HOOFLEIERSFUNKSIE REUSE SUKSES
Die jaarlikse laerskool hoofleiersfunksie was weereens ‘n groot sukses! Leerders het eers ‘n lekker 
rondte Tenpin-bowling gespeel. Daarna het hul ‘n heerlike burger by die Spur geniet.

Baie geluk aan die volgende leerders wat na die tweede rondte van die OP-hokkieproewe deugedring 
het. Hulle is: Milla Otto (0/18) , Nianke Bezuidenhout (0/16), Shani Dames (0/16) en Robyn Knipe 
(0/14). Die proewe vind op 8 Mei by Collegiate plaas. Ons wens hulle alle sterkte toe!

4 DOGTERS DRING DEUR NA 2DE RONDTE VAN 
OP-HOKKIEPROEWE



DYLAN RY MET 4 EERSTE PLEKKE WEG

Baie geluk aan Milla Otto wat in die OP 0/21 Settlers Uitnodigingspan opgeneem is. Die toernooi vind 
vanaf 26 tot 30 April in PE plaas. Milla, ons is baie trots op jou!!!

Dylan Grobler ( Gr. 8 ) het 5 Maart aan die 2de rondte  van die streeks- en klubkringwedrenne by Aldo 
Scribante-resiesbaan deelgeneem. Hy het 1ste in die CBR 150 junior klas en 1ste in die NSF 100 klas 
gekom. Dylan het 9 April aan die 3de rondte deelgeneem en weer baie goed gevaar. Hy het ‘n 1ste plek 
in die CBR 150 junior klas en 1ste plek in die NSF 100 klas verower. Ons wens hom alle sterkte toe vir 
die res van die seisoen.

MILLA OPGENEEM IN OP 0/21-HOKKIESPAN



CARMEN AS 2DE
PRINSES GEKROON
Carmen Delport (Gr. 10) het op  2 April aan Miss EC 
Teen 2022-modelkompetisie deelgeneem. Sy is as 
2de Prinses aangewys.  Baie geluk, Carmen!

Ons eerste landloopliga het by Framesby plaasgevind. Ons is baie opgewonde oor die 55 atlete 
wat deelgeneem het. Hoewel ons eers hierdie kwartaal amptelik begin oefen het, het ons baie 
goeie uitslae behaal. Ons verower 5 van die 6 ouderdomsgroepe, naamlik dogters 0/15, 
dogters 0/17, dogters 0/19, seuns 0/15 en seuns 0/17.

Die volgende atlete het onder die eerste plekke in hul ouderdomsgroepe geëindig:
Eerste plekke: Zia Ferreira (dogters 0/14); Sune du Preez (dogters 0/19); Tiaan Peens (seuns 
0/16) en Dallian Oerson (seuns 0/15).

Tweede plekke: Zadriaan Gouws (seuns 0/17); Zane Jubber (dogters 0/16) en Jamie-Lee 
Bester (dogters 0/14).

Derde plekke: Anel Strauss (dogters 0/17); Annree van Zyl (dogters 0/14), Luka Bessinger 
(seuns 0/14) en Jeanre Oelofse (seuns/17).

Atlete van die ligabyeenkoms: Jeanre Oelofse en Alouise Vosloo

FRAMESBY-ATLETE SKITTER BY 
EERSTE LANDLOOPLIGA

Baie geluk aan Denise vd Spuy en  Milla 
Otto wat albei 100 wedstryde vir die eerste 
hokkiespan gespeel het.

100 WEDSTRYDE
VIR DENISE EN MILLA
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ZANDER IN SENIOR
OP-ATLETIEKSPAN
OPGENEEM

CHARNLEIGH STEL NUWE REKORDS OP
EN IN SA POWERLIFTINGSPAN OPGENEEM 

DRAMA-LEERDERS DEUR
NA VOLGENDE RONDTE

Baie geluk aan Zander van Eyk 
(seuns 0/19, paalspring) wat in die 
senior OP-atletiekspan opgeneem. 
Hulle neem vanaf 23-24 April in 
Kaapstad deel. Ons is baie trots op 
jou!

Die volgende leerders het deelgeneem aan die Nasionale 
Toneelspelkompetisie en deurgedring na die volgende 
rondtes wat in die Artscape Teater in Kaapstad van 19 - 21 
Mei aangebied word. Hulle is deel van 'n groep van 85 wat 
tydens die landswye uitdunne gekeur is. 
Lara Benn
Adri Maritz
Ryan O'Ehley
Cara-Mari Botha
Milla van der Merwe
Vasti Myburgh

Hierdie talentvolle spelers sal ook by die KKinniK op 28 April 
in aksie wees. Kom ondersteun hulle gerus.

Charnleigh Kotzé het op 25 Maart aan die 
SA Classic Powerlifting Championship 
deelgeneem. Sy het ‘n eerste plek in die 
onder 69kg Sub-junior (14-18) vroue 
verower. Sy het ook die nuwe Sub-Junior 
rekords vir Squat (142.5 kg), Bench (72.5 
kg), Deadlift (147.5 kg) en hou ook die 
rekord van 362.5 kg. Charnleigh is ook in die 
SA-span opgeneem. 

Sy gaan SA by die Sub-Junior en Junior 
Wêreldkampioenskappe in Augustus in 
Ecuador verteenwoordig.
 
Knap gedaan, Charnleigh!!!
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blywende indruk gemaak. My ouers en onderwysers het by my ‘n liefde vir tale gekweek. Behalwe vir die 
skool se sterk akademie, bied Framesby ‘n uitstekende verskeidenheid aktiwiteite. Die gees van die 
sportdae en -toere sal my altyd bybly. Ek raak ook nostalgies oor my deelname aan die revue wat deur 
Framesby Fantasia aangebied was. Redenaars het natuurlik ook ‘n groot indruk op my gemaak. Die 
geselligheid van vriendskappe wat tydens my hoërskooljare gevorm is, is ook iets wat my met heimwee 
aan my jonger jare laat terugdink. Die gejaagde volwasse lewe laat dit nie altyd toe om hierdie onskuldige 
ervaring te beleef nie. Op ‘n ligter noot: Ek mis pousetyd se springmielies, “chip roll” en aarbeigegeurde 
Bonaqua-water.

Noem dit en ek het daaraan deelgeneem… van ATKV Redenaars, Framesby Fantasia-koor en talle 
olimpiades tot eerstespantennis en -hokkie. Selfs Mnr. & Mej. Framesby! Daardie eerste prinses kroning 

was omtrent ‘n verrassing en hoogtepunt. Ek is in my matriekjaar as Monitorbestuurslid en Huiskaptein van 
die Visse aangekondig (Dié van julle wat my naam op die bord wil soek, soek vir Landman!). Ek het my bes 
probeer om elke kwartaal die Top 20-akademie te haal. Ek het aan die einde van 2007 tydens die 
NSS-eksamen ’n A-gemiddeld verwerf.

Ek het besluit om na skool ‘n BA-graad in media, kommunikasie en kultuur te gaan studeer. Ek wou graag 
dadelik met ‘n onderwysjaar voortgaan, maar was gelukkig genoeg om beurse te kry om vir my honneurs- 
en meestersgraad in Leksikogra�e te studeer. Tussen 2011 en 2017 het ek by verskeie maatskappye 
verskillende poste beklee: ontvangsdame en hulpjoernalis by ‘n koerant, bemarkingsassistent by ‘n 
toeriste-aantreklikheid en bemarkingsbestuurder by ‘n maatskappy wat berg�etswedrenne reël. Ek het 
eers in 2019 met ‘n nagraadse onderwyskwali�kasie begin. Ek gee sedert 2018 skool en is tans ‘n 
Afrikaans-onderwyser by die Langenhoven Gimnasium in Oudtshoorn, Wes-Kaap. Ek het ‘n groot passie vir 
my vakgebied en is die geleentheid gegun om vir ‘n termyn van drie jaar (2022-2024) op die 
Taaladviespaneel van die Afrikaanse Taalkommissie te dien.

Ek het my man, Marnus Fouché, in 2016 op Oudtshoorn ontmoet en ons het op 28 April 2018 in die huwelik 
getree. Ons vier dus binnekort ons 4de huweliksherdenking. Hy is tans ’n verkoopsbestuurder by Klein 
Karoo Toyota. Daar is drie woelige vierbeenkinders in ons gesinnetjie…

TOP SWEMUITSLAE
Dit is vir ons 'n groot voorreg om die volgende swem resultate met u te deel.  Ons swemmers 
het tydens die vakansie en die tweede week van die tweede kwartaal die Oos-Kaap by 
verskeie Nasionale Swemkampioenskappe verteenwoordig. Bekende swemmers soos Tatjana 
Schoenmaker, Chad le Clos, Matt Sates, Kaylene Corbett en Emma Chelius is maar 'n paar 
grote name van swemmers wat hier deelgeneem het.  

Ons is ongelooflik trots op die dogters.  Hulle oefen lang ure en dit verg baie sel-dissipline en 
harde werk.

Anri de Beer (0/15)
400 meter Vryslag (Finale) 4de - persoonlike beste tyd
100 meter Rugslag (Finale) 8ste       
200 meter Vryslag (Finale)  8ste      
100 meter Vryslag (Uitdunne) 12de      
50 meter Vlinderslag (Finale) 8ste  - persoonlike beste tyd
200 meter Individuele Medley (Finale)  6de       
50 meter Rugslag (Finale)   3de - persoonlike beste tyd
100 meter Vlinderslag (Uitdunne)  6de        
200 meter Rugslag (Finale)   2de  
       
Chloe Steyn (o/15)
400m IM 11de
200m IM 3de
100m Vryslag 5de
50m Vryslag 8ste
100m Rugslag 20ste
5om Rugslag 17de
100m Vryslag 17de

Katlynne Horne (0/14)
800m Vryslag 1ste
400m Vryslag 2de
400m IM 3de
200m Rugslag 7de
200m IM 8ste

Karla Myburgh (0/14)
400m IM 4de
200m Rugslag 6de
200m IM 2de
800m Vryslag 8ste (2de in 0/13)
400m Vryslag 3de

Weereens baie geluk. Framesby is trots op julle!
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sportdae en -toere sal my altyd bybly. Ek raak ook nostalgies oor my deelname aan die revue wat deur 
Framesby Fantasia aangebied was. Redenaars het natuurlik ook ‘n groot indruk op my gemaak. Die 
geselligheid van vriendskappe wat tydens my hoërskooljare gevorm is, is ook iets wat my met heimwee 
aan my jonger jare laat terugdink. Die gejaagde volwasse lewe laat dit nie altyd toe om hierdie onskuldige 
ervaring te beleef nie. Op ‘n ligter noot: Ek mis pousetyd se springmielies, “chip roll” en aarbeigegeurde 
Bonaqua-water.

Noem dit en ek het daaraan deelgeneem… van ATKV Redenaars, Framesby Fantasia-koor en talle 
olimpiades tot eerstespantennis en -hokkie. Selfs Mnr. & Mej. Framesby! Daardie eerste prinses kroning 

was omtrent ‘n verrassing en hoogtepunt. Ek is in my matriekjaar as Monitorbestuurslid en Huiskaptein van 
die Visse aangekondig (Dié van julle wat my naam op die bord wil soek, soek vir Landman!). Ek het my bes 
probeer om elke kwartaal die Top 20-akademie te haal. Ek het aan die einde van 2007 tydens die 
NSS-eksamen ’n A-gemiddeld verwerf.

Ek het besluit om na skool ‘n BA-graad in media, kommunikasie en kultuur te gaan studeer. Ek wou graag 
dadelik met ‘n onderwysjaar voortgaan, maar was gelukkig genoeg om beurse te kry om vir my honneurs- 
en meestersgraad in Leksikogra�e te studeer. Tussen 2011 en 2017 het ek by verskeie maatskappye 
verskillende poste beklee: ontvangsdame en hulpjoernalis by ‘n koerant, bemarkingsassistent by ‘n 
toeriste-aantreklikheid en bemarkingsbestuurder by ‘n maatskappy wat berg�etswedrenne reël. Ek het 
eers in 2019 met ‘n nagraadse onderwyskwali�kasie begin. Ek gee sedert 2018 skool en is tans ‘n 
Afrikaans-onderwyser by die Langenhoven Gimnasium in Oudtshoorn, Wes-Kaap. Ek het ‘n groot passie vir 
my vakgebied en is die geleentheid gegun om vir ‘n termyn van drie jaar (2022-2024) op die 
Taaladviespaneel van die Afrikaanse Taalkommissie te dien.

Ek het my man, Marnus Fouché, in 2016 op Oudtshoorn ontmoet en ons het op 28 April 2018 in die huwelik 
getree. Ons vier dus binnekort ons 4de huweliksherdenking. Hy is tans ’n verkoopsbestuurder by Klein 
Karoo Toyota. Daar is drie woelige vierbeenkinders in ons gesinnetjie…

VRIEND VAN DIE FRAMESBY MEDIASENTRUM
Enige leerder wat die belange van die Mediasentrum op die hart dra, op ‘n gereelde basis die 
Mediasentrum besoek én van enige dienste gebruik maak (bv. navorsing, uitleen van enige 
items, lees van enige bronne, groepwerk, huiswerk, rekenaarwerk, fotokopiëring, drukwerk, 
bordspele) ook in klasverband, is welkom om by die ondersteunersgroep Vriende van die 
Hoërskool Framesby-Mediasentrum aan te sluit.

Daar sal ‘n aansluitingsfooi van R30 wees. Lidmaatskap kan daarna jaarliks teen R10 per jaar 
hernu word. Enige lid wat ‘n detensie kry vir enige oortreding by die Mediasentrum, se 
lidmaatskap sal onmiddellik beëindig word en die balkie teruggetrek word. Alle reëls van die 
Mediasentrum sal van toepassing op lede wees.

Voordele vir lede:
1. Elke lid sal ‘n boekmerk en ’n balkie kry.
2. Slegs lede sal invir pryse vir die Flinkste lesers ag geneem word.
3. Lede sal 5 boeke op ‘n slag mag uitneem, plus 3 DVD’s.
4. Almal mag gedurende vakansies ekstra boeke (nie DVD’s nie) uitneem. Die aantal boeke 
sal bepaal word deur verskillende leeskategorieë wat deur die Mediasentrumbestuurder 
opgestel sal word. Alle lede met ‘n skoon rekord en wat nie ‘n detensie gekry het of nog nooit 
op die swartlys was nie, sal toegelaat word om ook boeke gedurende die Desembervakansie 
uit te neem.
5. Lede sal kennisgewings op Whatsapp oor nuwe boeke en DVD’s, of enige items wat hulle 
bestel of aanbeveel het ontvang.
*Leerders moet eers 30 items uitneem om te kwalifiseer.  
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  of hernu moet word.
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Leerders mag ook die rekenaars
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doen (gratis)



Ek het in 2007 aan Hoërskool Framesby gematrikuleer.

Framesby se onderwysers is puik! Onderrig vind met passie en toewyding plaas – elke onderwyser het ‘n 
blywende indruk gemaak. My ouers en onderwysers het by my ‘n liefde vir tale gekweek. Behalwe vir die 
skool se sterk akademie, bied Framesby ‘n uitstekende verskeidenheid aktiwiteite. Die gees van die 
sportdae en -toere sal my altyd bybly. Ek raak ook nostalgies oor my deelname aan die revue wat deur 
Framesby Fantasia aangebied was. Redenaars het natuurlik ook ‘n groot indruk op my gemaak. Die 
geselligheid van vriendskappe wat tydens my hoërskooljare gevorm is, is ook iets wat my met heimwee 
aan my jonger jare laat terugdink. Die gejaagde volwasse lewe laat dit nie altyd toe om hierdie onskuldige 
ervaring te beleef nie. Op ‘n ligter noot: Ek mis pousetyd se springmielies, “chip roll” en aarbeigegeurde 
Bonaqua-water.

Noem dit en ek het daaraan deelgeneem… van ATKV Redenaars, Framesby Fantasia-koor en talle 
olimpiades tot eerstespantennis en -hokkie. Selfs Mnr. & Mej. Framesby! Daardie eerste prinses kroning 

was omtrent ‘n verrassing en hoogtepunt. Ek is in my matriekjaar as Monitorbestuurslid en Huiskaptein van 
die Visse aangekondig (Dié van julle wat my naam op die bord wil soek, soek vir Landman!). Ek het my bes 
probeer om elke kwartaal die Top 20-akademie te haal. Ek het aan die einde van 2007 tydens die 
NSS-eksamen ’n A-gemiddeld verwerf.

Ek het besluit om na skool ‘n BA-graad in media, kommunikasie en kultuur te gaan studeer. Ek wou graag 
dadelik met ‘n onderwysjaar voortgaan, maar was gelukkig genoeg om beurse te kry om vir my honneurs- 
en meestersgraad in Leksikogra�e te studeer. Tussen 2011 en 2017 het ek by verskeie maatskappye 
verskillende poste beklee: ontvangsdame en hulpjoernalis by ‘n koerant, bemarkingsassistent by ‘n 
toeriste-aantreklikheid en bemarkingsbestuurder by ‘n maatskappy wat berg�etswedrenne reël. Ek het 
eers in 2019 met ‘n nagraadse onderwyskwali�kasie begin. Ek gee sedert 2018 skool en is tans ‘n 
Afrikaans-onderwyser by die Langenhoven Gimnasium in Oudtshoorn, Wes-Kaap. Ek het ‘n groot passie vir 
my vakgebied en is die geleentheid gegun om vir ‘n termyn van drie jaar (2022-2024) op die 
Taaladviespaneel van die Afrikaanse Taalkommissie te dien.

Ek het my man, Marnus Fouché, in 2016 op Oudtshoorn ontmoet en ons het op 28 April 2018 in die huwelik 
getree. Ons vier dus binnekort ons 4de huweliksherdenking. Hy is tans ’n verkoopsbestuurder by Klein 
Karoo Toyota. Daar is drie woelige vierbeenkinders in ons gesinnetjie…

HOËRSKOOL FRAMBESY BIED AAN



VIR BESTELLINGS:
DUANNE: 071 571 3648
E-POS: WSPE.FRAMESBYHS@EMPACTGROUP.CO.ZA

Beskikbaar tweede pouse en na skool slegs op bestelling
Week 4

Maandag
Hoenderbredie, bedien met Bruin rys en Groenslaai

Dinsdag
Varkreep, bedien met Kapokaartappels en Gemengde Groente

Woensdag
Spaghetti Bolognaisse, bedien met Slaai

Donderdag
Russian en Skyfierol, bedien met Koolslaai

Vrydag
BBQ Hoender, bedien met Pietersielie babaaartappels en Appel/Kersieslaai

DIE KOSBLIK

MIDDAGETES TEEN R25



Ramble Rugsak
 R 650 BESKIKBAAR IN DIE HANGER IN DIE VIERDE KWARTAAL.

Graad 8’s van 2022 kan in die vierde kwartaal alreeds met aankope begin.
Die Hanger is weekliks oop van 08:00 - 11:00. 

KLEREWINKEL ONDER NUWE BESTUUR VANAF 1 MEI 2022

MAANDAE, WOENSDAE, VRYDAE 08:00 - 11:00
DINSDAE, DONDERDAE 12:00 - 17:00

072 407-0670

Ek is al 15 jaar betrokke by Penmark waar ons klere, geskenke en skryfbehoeftes aan 
maatskappye en skole verskaf. En nou gaan ek betrokke wees by Die Hanger om nuwe 
opwindende produkte, skryfbehoeftes, handboeke en skoolklere in die winkel te verkoop. 
Ons sien uit om saam met julle die pad te stap om Die Hanger in ‘n eenstopwinkel vir al 
julle skoolbehoeftes te omskep.

Charnelle

Katrien

charnelle@diehanger.co.za  |  082 342 8113



SKAAKUITSLAE:

GHOLF UITSLAE:





FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: KIE-MARI FOUCHÉ (NÉÉ LANDMAN) 

Kie-Mari Fouche
Ek het in 2007 aan Hoërskool Framesby gematrikuleer.

Framesby se onderwysers is puik! Onderrig vind met passie en toewyding plaas – elke onderwyser het ‘n 
blywende indruk gemaak. My ouers en onderwysers het by my ‘n liefde vir tale gekweek. Behalwe vir die 
skool se sterk akademie, bied Framesby ‘n uitstekende verskeidenheid aktiwiteite. Die gees van die 
sportdae en -toere sal my altyd bybly. Ek raak ook nostalgies oor my deelname aan die revue wat deur 
Framesby Fantasia aangebied was. Redenaars het natuurlik ook ‘n groot indruk op my gemaak. Die 
geselligheid van vriendskappe wat tydens my hoërskooljare gevorm is, is ook iets wat my met heimwee 
aan my jonger jare laat terugdink. Die gejaagde volwasse lewe laat dit nie altyd toe om hierdie onskuldige 
ervaring te beleef nie. Op ‘n ligter noot: Ek mis pousetyd se springmielies, “chip roll” en aarbeigegeurde 
Bonaqua-water.

Noem dit en ek het daaraan deelgeneem… van ATKV Redenaars, Framesby Fantasia-koor en talle 
olimpiades tot eerstespantennis en -hokkie. Selfs Mnr. & Mej. Framesby! Daardie eerste prinses kroning 

was omtrent ‘n verrassing en hoogtepunt. Ek is in my matriekjaar as Monitorbestuurslid en Huiskaptein van 
die Visse aangekondig (Dié van julle wat my naam op die bord wil soek, soek vir Landman!). Ek het my bes 
probeer om elke kwartaal die Top 20-akademie te haal. Ek het aan die einde van 2007 tydens die 
NSS-eksamen ’n A-gemiddeld verwerf.

Ek het besluit om na skool ‘n BA-graad in media, kommunikasie en kultuur te gaan studeer. Ek wou graag 
dadelik met ‘n onderwysjaar voortgaan, maar was gelukkig genoeg om beurse te kry om vir my honneurs- 
en meestersgraad in Leksikogra�e te studeer. Tussen 2011 en 2017 het ek by verskeie maatskappye 
verskillende poste beklee: ontvangsdame en hulpjoernalis by ‘n koerant, bemarkingsassistent by ‘n 
toeriste-aantreklikheid en bemarkingsbestuurder by ‘n maatskappy wat berg�etswedrenne reël. Ek het 
eers in 2019 met ‘n nagraadse onderwyskwali�kasie begin. Ek gee sedert 2018 skool en is tans ‘n 
Afrikaans-onderwyser by die Langenhoven Gimnasium in Oudtshoorn, Wes-Kaap. Ek het ‘n groot passie vir 
my vakgebied en is die geleentheid gegun om vir ‘n termyn van drie jaar (2022-2024) op die 
Taaladviespaneel van die Afrikaanse Taalkommissie te dien.

Ek het my man, Marnus Fouché, in 2016 op Oudtshoorn ontmoet en ons het op 28 April 2018 in die huwelik 
getree. Ons vier dus binnekort ons 4de huweliksherdenking. Hy is tans ’n verkoopsbestuurder by Klein 
Karoo Toyota. Daar is drie woelige vierbeenkinders in ons gesinnetjie…



Ek het in 2007 aan Hoërskool Framesby gematrikuleer.

Framesby se onderwysers is puik! Onderrig vind met passie en toewyding plaas – elke onderwyser het ‘n 
blywende indruk gemaak. My ouers en onderwysers het by my ‘n liefde vir tale gekweek. Behalwe vir die 
skool se sterk akademie, bied Framesby ‘n uitstekende verskeidenheid aktiwiteite. Die gees van die 
sportdae en -toere sal my altyd bybly. Ek raak ook nostalgies oor my deelname aan die revue wat deur 
Framesby Fantasia aangebied was. Redenaars het natuurlik ook ‘n groot indruk op my gemaak. Die 
geselligheid van vriendskappe wat tydens my hoërskooljare gevorm is, is ook iets wat my met heimwee 
aan my jonger jare laat terugdink. Die gejaagde volwasse lewe laat dit nie altyd toe om hierdie onskuldige 
ervaring te beleef nie. Op ‘n ligter noot: Ek mis pousetyd se springmielies, “chip roll” en aarbeigegeurde 
Bonaqua-water.

Noem dit en ek het daaraan deelgeneem… van ATKV Redenaars, Framesby Fantasia-koor en talle 
olimpiades tot eerstespantennis en -hokkie. Selfs Mnr. & Mej. Framesby! Daardie eerste prinses kroning 

was omtrent ‘n verrassing en hoogtepunt. Ek is in my matriekjaar as Monitorbestuurslid en Huiskaptein van 
die Visse aangekondig (Dié van julle wat my naam op die bord wil soek, soek vir Landman!). Ek het my bes 
probeer om elke kwartaal die Top 20-akademie te haal. Ek het aan die einde van 2007 tydens die 
NSS-eksamen ’n A-gemiddeld verwerf.

Ek het besluit om na skool ‘n BA-graad in media, kommunikasie en kultuur te gaan studeer. Ek wou graag 
dadelik met ‘n onderwysjaar voortgaan, maar was gelukkig genoeg om beurse te kry om vir my honneurs- 
en meestersgraad in Leksikogra�e te studeer. Tussen 2011 en 2017 het ek by verskeie maatskappye 
verskillende poste beklee: ontvangsdame en hulpjoernalis by ‘n koerant, bemarkingsassistent by ‘n 
toeriste-aantreklikheid en bemarkingsbestuurder by ‘n maatskappy wat berg�etswedrenne reël. Ek het 
eers in 2019 met ‘n nagraadse onderwyskwali�kasie begin. Ek gee sedert 2018 skool en is tans ‘n 
Afrikaans-onderwyser by die Langenhoven Gimnasium in Oudtshoorn, Wes-Kaap. Ek het ‘n groot passie vir 
my vakgebied en is die geleentheid gegun om vir ‘n termyn van drie jaar (2022-2024) op die 
Taaladviespaneel van die Afrikaanse Taalkommissie te dien.

Ek het my man, Marnus Fouché, in 2016 op Oudtshoorn ontmoet en ons het op 28 April 2018 in die huwelik 
getree. Ons vier dus binnekort ons 4de huweliksherdenking. Hy is tans ’n verkoopsbestuurder by Klein 
Karoo Toyota. Daar is drie woelige vierbeenkinders in ons gesinnetjie…



Ons beplan n samekoms vir oudskoliere in Kaapstad en 
Pretoria. Meer inligting volg binnekort.

MEDIASENTRUMOUDSKOLIERE SAMEKOMS:

KAAPSTAD EN
PRETORIA

kom kuier saam!



Indien jy iemand vir die Oudskoliere-berig wil nomineer, 
kontak ons gerus : mediasentrum@framesby.co.za. 

Ons wil graag berigte plaas van al ons oudskoliere, maar 
benodig hul selfoonnommer/e-pos om kontak te maak. 

Dis altyd lekker om te hoor waar ons oudskoliere hulself 
vandag bevind sowel as om terug te kyk na almal se 
Framesby herinneringe.

MEDIASENTRUMOUDSKOLIERE BERIGTE:

PRETORIA

KEARSNEY



FRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOONNOMMER:

E-POSADRES:

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure rondom jul alma mater op hoogte hou. Om hierdie rede 
wil ons graag ons databasis op datum bring en vra dat alle oudskoliere asb. die volgende 
inligting na fos@framesby.co.za sal e-pos:

U inligting bly hoogs 
vertroulik.

Die rede hoekom ons u 
ID-nommer benodig, is om te 
verhoed dat ons duplikate op 

ons sisteem stoor.



FRAMESBY ONDERSTEUNERSVERENIGING

FOV IS VRYDAG, 22 APRIL 2022 OOP!

VANAF 17:30

FOVFOVFOV






