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Weeklikse nuusflitse vir n ingeligte Framesby-familie!‘ -

SUNRIDGE VILLAGE
HIERDIE WEEK SE FAKKEL-FLITSE WORD MET TROTS GEBORG DEUR:

CARA-MARI WEN LANDSWYE
DRAMAWEB KOMPETISIE!  

Ons het verlede kwartaal vir Cara-Mari Botha gelukgewens met haar kwalifisering om aan die finale 
rondte van dramaweb SA deel te neem. Slegs nege akteurs het na die finale rondte deurgedring! Dit maak 
Cara-Mari se keuring nóg meer merkwaardig! Sy het toe Saterdag, 3 Julie, om 15:00 deelgeneem aan die 
finale rondte en weggestap as die algehele wenner!! Knap gedaan, Cara-Mari!!! Framesby is trots!!!! Nog 
meer het ons breë bors gestaan nadat ons haar 12 Julie op RSG hoor praat het.

ALGEHELE WENNER



Beste Ouers

Ek haal Efesiërs 5 vers 20 aan. “Dank God die Vader altyd oor alles in die Naam van ons Here Jesus Christus.” My 
gebed is dat ons ‘n dankbare lewe sal lei. Alle eer aan ons Hemelse Vader!

Baie welkom aan al ons leerders en personeel en mag ons die derde kwartaal met ywer tegemoet gaan.
Ons het met leedwese verneem dat Carike Marais (Graad 9) se pappa oorlede is.

Van ons personeellede het ook geliefdes aan die dood afgestaan:
Mev. Francina Fortuin het haar ma aan die dood afgestaan.
Mnr. Riaan Britz het sy skoonma aan die dood afgestaan.
Ons gebede is met hierdie families. Mag ons Hemelse Vader hulle ook in hierdie tyd besonder bystaan en vertroos.

Ek wil graag die volgende belangrike sake onder u aandag bring:
A) PAD VORENTOE
Op hierdie stadium handhaaf ons die status quo. Ons is besig om te kyk wanneer ons ook ons graad 8-en 9-leerders 
almal terug kan bring. Ons hou u op hoogte hiervan. Daar word ook na die moontlike verlenging van ons skooldag 
gekyk.

Neem kennis dat verskeie ekstraklasse vir Graad 12-leerders sal volg in sekere vakke. Hierdie ekstraklasse is nie op 
die kwartaalprogram nie, maar sal deur vakonderwysers gekommunikeer word.

B) NUWE ONDERWYSERS SLUIT BY FRAMESBY AAN
Verskeie nuwe onderwysers word by die akademiese program ingedeel tot voordeel van u kind. U kind mag 
moontlik ‘n nuwe onderwyser/es voor hulle in die klas hê. Ons hoop dat u begrip hiervoor het.

Drie van hierdie onderwysers is nuwe Beheerliggaamposte. ‘n Duidelike bewys dat die Beheerliggaam skoolfonds 
tot voordeel van u kind aanwend.
 
C) KWARTAALVERSLAE
Verslae sal op Woensdag en Donderdag 11 en 12 Augustus aan leerders uitgedeel word.

D) REGISTRASIE VAN LEERDERS OP FRAMESBY SE NETWERK
Alle leerders ontvang die eindgebruikersdokument vir toelating tot ons netwerksisteem vandag en môre. Hierdie 
dokument bevat alle inligting rondom die gebruik van die netwerk en internetfasiliteit asook die reëls daarvoor. 
Hierdie dokument moet deur alle ouers en leerders onderteken word. Hierna sal leerders op ons netwerk geplaas 
word. Toegang tot die internet webtuistes sal streng gekontroleer en beperk word.

E) COVID 19
Ons moedig u aan om die volgende regulasies voortdurend met u kind te bespreek:
• Dra van maskers.
• Sanitering van hande.
• Sosiale distansiëring.

Ons moet dit ook onder ons leerders se aandag bring dat die nakoming van hierdie maatreëls juis die personeel én 
ouers beskerm. Kom ons motiveer hulle om hierby te hou.

F) KWARTAALPROGRAM
Die kwartaalprogram vir die derde kwartaal word aangeheg. Hierdie program is onderworpe aan verandering as 
gevolg van Covid.

G) REKORDEKSAMEN GRAAD 12 – 26 AUGUSTUS 2021
Graad 12-leerders moet kennis neem dat die rekordeksamen alreeds 26 Augustus in aanvang neem. Graad-12 
leerders se laaste dag voor die rekordeksamen is Dinsdag, 24 Augustus. Aangeheg vind die �nale eksamenrooster 
vir die rekordeksamen.

UIT DIE HOOF SE KANTOOR



H) SMS-STELSEL
Hoërskool Framesby het begin met die implementering van ‘n sms-stelsel. U sal dus vroegoggend reeds ‘n sms 
rakende die afwesigheid van u kind ontvang. Die SMS-stelsel word ook deur my, as skoolhoof, gebruik om met 
u te kommunikeer.

I) STUDENTESENTRUM [FASE 1]
Alle inligting hieromtrent is in die fakkel�its van hierdie week.

 J) FINANSIES
‘n Woord van groot dank aan alle ouers wat hul skoolfonds getrou betaal. Dit word opreg waardeer.

DAAR IS EGTER OUERS WAT IN GEBREKE BLY OM HUL VERPLIGTINGE TEN OPSIGTE VAN SKOOLFONDS NA TE KOM. 
OUERS, HIERDIE VERANTWOORDELIKHEID WAT U HET, KAN NIE VERONTAGSAAM WORD NIE. DAAR IS BESLIS VAN 
U WAT HIERDIE VERPLIGTING KAN NAKOM, MAAR DIT OPSETLIK SYSTAP. DIE BEHEERLIGGAAM SAL, MET IN AG 
GENOME DIE WETGEWING, TEN STERKSTE STAPPE NEEM.

Met betrekking tot addisionele fooie is daar ouers wat nog stééds hierdie bedrag verskuldig is. Hierdie bedrag 
word in u A-REKENING weerspieël. My oproep aan u is om dit so spoedig as moontlik te vere�en. Leerders 
ontvang die volgende vir hierdie addisionele fooie:
- Afgerolde notas
- Sommige werkboeke
- Toegang tot Wolkskool
- Studentesentrum
- Rekenaarnetwerk

Geen notas of werkboeke is geweier aan leerders nie. BETAAL ASSEBLIEF U ADDISIONELE FOOI.

K) WISKUNDE HULPKLASSE
Leerders sal deur hul eie vakonderwysers vir hulpklasse uitgenooi word. Vakonderwysers sal hul ouers in kennis 
stel van ekstra klasse vir Wiskunde.

L) HEKKE SLUIT OM 07:25
Ons hekke sluit om 07:25 vir ons leerders. Indien leerders laat is moet hulle van Hek A gebruik maak. Ons vra u 
samewerking in hierdie verband.

Ek dank u vir u volgehoue ondersteuning. Soos ek dikwels vir u sê: die toekoms van Hoërskool Framesby is blou 
en goud! Kom ons werk almal saam om dit so te hou.

Vriendelike groete

SKOOLHOOF
M.GERMISHUYS



ONS VERWELKOM VIR:
Die Framesby Musiekdepartement verwelkom mev. Rina 
Dippenaar. Mev. Dippenaar sal tot die einde van die jaar die
fluitleerlinge in die plek van mev. Nellie Brandt, wat met kraamverlof
is oorneem. 

Ek is vir die afgelope 38 jaar ‘n musiekonderwyseres en het my B.Mus 
graad aan die Universiteit van Port Elizabeth verwerf. Ek het by verskeie skole in Port Elizabeth 
musiek onderrig, waarvan die laaste 28  jaar by Clarendon Park Primary School was. Daar het ek 
vir jare die pos as musiekhoof beklee.

Dwarsfluit, klavier en kitaar is die instrumente wat ek onderrig en waaroor ek baie passievol is. 
Deur die jare het my leerlinge meestal onderskeidings behaal in die eksterne eksamens waarvoor 
ek hulle ingeskryf het. Ek is ook passievol oor kore. My twee kore by Clarendon Park Primary het 
verskeie kere - tussen 2015 en 2019 - die KykNet  Sing In Harmonie kompetisie gewen. 

‘n Hoogtepunt vir my was toe my Seniorkoor in 2019 ‘n tweede plek in die ATKV Applous Finaal  
koorkompetisie in Bloemfontein behaal het. Ek was die musiekregisseur vir verskeie 
musiekblyspele by Clarendon  Park Primary en het baie koor- en orkestoere deur die land in my 
jare as musiekonderwyseres daar onderneem. Ek sien baie uit daarna om dwarsfluit aan 
Hoërskool Framesby te onderrig.

Rina Dippenaar

Slegs 'n honderd deelnemers uit duisende slimkoppe 
landswyd kon dit regkry om deur te dring na die 3de rondte 
van die Suid-Afrikaanse Wiskunde Olimpiade. 

Tiaan de Beer (gr 11) was een van hierdie uitverkorenes en 
het op Woensdag 28 Julie die vieruur lange derde rondte  
vraestel trotseer. 

Tiaan - ons is geweldig trots op jou en sien daarna uit om jou 
toekomstige prestasies dop te hou!

WISKUNDE OLIMPIADE



FRAMESBY

OOP 16 AUGUSTUS 2021

SMAAKLIKE
WEGNEEMETES

PLATTERS 

LEKKERS

MIDDAGETES 

ONTBYT 

FAMILIEFEES
OPSIES 

KOFFIE- EN-KOEK
KOMBINASIES

FUNKSIES VERJAARSDAE



Verskeidenheid van droë pap en melk              R15
                              
Muesli en melk         R15

Joghurt en vrugte          R18

Muesli-en-joghurtkoppie                 R18

Vars vrugtekoppie                                         R15

Heel vrugte kelk                                                 R 5

Roosterbrood  x2 (wit of volgraan)
met margarien, konfyt, heuning of Bovril     R10
Ekstra Kaas                                                       R 5

Kaasomelet  (2 eiers)                                        R15

Gevulde Omelet met ‘n keuse van 2 vulsels      R20
(Kaas, ham, spek, tamatie, )  

Plaasontbyt                                              R20
2 Gebraaide eiers, spek, gebraaide tamatie
en 2 snye roosterbrood (wit of volgraan)  
                    
Framesby grootbek ontbyt                              R25
2 Gebraaide eiers,  spek, boereworsie,
gebraaide tamatie en 2 snye roosterbrood
(wit of volgraan)

Ontbyt rolletjie                                                 R18
1 Gebraaide eier, spek, en mayonnaisesous    
    

Kontinentale ontbyt

Warm ontbyt



Gewone of gerooster op Wit of Volgraan bruinbrood

Kaas           R10
Kaas en Tamatie         R12
Hoender Mayonnaise        R15
Spek,eier en kaas         R15
Spek, Blaarslaai en Tamatie       R12
Ham, Kaas en Tamatie        R15
Ham en Kaas         R12

Kaas en Tamatie         R20
Hoender Mayonaise en Kaas        R25
Spek, Eier en Kaas        R25
Ham, Kaas en Tamatie        R25
Ham en Kaas         R20

Gekrummelde hoender, kaas, slaai en sous     R24

Biefburger          R25
Hoenderburger         R25
Hoender-en-Kaas Burger        R30
Ribburger          R30
Aaptappelskyfies Klein        R16
Aartappelskyfies Groot        R20
Samoosa          R10
Pasteie          R18

Gesond en vars

Hoenderslaai         R20
Griekse slaai         R18
Tuna - en-pastaslaai        R20

Toebroodjies

Tramezzini

Tortilla wrap

Burgers

Slaai



Tuisgebakte  soetkoekies        R 5 
Jumbo Muffin         R15 
Sjokolade- of vanieljekoek per stuk           R12
Sjokolade kolwyntjies        R10
Vanielje kolwyntjies              R10
Brownie          R10 

Skyfies                   R 7 
Springmielies  (Low GI)          R11
Fritos                     R12
Grondboontjies en rosyne                                  R6
 
Sjokolades:          R11
5 Star Sjokolade, Aero, Bar One, 
Crunchie, Kit Kat 4 vingers, PS, 
Lunch Bar, Snackers, Tex

Lekkers:                                         
Jelly babies, Jelly Jubes, Jelly Teddies              R11
Stokkielekkers         R 2
Loslekkers          R0.50
Mini beskuitjies         R7
Peanut Brittle         R6

    

Ekstra

Skyfies en lekkers



Gaskoeldrank (440ml)        R11
Powerade                   R11
Vitamin Water         R15
Water 750ml                   R10
Water 500ml                   R8
Super M                      R12
Yogi Sip                            R12  
Cappy vrugtesap                  R11
Appletiser/Grapetiser        R12
Steri Stumpie         R12

Koffie                                      R12
Espresso                            R12
Cappuchino                                           R12
Café Mocha                                      R13
Hot Chocolate                                  R12
Tee                             R10

    

Koeldranke 

Warm  drankies



Beskikbaar tweede pouse en na skool slegs op bestelling

Maandag
Oondgeroosterde Hoenderfillet, Aartappelwiggies
en Griekse slaai

Dinsdag
Macaroni-en-Kaas met slaai

Woensdag
Gekrummelde Salsa Hoendervlerkies
Pastaslaai en Groenslaai

Donderdag
Twee boereworsrolle met tamatie -en -uiesmoor

Vrydag
 Hoenderburger met skyfies
     
Maandag
Geroosterde Hoenderdye, aartappelgebak met slaai

Dinsdag
Ham-en-Kaas Pizza

Woensdag
Hong Kong Hoendervlerkies, Aartappelslaai
en Griekse slaai

Donderdag
Jumbo Steakrol met skyfies

Vrydag
Hoender Schnitzel, pastaslaai, wortel-en-pynappelslaai

    

Middagetes
TEEN R25



Tuisgemaakte maaltye
Familiefees sluit in: 

Bieflasagne
Suurlemoen en Basilliekruit Pesto Hoendergebak
Broccoli & Hoendergebak
Butter Chicken
Romerige Biefstroganoff
Macaroni & Kaas met Biltong, Grasuie en Botterskorsie

2 Porsies (700g)  -  R70

E-posbestelling: wspe.framesbyhs@empactgroup.co.za
of WhatsApp Duanne - 071 5713648

    

Familie fees

Terug na skool

Snoeperye

Inhoud:
6 x Water 300ml
6 x Rhodes vrugtesap 200ml
6 x joghurt 100ml
6 x Gedrooge vrugtestokkies 25g
6 x Mini Cheddars koekies 33g 

R179per bondel (30 items) 



Weeklikse nuusflitse vir 

Opsie 1: R375/ platter 
Crumbed chicken strips 
Cocktail beef pies 
Creamy chicken rissoles 
Greek kofta with tzatziki 
Spinach and feta phyllo parcel 
Mini chicken mayo filled rolls 

Opsie 2: R390/ platter
Asian vegetable spring roll 
Spicy beef samosa 
BBQ beef frikkadel topped with a chive yoghurt 
Butter chicken kebab 
Crumbed mozzarella stick 
Cheesy chicken nuggets 

Opsie 3: R410/ platter
Jalapeno and cheddar halfmoons 
Mini sausage rolls 
Chicken phyllo parcels 
Chicken bites with mustard mayo 
Mini beef burgers with crunchy greens 
Cocktail chicken and salad wraps

Verjaarsdae
12  kolwyntjies R120 

Plaas bestellings asseblief 
48 uur voor die funksie
Optel tussen 2nm en 5.30nm

E-pos: wspe.framesbyhs@empactgroup.co.za

Partytjie “Platters” 
genoeg vir 10 gaste



FRAMESBY KLEREWINKEL

DAAGLIKS OOP
VAN 08:00 - 10:00

Ons wou graag vir die klerewinkel ‘n naam kry en het toe ’n tydjie gelede 
vir enige voorstelle gevra. Talle voorstelle is ontvang en die personeel het 
gestem vir die finale naam: Die Hanger. Die klerewinkel lyk sommer
spoggerig met sy nuwe voorkoms en logo.

DAAGLIKS OOP
VAN 08:00 - 10:00



STUDENTESENTRUM VORDERING:

EINDPRODUK



Weeklikse nuusflitse vir ‘n ingeligte Framesby



FRAMESBY OUDSKOLIERE

ONS GESELS MET: RAYMOND WIGGILL

Raymond het in 2006 aan Framesby gematrikuleer.

Wat hy die meeste van Framesby sal onthou is badprop... die beste rugbybeweging nog! Om die 
bloktrui op 'n Saterdag aan te trek en as 'n span saam op die veld te draf, was elke keer 'n 
hoendervleis oomblik!

Raymond was baie bevoorreg om vir twee jaar in Engeland rugby te speel.  Dit was ‘n ongelooflike 
geleentheid vir speel, werk en toer!  Die klub was net Suid van London, en al was die dorp klein, was 
rugby baie groot (en is steeds)!  

Raymond is 'n gekwalifiseerde rekenmeerster ('accountant') en het sy eie praktyk, MAPD 
Accounting, in 2017 in PE gestig.  Ek is baie dankbaar vir die groei wat ek saam met my kliënte 
ervaar, veral na verlede jaar se onbekende omstandighede!  Finansiële beplanning vorm ook deel 
van die dienste wat die praktyk bied, wat ons toelaat om na alle aspekte van ons kliënte se finansiële 
portefeulje om te sien. 

Ek en Wilene is sedert 2015 getroud, en ons seun, Raymond,  word binnekort 1 jaar oud.  Ons deel 
ons huis met 2 honde, 3 perde en 'n spul hoenders, wat die lewe interessant hou!

Raymond Wiggill



REÜNIES 2021
Op die stadium word daar geen funksies a.g.v. Covid op ons skoolterrein gehou nie. 
Ons sal reünie-groepe egter op hoogte hou indien reëlings verander.

Ons vra intussen vir die volgende jaargroepe (1971,1981,1991, 2001 en 2011) om 
foto’s en stories aan mnr. Rauch by wrauch@framesby.co.za te stuur. 

Mnr. Rauch beoog om weer ‘n gedenkblad vir die jare se reünie-groepe saam te 
stel. Ons vra ook dat die hoofleiers van elke jaargroep met hom sal kontak maak.

FRAMESBY
OUDSKOLIERE (FOS)

NAAM EN VAN :

NOOIENSVAN:

ID-NOMMER:

JAARTAL GEMATRIKULEER:

ADRES:

PROVINSIE:

BEROEP:

TELEFOON:

SELFOON NOMMER:

E-POSADRES:

Beste Oudskolier
Ons wil julle graag van gebeure 
rondom jul alma mater op hoogte 
hou. Om hierdie rede wil ons graag 
ons databasis op datum bring en vra 
dat alle oudskoliere asb. die volgende 
inligting na fos@framesby.co.za sal 
e-pos:

U inligting bly hoogs vertroulik. 
Die rede hoekom ons u ID nommer 
benodig is om te verhoed dat ons 
duplikate op ons sisteem stoor.



UIT DIE ARGIEWE:



UIT DIE ARGIEWE:






